ATIVIDADES

O QUE E?

POR QUE FAZER?

Semana Interna de Prevencéo de Acidentes do Trabalho - 08 a 12 de Agosto

COMO FAZER?

at 20716

HORARIO

15h Auditério Paulo VI

10.08.2016

11.08.2016

L Fundasp
Demonstragdo em vérios
setores do Campus o
Monte Alegre (incluindo Prédio Novo
a Fundasp e a Clinica
Pscicélogica) de Prédio Novo
exercicios de
alongamento oferecendo Prédio Velho
breve pausa na rotina de
trabalho.
Prédio Velho

10.08.2016

08h as 22h

08h as 22h

08h as 22h Sagudo da Biblioteca

11.08.2016

Solenidade para declarar o inicio das a¢Ges voltadas a satide| Para ressaltar a importancia da qualidade de vida no ambiente laboral
1 ABERTURA CONJUNTA OFICIAL DA SIPAT P . M ~ P . N S o
no ambiente de trabalho. na prevencao de acidentes de trabalho e das doengas ocupacionais.
. . - - L - - A . " Sessdes de auto-massagem, breves exercicios que colaboram
Gindstica laboral é a pratica voluntaria de atividade fisica, | Conscientizar os colaboradores da Instituicdo que, muitas vezes, lesdes N . . R L
N N - N . L . o para evitar e reduzir a tensdo muscular criada pelas atividades
. realizada pelos trabalhadores coletivamente, no préprio podem ser evitadas se praticados os exercicios sugeridos em gindstica . . .
2 GINASTICA LABORAL . AR . - ) , L. realizadas no trabalho, para que os musculos ndo desenvolvam,
local de trabalho, durante a sua jornada diaria, visando laboral, didria e necesséria a fim de melhorar a saude e produtividade R o . ~ R
o aos poucos, microlesdes que irdo acarretar em lesGes maiores
melhorar a condigdo fisica do trabalhador. dos colaboradores. .
com o passar dos dias.
~ Serdo expostos paineis com gravuras ilustrando as fases das
EXPOSICOES SOBRE O PROGRAMA DE . . . s P P & . il s
~ N . 40 paineis expositivos + cartilhas didaticas sobre os temas B . . L, doengas tratadas pelo o A.C Camargo, além da Distribui¢do de
3 |PREVENCAO DE CANCER: Caminhos da Fumaga e . - O Hospital A.C Camargo é referéncia em tratamento Oncoldgico . o " . N .
N . disponibilizados pelo A.C. Camargo 500 cartilhas intitulada "10 Coisas que vocé precisa saber
0 Caminho do Alimento N
sobre...
Conscientizar os colaboradores da PUC/SP sobre necessidade com Especialista em problemas com audicio vird e compartilharé
. . specialist r el S C udi VI C 1
4 'WORK SHOP: "RUIDOS E SAUDE" Ruidos e Saude (duas apresentagdes) cuidados com a audigdo em ambientes ruidosos ou com o uso de fones p_ - P X ¢ P
. informag@es sobre cuidados que devem ser tomados.
de ouvido
Conscientizar os colaboradores da PUC/SP sobre necessidade com Especialista em problemas com voz vird e compartilhara
5 OFICINA DA VOZ Problemas com a satide da voz cuidados com a voz em ambientes ruidosos ou com o uso de fones de Ap ~ P R P
R Y L. informacdes sobre cuidados que devem ser tomados.
ouvido. (Serdo distribuidos 1000 marcadores de pagina sobre o tema.
Pequenos textos que estdo disponiveis no site do Programa L . L
’ . ~ . R . ) . . . . Alguns funciondrios e professores gravaram videos no estudio
6 VIDEOS de P6s Graduagdo em Fonoaudiologia intitulado como Vocé Acessar o site www.pucsp/cipa.com.br para ter visualizar os videos .
. . - . da TVPUC, curtas sobre como cuidar da voz.
sabia que!, foram lidos gerando gravagdo em videos.

08h as 22h

08h as 22h
14h as 14h40 Auditério Paulo VI
14h as 14h40 Auditério Paulo VI
15h Auditério Paulo VI

www.pucsp/cipa.com.br




10h as 13h

Sagudo da Biblioteca + Sala de
apoio também na Biblioteca

14has17h
Profissional, em uma sala de atendimento "clinico" registrarad em foto do
. colaborador interessado e queixoso de dor(es) a a e podera determinar
N , B Fisioterapeuta, do Instituto Conta a Dor, trara seu " Aq ( ) ) P - | N 10h as 13h
PALESTRA: "SE A DOR E INEVITAVEL, O . . ou, ao menos, sugerir a origem da dor. Essa atividade é interessante no Através do uso de uma cdmera capaz de demonstrar pela o
7 " conhecimento e equipamento para atender nossos . . 3 o ) P 10.08.2016 72 andar FSP
SOFRIMENTO PODE SER OPCIONAL! colaboradores sentido de conscientizar o colaborador para o que deve ser feito para termografia clinica qual(is) possivel(is) foco(s) de dor(es) 14h 2s 17h
. evita-las (ginastica laboral, por exemplo) ou ainda, tratamentos como as
acupuntura entre outros.
11.08.2016 10h as 13h Clinica Psicoldgica
Ambulatério Campus Monte
11.08.2017 14has 17h watorio tampu
Alegre
0 Hospital A.C Camargo é referéncia em tratamento oncoldgico, tem
disponivel apresentacdo de pegas anatémicas de mamas, Pelve feminina,
aparelho de oximetro de Pulso portatil (avaliar a saturagdo de 02 e
batimentos cardiacos), de Monoximetro** , peca Anatémica de Pulmao,
laminas/fotos de cancer de Pele Profissionais do A.C. Camargo, se autorizado o custo com a
- e possibilidade de fazerem testes com interessados, distribuird também atividade, dispordo de todo material em mesa com dois
WORK SHOP: "SAUDE DA MULHER, HOMEM, . . P . " . N N " . it . . . s o o
8 PELE E TABAGISMO" Dois enfermeiros do A. C Camargo Cartilhas sobre as "10 coisas que vocé precisa saber..."Tratra-se de um enfermeiros especializados com as patologias relacionadas a 10h30 as 13h Sagudo da Biblioteca
aparelho simples, porém interessante para verificagdo da saturagdo de |canceres para orientarem interessados colaboradores da PUCSP
02. sobre sinais e cuidados com a satde a fim de evitar
** Trata-se de um aparelho medidor de mondéxido de carbono,
demonstrando em seu visor os niveis de PPM por individuo.
Entendemos que auto cuidados trabalham questdes de alta auto-estima Representante da empresa fara demonstragdo gratuita dos
Produtos da empresa Mary Kay sem custo para a atividade vindo como um presente para os colaboradores assim como retorno cuidados necessérios para a saude da pele, condizente com
9 CUIDADOS COM A PELE - MARY KAY P viay P e P P L - s ~ P . P 10.08.2016 14h as 15h Sala de Aula - 54
(sem oferta para venda dos produtos) positivo para o local de trabalho em atividades rotineiramente exposi¢do ao sol, razdo para cuidados com cancer de pele. (15
praticadas. vagas mediante reserva por e-mail)
10.08.2016 Manha Portaria Monte Alegre
Profa. Dra Fga Teresa Momensohn dos Santos - Prog. Pds
Graduagdo Fonoaudiologia PUCSP dispde de um manequim com 10.08.2016 Tarde Portaria Ministro de Godoi
meio corpo e dentro do local que representa os ouvidos
Manequim confeccionado para diagnosticar quantos Devido ao frequente uso de fones de ouvidos e aparelhos celulares humanos. A dindmica de trabalho sera convidar os
10 TESTE COM "GISELE DO RUIDO" decibeis :/o F quanto tempo odegse fica eq osto sem vimos como necessario conscientizar colaboradores dos riscos que colaboradores em passagem pelas portarias em dois momentos
P 1oel: U po uan’ - icar ex| el
(MANEQUIM COM DECIBELIMETRO EMBUTIDO) porq pop - P correm se fizerem uso excessivo de som/ruido/musica para a satde pela manh3, tarde ou noite (em tratativas com a professora
problemas futuros de perda de audigdo . . . . L X .
inclusive, ocupacional. envolvida na atividade) e diagnosticar quanto tempo de
exposicio poderd(ia) ficar exposto ao som/musica sem prejuizo 11.08.2016 Manh3 e Tarde Portaria FUNDASP
da audigdo. O termo PARI Perda de Audigcdo Induzida por Ruido
€ 0 que se procurara evitar.
De uma forma que vocé nunca viu e absolutamente necessaria
ara o desenvolvimento profissional. Apresentar a importéncia
ENCERRAMENTO DA SIPAT COM SORTEIO DE Entendemos importante trabalhar a questdo da imagem de nossa Za vestimenta na or anifa 0. A histérli)a da vestimenltja arao
DUAS CALGAS (FEMININA E MASCULINA) COM Palestra gratuita de 30 minutos com sorteio de dois instituicdo sem ameacar a seguranca; distorcer sua identidade, criar & cao. . . B p- L
11 trabalho e como ela pode melhorar a identidade e “cartdo de 14h as 15h Auditdrio 134-C

APRESENTACAO DE MINI PALESTRA (30") CINCO
ROUPAS QUE O SEU CHEFE VAI ODIAR.

produtos confeccionados pela loja Zioni

credibilidade para a comunidade que a frequenta, promover sua
imagem com apresentagdo mais profissional

visita” da instituicdo/empresa e o desempenho dos
colaboradores, criar mais confianga e credibilidade no publico.
Como unir eficiéncia e beleza no ambiente corporativo.




