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A descobertado brincar

Ha 50 anos amarca OMO se dedicaaatender amulher brasileira, procurando
gudala na suavida domiciliar, no seu papel de mée, entendendo seus desgjos e
suas preocupacdes. Nesse periodo, construiu-se uma histéria de parceria e con-
fianca, em que, além de solucdes de limpeza para as roupas da familia, foram
levadas as maes questdes essenciais para o desenvolvimento de seus filhos.

Desde 2001, a marca OMO comecou a investigar mais profundamente a
importéncia que 0 brincar e a liberdade para se sujar tém para o desenvolvi-
mento e a aprendizagem infantis. Mostrou-se que as criangas precisam de liber-
dade, mesmo que se sujem, para poderem experimentar, aprender, se desenvolver
e, finalmente, despertar seu potencial.

Através da mensagem “Porque se sujar faz bem”, foi questionada a visao
estabelecida de que a sujeira € necessariamente ruim e apresentou-se a idéia de
que as pessoas se desenvolvem quando tém liberdade para descobrir o mundo e,
nesse contexto, sujar-se € natural e inevitdvel.

Posteriormente, com a continuidade dos estudos, iniciou-se uma pesquisa
especifica sobre os beneficios do brincar, denominada “A descoberta do brin-
car”, cujo conteudo trouxe diversas contribui¢des para o profundo conhecimento
do tema.

Este livro € fruto da riqueza de informacdes produzida com essa pesquisa,
que, mais do que fonte de informacdo, acabou se tornando o préprio nome da
obra.

A marca OMO dedica esta obra as criangas do Brasil e oferece seu conteudo
aos educadores e aos pais que também queiram se aprofundar no conhecimento
desse tema téo relevante: a importancia do brincar para o desenvolvimento e a
aprendizagem infantis.

Time OMO
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PREFACIO

H4 mais ou menos 25 anos, quando o meu
trabalho era o de orientar pais e familiares de
pequenos clientes de um centro psicopedagd-
gico, o grande desafio era envolvé-los ativa-
mente na habilitacdo e reabilitacdo das suas
criangas.

Foi nessa época que conheci as brinque-
dotecas em um congresso internacional. Na
volta da viagem eu ndo conseguia conter o meu
entusiasmo, digno de quem havia feito a maior
descoberta de sua vida: finalmente eu teria um
instrumento concreto para sensibilizar, motivar
e mobilizar pais e familiares para uma agdo
conjunta em favor das criangas. Instalei entdo
na clinica uma das primeiras brinquedotecas
do Brasil.

Naquele espaco as criangas desafiavam
seus limites, faziam descobertas, aprendiam
umas com as outras, desfrutando de momentos
de intensa afetividade, aceitacdo incondicio-
nal e cumplicidade, em suas brincadeiras com
pais, irmaos e avds. Ali também, em diferen-
tes momentos, recebiamos pais e profissionais
para oficinas ludicas e cursos de capacitagdo
com vivéncias prdticas, em que todos apren-
diam com todos e com muita alegria, pois brin-
cdvamos. Esta foi a minha mais importante
descoberta: brincar € a primeira e mais efetiva
experiéncia em nosso aprendizado como seres
humanos! Ela é de longe a mais rica, a mais
simples, a mais prazerosa, a mais eficaz e a de
mais rapidos resultados. Em pouco tempo tes-
temunhamos a transformacdo de pais e maes
tristes, irritados, frustrados ou preocupados
com as dificuldades dos seus filhos e o futuro
destes em pessoas amorosas, alegres e confian-
tes, sabendo que, embora tivessem um longo
trabalho pela frente, ele poderia ser agraddvel
e vitorioso!

Atribuo mudanca radical de postura
ndo so ao trabalho clinico, mas, sobretudo, as
sessoes havidas na Brinquedoteca do Sera-
fim, nosso mascote-espantalho que havia-

mos ganhado depois de uma festa junina na
comunidade.

Desde entdo fiquei irremediavelmente “con-
taminada” pelo brincar e por suas inimeras
possibilidades. Filiei-me a IPA — International
Association for the Child’s Right to Play e em
1997 fui convidada pelo entdo presidente, Dr.
Robin Moore, a criar o ramo brasileiro, que
passou a se chamar IPA Brasil — Associa¢do
Brasleira pelo Direito de Brincar. Continuel o
meu trabal ho como assistente social e por onde
passo procuro deixar sementes do brincar para
que germinem e produzam frutos de alegria, de
afeto e de convivéncia pacifica.

Inconformada com a pouca valia que O
brincar pareciater na nossa sociedade, interes-
sei-me em pesquisar as causas dessa postura.
Encontrel algumas delas nos paradigmas cul-
turais que vimos transmitindo por vdrias gera-
¢oes e que, ao lado do crescimento das cidades
e das questdes socioecondmicas, dificultam o
livre brincar das criancas.

O convite feito em 2005 por Janine Dodge,
representando a marca OMO, para que eu
auasse como consultora em uma proposta da
marca tendo como foco 0 brincar tornou rea-
lidade um velho sonho de menina. Finalmente
a causa do brincar, que ndo é s6 minha, mas
de muitas outras pessoas e sobretudo de todas
as criangas brasileiras, teria mais um grande
defensor que poderia contribuir em definitivo
para a mudancga dos paradigmas que vém impe-
dindo seu reconhecimento e sua valorizacdo
na cultura brasileira. Para tanto foram rela-
cionados alguns procedimentos estratégicos, e
a proposta de comecarmos pela realizacdo de
uma pesquisa inédita no Brasil foi aceita de
imediato por todo o time OMO. Com o suporte
incondicional da Unilever pudemos, final-
mente, conhecer melhor nossas criangas, seus
pais, seus sonhos e suas brincadeiras e espera-
mos que esse conhecimento de fato contribua
para a valorizac¢do do brincar como um instru-
mento paraavida

Outro diferencial importante para o traba-
lho realizado e aqui relatado foi o de ouvir dire-

tamente um nimero bastante representativo de
pais em todo o Brasil, os maiores interessados
nessa nova visao do brincar e em seus benefi-
cios para o desenvolvimento infantil.

Assm, os resultados, apresentados e anali-
sados de maneira competente e rica em deta-
Ihes, ddlinelam o retrato do brincar no Brasil,
suas variaveis e seus impedimentos, mas, prin-
cipalmente, suas possibilidades, oferecendo a
todos os que se interessam pelo tema caminhos
seguros a trilhar, que, com certeza, redundarao
em incontdveis beneficios para as criancas bra-
sileiras, seus pais, educadores e todos aqueles
que anseiam por um futuro de sucesso, convi-
véncia pacifica e felicidade!

Congratulo-me com a Unilever, empresa
apoiadora deste trabalho; com o time OMO,
peo comprometimento e pela competéncia
com que desempenhou seu papel; com a equipe
de pesquisadores do Instituto Ipsos, sempre
disposta a ouvir nossas contribuicdes e a refa-
zer tudo enquanto o grupo todo nao tivesse che-
gado a um consenso, €, principalmente, com
Janine Dodge e com Maria Angela Barbato
Carneiro, que ndo economizaram esforcos e
dedicacdo, colocando todo o seu conhecimento
a servico de uma andlise multifacetada e pro-
positiva, com importantes e realisticas contri-
buicBes para construirmos novos paradigmas
sobre o brincar!

Espero que todos os que lerem este relato
se deixem envolver por ele e se sintam motiva-
dos a colocar toda a sua energia ha promogao e
na utilizacdo do brincar como instrumento de
didlogo, estimulo e desenvolvimento humano,
ndo importando qual seja a sua drea de atuacao,
pois no final das contas somos todos humanos e
“brincar € vida”!

Junho de 2007

Marilena Flores Martins

Consultora emresponsabilidade social e
da presente pesquisa.

Presidente de honra da | PA Brasil — Asso-
ciacdo Brasileira pelo Direito de Brincar.
Av6 de Cameron, Stuart, Sella e Enrico.
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11
A origem da pesquisa

O desenvolvimento do processo de indus-
trializagdo, o crescimento dos centros urbanos
e as alterages nos padroes de vida, nos costu-
mes e nos valores acabaram alterando a educa-
¢do da infancia em todas as classes sociais no
Brasi| e em todo o mundo. Dentre essas trans-
formagdes, nos tltimos 50 anos, merece desta-
que o fato de que vdrios paises tém voltado seus
esforcos para melhorar a educacio e o cuidado
com as criangas, passando a se preocupar com
sua formacao desde a primeira infancia.

Embora se saiba que a educacio € a matéria-
prima para o desenvolvimento sustentavel do
ser humano e que € necessdrio elaborar estra-
tégias e programas para que ela adote a pers-
pectiva de um trabalho permanente, sabe-se,

também, que os sistemas educativos estdo com
muitas dificuldades para atender a demanda,
que aumenta dia a dia.

A necessidade de oferecer uma educagao de
qualidade para todos esbarra, na maior parte
dos pafses, em dificuldades financeiras, na falta
de recursos, na sua adequada aplicacdo e na
maneira de conciliar eqiiidade e qualidade.

Mesmo depois da Conferéncia de Dakar
(2000), de acordo com Gonzalez (2006a), a
comunidade internacional terd que mobilizar
novas fontes de financiamento e buscar novas
saidas para seus problemas educacionais. Além
disso, segundo Ddors (2003), a propria educa
¢ao esta mudando, pois surgiram novas possibi-
lidades de aprender para além da escola, ja que,
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nas suas multiplas formas, ela deve fornecer as
pessoas um conhecimento dindmico do mundo
desde a infancia até o final da vida.

Diante das novas perspectivas, muitostraba-
Ihos tém discutido a educagdo, especialmente
sob a dtica dos que ainda ndo conseguiram
atingir a escolaridade obrigatdria. Isso fez com
que principalmente a infincia ganhasse dife-
rentes significacGes em inldmeros paises, até
mesmo porque as criangas ji ndo passam mais
0s primeiros anos de vida com os pais. Muitas
delas acabam vivendo em ambientes distintos
dos domiciliares.

Entendidas como planos governamentais, as
politicas publicas cujas metas propdem agdes
na drea da infancia nem sempre ddo conta das
contradicdes e dos impasses existentes. Diante
dessa realidade, as industrias, as organizacoes
ndo governamentais (ONGS) e grupos organi-
zados de profissionais da sociedade civil t€m
buscado, cada vez mais, um aprofundamento
no estudo dos problemas sociais, a fim de con-

tribuirem, com o poder publico, na busca de
solucdes.

Nesse sentido, a Unilever Brasil — empresa
com Vérias iniciativas sociais voltadas para
melhorar a vida das criangas — patrocinou este
projeto de pesquisa, através da marca OMO,
para conhecer um pouco mais o desenvolvi-
mento e a aprendizagem infantis e, em par-
ticular, o brincar das criangcas brasleiras.
Denominou-se o projeto de pesquisa (chamado
simplesmente “projeto” neste relatério) e, evi-
dentemente, também esta obra de A descoberta
do brincar.

Formou-se uma equipe multidisciplinar
(chamada “equipe de trabalho” neste relato-
rio) para elaborar e executar o projeto. Essa
equipe incluiu profissionais de indimeras dreas
e formacdes variadas, entre elas pedagogia,
psicologia, administragdo, sociologia, antro-
pologia, edtatigtica, economia e assisténcia
social. Pelas experiéncias profissionais de seus
membros, a equipe também representava 0s

setores privado, publico e o terceiro setor. A
natureza multidisciplinar da equipe foi funda-
mental, uma vez que se entendia que 0 brincar
e o desenvolvimento infantil sdo complexos e
multifacetados e que um projeto desse tipo ia
ser muito enriquecedor por contemplar conhe-
cimentos e visdes diferentes.

A equipe de trabalho teve como ponto de
partida a nocdo de que a mensuracdo e o desen-
volvimento de ferramentas para uma melhor
compreensdo decendriossociaiseparaaavalia-
¢80 e 0 monitoramento de projetos sGo um dos
grandes desafios que se enfrentam na procura
para otimizar a utilizagcdo de recursos em acoes
sociais mais eficientes (independentemente
de quem iniciou ou gerencia a ac¢do: industria,
poder publico ou ONGs). Com o projeto, pre-
tende contribuir para o desenvolvimento dessas
tecnologias sociais e dividir esse conhecimento
com a sociedade em geral.

Devido ao rico contetido abordado na inves-
tigacdo, a equipe de trabalho quis socializar e

discutir seus resultados com a sociedade para
gudar no debate ja iniciado por pedagogos,
psicdlogos, médicos, artistas pldsticos, profis-
sionais da drea da saude, assistentes sociais €
tantos outros que estao envolvidos no universo
do desenvolvimento infantil e na preservacao
dos direitos dacrianca.

Este relatério é uma das maneiras de a
equipe disseminar este projeto, que durou mais
de um ano.

Convidamos vocé, caro leitor, a entrar no
projeto e na sua discussio, fazendo suas pro-
prias reflexdes sobre o trabalho e, entdo, sobre
0 mundo a sua volta. Convidamos vocé a des-
vendar, criticar e contemplar o brincar, assm
COMO a conversar com outros sobre ele. Convi-
damos vocé adescobrir o brincar e abrincar.

19



12

O objetivo geral da pesquisa e a apresentagdo do livro

Ao embarcar na tentativa de fazer uma ava-
liagdo sobre o brincar da crianga brasileira, a
equipe de trabalho entendeu que se tratava de
um estudo inédito sobre o tema, tanto pelas suas
caracteristicas quanto pela abrangéncia. Nesse
sentido, entendeu-se que os frutos do trabalho,
quaisquer que fossem, ndo poderiam nem deve-
riam ser vistos como definitivos. Pelo contrario,
a equipe de trabalho esperava que eles servis-
sem para estimular uma discussdo mais ampla
sobre o brincar dascriancas brasileiras e, even-
tual mente, mais agdes e monitoramento.

Nesse sentido, o principal objetivo do projeto
foi gerar conhecimento sobre uma importante
questdo para a infincia, o brincar, e, através desse
conhecimento, contribuir paraasuame horia.

O projeto acabou por desdobrar-se em trés
etapas e quatro pesquisas. Na primeira etapa,
a equipe de trabalho observou ser necessdrio
entender um pouco mais a literatura disponi-
vel sobre 0 assunto e conhecer as opinides de
especialistas na drea, a fim de compreender
melhor as possiveis relacfes entre o brincar e
o desenvolvimento e a aprendizagem das crian-
cas. Nessa etapa, realizou-se uma pesquisa com
cardter qualitativo com especialistas no tema
brincar. No entanto, essas informag¢Ges mostra-
ram-se insuficientes, apontando para a necessi-
dade de se buscar outros dados que enriqueces-
sem aqueles ja obtidos anteriormente.

Dessa forma, na segunda etapa, foram rea-
lizadas mais duas pesquisas de cardter quali-
tativo, uma com pais e a outra com criancgas.
Essas trés primeiras pesquisas aconteceram
na cidade de Sio Paulo, foram realizadas por
amostragem e tiveram seus dados descritos
detal hadamente.

Longas discussdes na equipe de trabalho
sobre os resultados dessas pesquisas qualitati-
vas originaram uma investiga¢do mais profunda
para mapear o brincar da crianca brasileira e
explorar, mais especificamente, as relagdes
existentes entre a brincadeira e o desempenho
escolar. 1sso gerou aterceira etapa do projeto,
uma pesquisa de abrangéncia nacional com
caracterfsticas quantitativas.

O movimento entre a pesquisa de campo e
as reflexdes tedricas que pudessem embasd-la
deu origem aos nove capitul os desta obra.

No segundo capitulo — O brincar no con-
texto atual — buscou-se descrever a crianca
dentro de um contexto social atual, que mostra
as conquistas obtidas nos tultimos anos em rela-
¢do aos direitos da crianga, entre ees o brincar.
Também apontaram-se as razdes que, segundo
diversos autores, demonstram a importancia
do brincar e a dificuldade em se conceituar o
tema.

No terceiro — Estruturando a pesquisa —
procurou-se detalhar as etapas da investigacéo
e suas metodologias.

No quarto — Os especialistas e suas opinides
— estdo descritas as opinides dos especiaistas
naéreado brincar.

O quinto e o sexto capitulos — Pais discutem
sobre o brincar e O brincar na visio das crian-
¢as — apresentam as informagées obtidas entre
0s pais e 0s pequenos, na tentativa de mapear
qual € o papel do brincar hoje na vida das
criancas. No quinto capitulo procurou-se, ini-
cialmente, caracterizar a familia na sociedade
moderna, para depois aprofundar os depoimen-
tos dos pais sobre o brincar de seus filhos.

No sétimo capitulo — O brincar no Brasil: a
pesguisa quantitativa — detalham-se as razdes
que levaram a realizar essa parte do projeto e
descrevem-se os dados que permitiram analisar
a hipdtese que objetivava buscar a relagdo entre
o0 brincar, o comportamento sociocognitivo das
criancas e 0 seu desempenho escolar.

No oitavo capitulo — Proposta de um indice
Brincar — apresenta-se um indice que retrata
essa relagdo, a sua aplicacdo nos dados pesqui-
sados e na interpretacdo destes, além de indica-
¢80 para 0 seu uso individual.

O ultimo capitulo — Consideragdes finais —
aponta para as reflexdes advindas das diversas
etapas do projeto, além de apresentar algumas
sugestoes fundamentais para a sociedade, no
sentido de garantir as criangas o direito a infan-
cia e, conseqlientemente, o direito de brincar.
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O BRINCARNO
CONTEXTOATUAL




2.1
A crianga no contexto atual

Antes de iniciarmos o trabalho de pesquisa,
¢ importante mostrar qual a concepgdo de
crianga que existe entre nés e qual o significado
do termo brincar.

A primeiravista, ostermos crianca e infdn-
cia parecem ser sinénimos, porém existem
entre eles algumas diferencas que merecem ser
analisadas.

Do ponto de vista etimoldgico, a palavra
crianca, de origem latina — creator-creatoris—,
significa um ser humano de pouca idade. Nesse
sentido € que, ao longo da histdria, ela se dife-
renciava do adulto, ndo havendo nenhuma preo-
Ccupagdo com 0 Seu comportamento, com a sua
cultura ou, até mesmo, com o seu papel dentro
da sociedade.

Segundo Aries (1975), sabe-se que até por
volta do século XII havia um desconhecimento
da infancia, pois a crianca era encarada nio s6
como um ser de pouca idade, mas, também,
como se houvesse um padrao médio, tnico e
abstrato de comportamento infantil no qual ela
pudesse se encaixar. Até entdo, as sociedades
se caracterizavam por uma visdo de homem e
de mundo ideal fora do seu contexto histdrico,
econdmico e politico. A auséncia de reflexdo e
de entendimento tedrico tornava comum a pré-
ticade opressdo e de dominagao.

Poucas eram as criangas que sobreviviam a
falta de higiene. Muitas nasciam, porém poucas
conseguiam vingar. A sociedade ndo se detinha
em torno da infancia porque ndo havia nenhum
interesse por ela. Era apenas um periodo de
transicdo, e a crianca morta ndo era digna de
lembranga. Criangas eram vistas fora da classe
social a qual pertenciam e desconhecia-se sua
vida familiar, seus costumes.

Na arte, por exemplo, antes do século
XIX, as imagens das criancas sugeriam que a
sua vida se misturava com a dos adultos. Foi,
porém, a partir desse periodo que comecou a

existir a separacdo entre ambos, surgindo o
moderno sentimento de infancia.

Logo, se por um lado a idéia de crianga sig-
nificava a de um ser de pouca idade sobre o
qual se ignoravam as condi¢des sociais de vida,
por outro o conceito de infincia, termo também
de origem latina — infans-infantis — que indi-
cava aquele que nio fala, estd associado hoje a
questdo cultural, ou seja, implica o lugar que a
crianca ocupa na sociedade.

Diante dos significados que os termos
assumem, podemos perceber que, enquanto
a crianga associa-se a idéia de uma etapa do
desenvolvimento humano, a infancia associa-se
a cultura, o contexto, enfim, 0 modo de vida no
qual ela estd inserida.

A realidade atual tem mostrado que nio hd
Mmais a preocupacdo com uma crianga padréo,
mas com a infincia dentro de um contexto cul-
tural, social, politico e econ6mico do qual a
crianca € parte integrante, merecendo, portanto,
atenc3o e cuidado. E, certamente, cuidando da
infancia que poderemos, entre outras coisas,
reduzir a pobreza, diminuir a violéncia e a mar-
ginalidade, respeitar adiversdade e melhorar o
bem-estar e a qualidade de vida das criancas e
de suas familias.

No século XX, passou-se a reconhecer que
existem muitas criancas e muitas infancias,
pois elas se inserem em diferentes contex-
tos. Um marco importante nesse processo de
reconhecimento foi a Declaracdo dos Direitos
da Crianga, assinada pela Assembléia Geral
das Nagoes Unidas em novembro de 1959. Tal
documento tem por objetivo garantir as crian-
¢as de todo o mundo condi¢Bes de uma vida
digna, gozando de protecdo, alimentacdo,
acesso a escola, a saide, ao lazer (incluindo O
brincar), isto é, o0 minimo necessdrio para seu
desenvolvimento adequado.
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Deacordo comaobraOsdireitosdacrianca
(ATICA, 1990),

infelizmente, porém, mais de trinta anos*
depois de assinada a declaragdo, ainda nascem
todos os dias criangas que jamais poderdo des-
frutar desses direitos, criangas que crescem
abandonadas ou tém de viver longe da familia:
que sdo pobres e nao podem se alimentar bem;
que ndo tém chance de se desenvolver, fre-
qlientando escola; que precisam ajudar no sus-
tento da casa e ndo podem ao menos brincar...
(ATICA, 1990, p. 3).

A partir dai em vérios paises, e particular-
mente no Brasl, surgiram outros documen-
tos que procuraram garantir a infincia alguns
direitos. Dentre eles podemos citar a Consti-
tuicdo Federal, de 1988, que em seu art. 227
estabelece

E dever da familia, da sociedade e do Estado

1 Had de se considerar que da data de assinatura da Decla-
racdo dos Direitos da Crianga até hoje jd se passaram
quase 50 anos.

assegurar acrianca e ao adolescente, com abso-
luta prioridade, o direito a vida, a satde, a ali-
mentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissiona-
lizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunita-
ria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagao, exploracio, violén-
cia, crueldade e opressao.

Posteriormente essa questdo foi reforcada
ainda mais com a Lei 8069, de 13 de julho de
1990, denominada Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que, no Titulo I, arts. 3.° e 4.9,
dispbe:

Art. 3.° A crianga e o adolescente gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pes-
soa humana, sem prejuizo da protecao integral
de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por
lei ou por outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o desen-
volvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condigdes de liberdade e dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade,

da sociedade em geral e do Poder Publico asse-
gurar, com absoluta prioridade, a efetivagcao
dos direitos referentes a vida, a sadde, a ali-
mentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

Acrescenta, ainda, no Capitulo 1

Art. 16.° O direito a liberdade compreende
0S Segui ntes aspectos.
I - ir, vir e estar nos logradouros publicos e
espacos comunitarios, ressalvadas as condicoes
legais,
II - opinido e expressao;
[11 - crencae culto religioso;
IV - brincar?, praticar esportes e divertir-se;
V - participar da vida familiar e comunitdria,
sem discriminagéo;
VI - participar da vida politica na forma da lei;
VII - buscar reftigio, auxilio e alimentacao.

2 Grifo nosso.

Portanto, viver a infincia € direito de todas
as criancas, e a infancia € entendida como con-
dicdo indispensdvel para que as criangas exer-
cam uma cidadania consciente e refletida, que
possa servir de base para um mundo melhor. A
crianga passou a adquirir, entre outras coisas, 0
direito de brincar, de modo que se possa asse-
gurar o seu desenvolvimento.

O avango legal, infelizmente, ainda ndo
se consolidou na prdtica, e o financiamento
das agdes publicas para que os documentos se
transformem em realidade e os principios sejam
observados ainda estd longe de ser efetivado.

Hoje € preciso pensar na infincia como algo
dindmico, que se constrdi continuamente den-
tro de um contexto socioecondmico e politico e
que deve ser objeto de politicas ptiblicas sérias
e adequadas a realidade, ndo podendo mais
partir de educacdo compensatoria.

E dentro desse contexto e visdo de infancia
que se insere este trabalho.
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2.2

Brincar: o dificil trabalho de conceituagao

Apesar doaumento dosestudossobreotema,
especialmente nos tltimos 50 anos, provocado
sobretudo pelos avangos na &rea da psicologia,
hd uma grande dificuldade em se conceituar O
brincar, pois ndo existe entre os especialistas
um consenso a respeito do assunto. A maior
parte dos estudiosos prefere usar uma expres-
sdo mais ampla — atividade [Udica —, que acaba
sendo sindnimo de jogar. A grande dificuldade
em explicitar com exatiddo os termos advém da
origem das palavras, das diversas perspectivas
existentes sobre o assunto e, até mesmo, do seu
significado na lingua portuguesa.

Deinicio a palavraludus, de origem latina,
era usada para designar os jogos infantis. Com
0 passar do tempo, 0 vocdbulo incorporou-se as
linguas roménicas e foi substituido por iocus,
que, além do jogo, referia-se ao ato litdrgico, a
representacdo cénica e aos jogos de azar.

Aos poucos o significado do termo passou a
ser mais amplo, associando-se a ele a idéia de
movimento, ligeireza e divertimento. Assim, a
extensdo do vocdbulo a partir do termo inicial

¢, hoje, ilimitada. E comum, portanto, que os
termos brincar ejogar, dentro dalingua portu-
guesa, sejam usados como sindnimos, signifi-
cando divertimento, passatempo, zombaria. A
palavra brincar, no entanto, s existe na nossa
lingua. Em outros idiomas, por exemplo, pre-
valece um tinico termo, que € o jogar, COmo se
observa, por exemplo, em inglés (play) e em
alemado (spielen).

O problema de ndo se conseguir chegar a
um consenso sobre o uso do termo brincar,
mesmo dentro de uma determinada cultura,
como € o caso da cultura brasileira, por exem-
plo, ndo € recente. Para os gregos, o sufixo inda
significava jogos infantis, embora outros trés
termos fossem usados para designar tal ativi-
dade: paidia, propoésito do jogo, paizein, diver-
sas formas de jogo, e athuro, campo de jogo.
Portanto, € provdvel que o termo continue sendo
polissémico, variando, assim, de contexto para
contexto.

De toda maneira, Brougere (1988), em um
artigo intitulado “Des usages de la notion de
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jeu”, nos mostrou como o uso do termo € arbi-
trério, pois se limita aos vocabulos, sem levar
em conta o seu emprego nas diferentes formas
de atividade e nos diferentes contextos.

Neste trabalho, os termos brincar, jogar
e atividade ladica ser@0 usados como
sindnimos.

Numa perspectiva mais ampla, Carneiro
(1990) mostrou que hd pelo menos trés gran-
des tendéncias em conceituar o brincar: a que
aprofunda o tema através da classificagdo, isto
¢, das diferentes formas de brincar, a que busca
estudd-lo por meio das caracteristicas que apre-
senta e a que busca identificar mais claramente
as suas funcdes.

Do ponto de vista da classificagdo, o traba-
lho de Piaget parece ser um dos mais aceitos.
Para ele hd quatro tipos de jogos: os de exerci-
cio (pular corda, jogar bola, etc.), os simbdlicos
ou de “faz-de-conta” (contar histdrias, brincar
com bonecos, etc.), os de regra (domino, roda,
pega-pega, etc) e os de construcdo (brincar
com areia, terra ou massinha, etc). Um dos
obstdculos para definir a brincadeira com essa
classificacdo € o fato de que muitas delas podem
ser consideradas smultaneamente em duas
categorias. Por exemplo, o pega-pega pode ser
visto tanto como um jogo de exercicio quanto
deregra

Mas, apesar das discordancias, os especia-
listas concordam em relacdo a alguns pontos.

Um deles € quanto ao fato de o jogo expressar a
culturaeavidasocial.

Sempre que os investigadores procuraram
analisar a origem histérica do brincar e do
jogar concluiram que sdo resultado da criagdo
dos grupos sociais, atividades universalmente
consideradas como parte integrante das cultu-
ras, uma das caracteristicas inerentes as socie-
dades estreitamente relacionadas com a educa
¢ao de suas criancas (VEIGA, 1998, p. 25).

Outra caracteristica muito importante da
atividade lddica € a liberdade, como muito bem
descreveu Huizinga (1968) em sua obra Homo
ludens, pois toda brincadeira envolve a livre
escolha. Portanto, ela pode ser considerada
como lazer, embora o inverso ndo seja verda-
deiro. Nesse sentido, a possibilidade de esco-
lher estd implicita na acdo, e € isso que permite
que ela seja interessante.

A brincadeira €, portanto, o inverso do tra-
balho, pelo fato de poder ser escolhida, e isso
faz com que grande parte dos tedricos identifi-
que o brincar pelo prazer.

Antigamente os jogos faziam parte da cul-
tura popular e ndo havia, do ponto de vista da
realizacdo, diferengas entre os jogos das crian-
cas e os dos adultos. Foi com o Concilio de
Trento, no século XVI, que o jogo comegou a
ser considerado pecaminoso, pelo prazer que
propiciava, passando a ser visto com menos-
prezo, encarado como uma atividade prépria

da infancia. Foi dessa forma que a relagdo entre
jogo e crianga acabou persistindo até hoje, e
sua associa¢do com as criangas € outra carac-
teristica do brincar amplamente aceita pelos
especialistas.

Finalmente, ao conceituar 0 brincar através
das caracteristicas que apresenta, € importante
destacar que, nos udltimos 40 anos, a maioria
dos estudiosos vem associando essa atividade
ao desenvolvimento humano. A realizacdo de
estudos sobre o tema tem favorecido a obser-
vacao da crianga, do seu desenvolvimento e da
sua aprendizagem, mostrando como ela cons-
tréi o conhecimento.

E por ajudar a identificar e esclarecer os
beneficios do brincar no desenvolvimento
humano que os autores consideram que, para
este estudo, conceitud-lo pela identificacdo
de suas fungdes € a maneira mais relevante
de abordar o tema. Portanto, a proxima se¢do
deste capitulo explorard, com maior detalhe, os
estudos das fungdes do brincar e os beneficios
propiciados por ele.

Ficard evidente que, independentemente da
oOtica estudada, tanto o jogo dirigido quanto a
brincadeira espontanea tém um valor enorme
no desenvolvimento e na aprendizagem da
crianca.
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2.3
As razdes para brincar

A primeira parte deste capitulo focalizou
os motivos que levaram a realizacdo desta pes-
quisa, destacando que, do ponto de vista legal,
o brincar se constitui em um dos direitos fun-
damentais das criancas e, portanto, € um com-
ponente das politicas publicas para a infancia.

Além disso, segundo a Unesco, em face dos
novos desafios que se colocam neste principio
de século, a educacio surge como um elemento
indispensével & humanidade na construcéo de
novos ideais caracterizados pela paz, pela liber-
dade e pedla justica social. Num mundo conti-
nuamente em mudanca, a educagdo deve ser
dindmica, ocorrendo ao longo de toda avida.

Brincar faz parte da educacdo do ser humano.
Através do brincar as criangas aprendem a cul-
tura dos mais velhos, se inserem nos grupos e
conhecem o mundo que estd a seu redor.

Segundo Delors (2003), para se viver neste
novo século e favorecer o desenvolvimento
continuo de cada ser humano, a educagéo deve
estar assentada sobre quatro grandes pilares:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender
aconviver e aprender a ser.

De acordo com esse autor, as alteracdes pro-
vocadas pelas novas formas de atividade eco-
ndmica e social necessitam da conciliagdo entre
a cultura geral e a compreensdo do mundo, de
modo que a crianga possa ter acesso as metodo-
logias cientificas e ao avan¢o do conhecimento.
Para isso € preciso que ela possa aprender a
conhecer, exercitando tanto a atengdo quanto
a memdria e 0 pensamento, 0 que mostra que
o conhecimento ndo ¢ algo finito, mas inaca-
bado, e que, portanto, se enriquece com qual-
quer experiéncia. “Os primeiros anos da edu-
cacdo podem ser considerados bem-sucedidos

se conseguirem transmitir as pessoas a forca e
as bases que facam com que elas continuem a
aprender ao longo de toda avida, no trabalho e
fora dele” (DELORS, 2003, p. 80).

O brincar permite o exercicio continuo do
aprender a conhecer, pois, brincando, a crianca
conhece o mundo nas muiltiplas interacdes que
estabelece com ele, uma vez que, para desen-
volver-se, € necessdrio que ela se envolva em
atividades fisicas e mentais. Aprende, também,
a relacionar as coisas e a ir além dos principios
gerais que as envolvem. Constrdi conhecimen-
tos e adquire novas informacoes.

A educagdo deve favorecer o aprender a
fazer, ou seja, preparar os individuos para a
aquisicdo de competéncias mais amplas rela-
tivas a0 mundo do trabalho, para que sejam
capazes de enfrentar inimeras situagdes, mui-
tas das quais imprevisiveis.

O aprender a fazer € indissocidvel do apren-
der a conhecer, mesmo porque, no mundo do
trabalho, acentuou-se o carater cognitivo das
tarefas. Portanto, o aprender a fazer extrapola a
transmissdo de smples préticas rotineiras, pois
a qualificagdo técnica se justapdem o compor-
tamento social, o trabalho em equipe, a capaci-
dade de iniciativa e 0 gosto pelo risco.

O brincar favorece a descoberta, uma vez
que auxilia a crianga na concentragdo, na obser-
vacdo, na percepcao, na andlise, no estabeleci-
mento e no teste de hipdteses, fazendo com que
descortine o mundo a seu redor e adquira com-
peténcias e habilidades, pois o fazer também
depende do saber.

Num mundo em que predominam o indivi-
dualismo e a competitividade, um dos maiores
desafios da educagdo consiste em aprender a
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viver junto, isto €, a conviver com o0s outros, de
modo a diminuir os altos indices de violénciae
de conflitos.

Embora, historicamente, os confrontos sem-
pre tenham existido, eles vém crescendo de
forma assustadora a partir da segunda metade
do século XX, além de ter havido um aumento
exacerbado da competitividade.

Ora, aesperancade um mundo maishumano
e mais justo se assenta ha descoberta do outro,
que passa pela descoberta de si mesmo, e isso
deve fazer parte do processo educacional.

Também nesse sentido 0 brincar favorece,
na crianga, 0 desenvolvimento de comporta-
mentos sociais mais adequados, que envolvem
a cooperacdo e a observancia de regras neces-
sarias paraaboa convivénciagrupal.

Finalmente, a educacdo deve propiciar as
condigGes para que o ser humano possa desen-
volver-se integralmente como ser tnico dentro
da sua espécie, ou seja, ele deve aprender a ser.

Ja no relatério da Unesco, eaborado por
Edgar Faure e publicado em 1972, alertava-
se para a importancia do desenvolvimento da
memodria, do raciocinio, da imaginacdo e da
comunicacdo na vida do ser humano para que
ele possaviver e se desenvolver dignamente.

Tais habilidades sdo adquiridas através do
brincar, especialmente durante os jogos de faz-
de-conta e de regras, quando as criancas criam
StuagBes imagindrias, resolvendo seus proble-
mas, desempenhando fungées sociais, adqui-
rindo autonomia e se comunicando.

Com base nesses pilares € importante res-
saltar que, para melhorar a educacio da crianga
brasileira, fazendo com que ela se constitua
em um verdadeiro cidaddo, € importante nio

sO que ela tenha uma escola de boa qualidade,
mas, também, o direito de brincar.

A atividade lidica € parte integrante do pro-
cesso educacional e permite a crianca desen-
volver-se plenamente.

Do ponto de vista do aprender a conhecer,
brincar ajuda a crianca a conhecer o mundo que
a cerca através das interacoes. Ela observa, cria
hipéteses, descobre, tem prazer em aprender. E
dessa maneira que descobre o espago em que
vive, conhece a si e aos outros, adquire compe-
téncias e habilidades.

Brincando, os pequenos desenvolvem a
meméria, o raciocinio, a imaginacéo e a lin-
guagem, entre outros aspectos indispensavels
ao convivio harménico em sociedade.

Com base nesses principios, para que
mel horem as condi¢des de vida da crianca bra-
sileira, € fundamental que ela brinque de modo
que possa aprender durante a vida os saberes
necessarios para participar de um mundo dind
mico, continuamente em transformacao.

Muitos tém sido os estudos que investigam
o assunto sob diferentes oticas. Nesse sentido,
podem ser enfocadas pelo menos cinco grandes
linhas: a fisiolégica, a biolégica, a socioldgica,
a psicolégica e a pedagdgica, sendo que esta
dltima tem evoluido com a contribuicdo das
quatro linhas anteriores.

A seguir, serdo colocados de forma sintética
o papel e os beneficios do brincar utilizados
nestainvestigacao.

Do ponto de vista fisioldgico, as teorias
baseiam-se principalmente no gasto de energia
excedente, ou seja, as criangas brincam para
gadtar energia.

As teorias bioldgicas definem o ato de brin-

car como um impulso para exercitar os instin-
tos necessarios a sobrevivéncia na vida adulta.
Portanto, em cada estdgio do seu desenvolvi-
mento, a crianca reproduz as experiéncias da
raca humana em um determinado momento da
sua histéria. Salienta-se aimportancia das des-
cobertas surpreendentes dos cientistas sobre o
funcionamento do cérebro nos ultimos 30 anos.
Elas mostraram como as experiéncias realiza-
das pelas criancas durante a primeira infincia
sdo fundamentais para o seu desenvolvimento
futuro.

As investigagbes mais recentes sobre o
cérebro produziram trés conclusdes importan-
tes. Primeiro, a capacidade de um individuo de
aprender e se desenvolver numa série de pla-
nos depende da interacdo entre natureza (seu
legado genético) e a criagdo (o tipo de cuidado,
estimulo e ensino que recebe). Segundo, o cére-
bro humano estd estruturado de forma a se
beneficiar da experiéncia e de um ensino eficaz
durante os primeiros anos de vida. E, terceiro,
embora as oportunidades e 0s riscos sgam
maiores durante os primeiros anos de vida, a
aprendizagem tem lugar ao longo de todo o
ciclo davidahumana (SILBERG, 2005, p. 10).

Nesse sentido, ndo ha duvida sobre o valor
intrinseco do brincar como estimulo ao desen-
volvimento e a aprendizagem infantis.

Do ponto de vista fisico, estdo, provavel-
mente, os beneficios do brincar ligados ao
desenvolvimento de habilidades fisico-moto-
ras da crianga, ainda hoje os mais aparentes e
reconhecidos pelo publico em geral. Segundo
Bettelheim (1988), as criangas entram na brin-
cadeira porque ela € agraddvel em si e lhes
oferece a possibilidade de exercitar seus cor-

pos. Ao brincar elas desenvolvem os musculos,
absorvem oxigénio e realizam funcdes orgini-
cas, crescem, deslocam-se no espago, experi-
mentam sua forca, manifestam a capacidade de
controle, enfim, descobrem seu préprio corpo.
Sobretudo para uma crianga pequena, movi-
mentar-se ¢ uma forma de expressdo capaz de
mostrar como a dimensdo corporal se integra
ao desenvolvimento mental do ser humano.

A motricidade humana também se desen-
volve por meio da manipulacdo de objetos de
diferentes formas, cores, volumes, pesos e
texturas. Ao alterar sua colocacdo postural
conforme lida com esses objetos, variando as
superficies de contato com eles, a crianga tra-
balha diversos segmentos corporais com con-
tracoes musculares de diferentes intensidades.
Nesse esforco ela se desenvolve (OLIVEIRA,
2002, p. 148).

A motricidade humana € compreendida,
atualmente, como constitutiva do homem, con-
cebido como uma unidade que possui uma mul-
tiplicidade de expressées, como corpo, mente,
emogdes, movimentos e pensamentos. Por esse
motivo ndo se pode encarar a crianga como um
receptdculo passivo, mas sim como quem age
sobre o mundo e constréi asi proprio, pensando
e plangando suas agdes. E o brincar tem um
papd relevante nesse processo.

Sabe-se que o esquema corporal, por
exemplo, surge como um conhecimento ime-
diato do nosso préprio corpo, quer esteja em
estado de repouso, quer esteja em movimento,
em fung@o da interacdo de suas partes com o
todo. Portanto, o desenvolvimento do conhe-
cimento, da inteligéncia e da personalidade da
criangatem como ponto de partida a estrutura-
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¢do do esquema corporal que se adquire pelo
movimento.

Se brincar € acdo, movimento, pressupde
um dinamismo que se justifica mediante o inte-
resse e a participacdo. “Movimentar-se & viver
e, mais do que isso, € conhecer o mundo que
nos rodeia, sem o que ndo conseguiriamos dar
sentido a vida” (CARNEIRO, 2001, p. 52).

Segundo Kolyniak Filho (2001), o que dife-
rencia 0 movimento humano do das outras
espécies animais € o fato de que os homens se
encontram no bojo de um processo de relagdes
sociais e culturais. Isso faz com que os movi-
mentos reflexos proprios do bebé sejam subs-
tituidos por outros resultantes da aprendiza-
gem e influenciados pela cultura do seu tempo.
Portanto, a interagdo da crianca com o mundo
depende, em grande parte, dos movimentos que
s80 gprendidos e desenvolvidos no grupo social
ao qual pertence.

Nesse sentido, os estudos de Kolyniak Filho
complementam os de Huizinga (1968), mos-
trando que cada vez mais hd a convic¢do de que
a civilizacdo humana nasceu, se desenvolveu
e continua a se desenvolver jogando. Pode-se
ainda concordar com Henriot (1983), para quem
“existir é jogar™>.

Segundo Huizinga (1968), como o jogar
supde convivéncia, 0 homem apresenta e
aprende o contraste que vai da seriedade ao
riso, da independéncia a ordem, da fantasia a
realidade. O contraste permite que o homem
se adapte as mudancgas no seu entorno e atue
sobre elas. Assim, o brincar teve e continua a
ter um papel essencial na evolucdo da civiliza-
¢80 humana.

3 Expressdo utilizada pelo autor.

Para Elkonin (1984), o jogo € social por seu
contetdo, sua natureza e sua origem. Nessa
perspectiva, a crianga reproduz na atividade
lidica as relagbes que possui com os adultos,
estando o0 jogo portanto estreitamente asso-
ciado &s geracBes em crescimento. E brincando
que as geracdes mais jovens sdo introduzidas
nos costumes dos mais vel hos. Historicamente,
foi a brincadeira que garantiu a perpetuacdo
de muitos costumes. Existe, pois, nas diversas
sociedades, uma cultura lidica que € anterior
a crianca e que influencia 0 seu brincar. Ela
¢ peculiar ao local, a idade, ao género e até
mesmo a classe social.

Ainda na perspectiva socioldgica, ha vérios
estudiosos, como Winnykamen (1994), por
exemplo, que investigaram o jogo revendo as
questdes relativas ao relacionamento da crianca
com o ambiente e com os outros através de um
sistema de influéncias reciprocas e interagdes
sociais. Segundo o autor, do ponto de vista
social, 0s jogos permitem o desenvolvimento
de um saber fazer entre aqueles que neles se
envolvem.

De fato, é comum que atividades esponta-
neas infantis remetam ao jogo, cujo formato &
especificado pelo contexto, pelas interacdes
e por uma série de procedimentos rotineiros.
Observa-se, por exemplo, o aparecimento do
jogo de papéis (ou faz-de-conta) e sua mani-
festacdo no comportamento de criancas de
diferentes idades, jogo este que possibilita o
exercicio de diferentes funcdes que as criangas
poderdo exercer na sociedade.

O brincar coletivo € visto de uma maneira
especial pelos estudiosos, pois prepara o ser
humano para os enfrentamentos sociais da vida
adulta. E s6 pela brincadeira livre com outras

criancas, dentro de um contexto apropriado,
com materiais e com bons modelos culturais
Nos quais possam se inspirar, que a crianga con-
seguird desenvolver condutas adequadas para
a vida em grupo. O brincar coletivo, quando
ocorre livremente, oferece as criangas a possi-
bilidade de trocar idéias, estabelecer acordos,
criar regras e brincar pelo tempo que acharem
necessario: €e integra a crianca na cultura de
seu grupo e até mesmo pode gerar uma cultura
especifica da infancia, que varia de acordo com
0 ambiente social e cultural. Entre os brasilei-
ros, por exemplo, sdo comuns, por parte dos
meninos, 0s jogos de luta. Tais agOes surgem
porque a crianca percebe o significado da vida
real, especialmente hoje, quando vivemos em
umasociedadeinsegurae agressiva, com mode-
los inadequados interferindo o tempo todo nas
brincadeiras.

As explicagdes psicolégicas do brincar
associam-se, em geral, as teorias de Freud e de
Piaget. Para Freud (1948), a brincadeira pos-
sui duas fungdes principais: a da reproducio
dos acontecimentos desagradaveis e a da sua
modificacdo. Pelo brincar, a criancarepresenta
o mundo em que vive, transformando-o de
acordo com seus desejos e fantasias e solucio-
nando problemas.

Se para Freud a brincadeira € a representa-
cdo da realidade, para Piaget (1978) ela assume
um papel fundamental nas etapas de desenvol-
vimento da crianga. Foi investigando o desen-
volvimento da inteligéncia que Piaget aprofun-
dou seus estudos sobre 0 jogo. Ele mostrou as
contribuicdes da atividade lidica para a apren-
dizagem das regras, a socializag¢do da crianga,
0 aparecimento da linguagem e, sobretudo, o
desenvolvimento do raciocinio.

De acordo com o estudioso suico, a brinca-
deira surge a partir do exercicio de repeticéo,
ou seja, da realizacdo de uma atividade pelo
prazer que ela proporciona. Através da agdo
de repeticéo, a crianca aprende, entdo, a imitar
certos movimentos. Essa imitacdo € o prolon-
gamento da inteligéncia, no sentido de que, por
ela, a crianga consegue diferenciar novos mode-
los. Com o tempo a crianga aprende a estabe-
lecer imagens mentais, que se desdobram em
imitacoes expressas através de desenhos, das
artes plésticas, dos sons, do ritmo e da danca,
dos movimentos fisicos e da linguagem. Assim,
a imita¢do dd lugar a simbolizacdo, quando a
crianga consegue interligar a idéia de um objeto
real ao proprio objeto.

A funcio simbdlica possibilita a experimen-
tacdo, forma pela qual a criancga descobre novas
propriedades dos objetos em seu entorno. Nessa
perspectiva, a brincadeira infantil pode ser
vista como uma maneira de permitir as crian-
cas que aprendam a interligar significacdes, isto
¢, aprendam a ligar a imagem (significante) ao
conceito (significado), conseguindo representar
até mesmo um objeto ausente.

Assim, Piaget mostrou que as agées de repe-
ticdo, imitagdo e simbolizacdo sdo intrinsecas
as atividades lddicas, em particular aos jogos
passiveis de repeticdo e aqueles de faz-de-
conta, que demandam importantes processos
mentais, como observagdo, percepcado, analise,
sintese, interiorizagdo, representacdo e signifi-
cacdo. Portanto, a brincadeira é fundamental
no desenvolvimento do raciocinio.

Outros estudiosos da psicologia, como
Vygotsky (1988), por exemplo, também ana-
lisaram as relagGes existentes entre o jogo e
as funcdes mentais superiores, aprofundando
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especialmente 0 desenvolvimento da lingua-
gem. Segundo o estudioso, € através da brinca-
deira que a crianca formula os conceitos e as
palavras se tornam algo concreto. Ele mostrou,
por exemplo, que o ato motor realizado durante
abrincadeira precede o ato mental, ou sga, sdo
as interacdes da crianga com o0s objetos que
estdo a sua volta que fazem com que ela atribua
significado a ag@o. Para Vygotsky, no desenvol-
vimento cognitivo, a brincadeira € o momento
em que os elementos da imaginacdo da crianca
se integram aos elementos elaborados e modifi-
cados darealidade.

Nessa perspectiva, 0 brincar se coloca ndo
s6 como uma atividade que provoca o desen-
volvimento da crian¢a, mas também como um
processo de criacdo que combina a realidade e
a fantasia.

A imaginacdo € um processo psicoldgico
novo para a crianga; representa uma forma
especificamente humana de atividade cons-
ciente, ndo esta presente na consciéncia de
criancas muito pequenas e estd totalmente
ausente nos animais. Como todas as fun¢Ges da
consciéncia, elasurge originalmente naagdo. O
velho addgio de que 0 brincar da crianca é a
imaginacdo em acao deve ser invertido; pode-
mos dizer que a imaginagdo (...) é o brinquedo
sem acdo (VYGOTSKY, 1988, p. 106).

Portanto, a brincadeira € uma transicao
entre as situacdes da infancia que sdo reais e
o pensamento do adulto, que pode se separar
totalmente de tais Stuacbes. Assim, para esse

estudioso, € indiscutivel o valor do brincar no
processo de desenvolvimento da crianga, pois
¢ dessa forma que ela aprende a “agir na esfera
cognitiva™, o que depende antes das motiva-
coes internas do que de objetos externos.

Considerando-se que 0 brincar é uma pro-
jecdo davidainterior da crianga para o mundo,
Vygotsky também pondera que ele pode ser
entendido como uma for¢ca importante de
comunicagdo da crianga. Outro estudioso, Bru-
ner (1986), também apontou para as relagdes
estabelecidas entre jogo, pensamento e lingua-
gem. Defensor do processo de aprendizagem
por descoberta, seus estudos — apontados em
outras pesquisas, entre elas as de Piaget — mos-
traram a existéncia de estdgios no desenvolvi-
mento cognitivo da crianca.

Para ele, o pensamento € fundamental, e a
linguagem adquire um papel importante tanto
na comunicagdo quanto na codificagdo de
informagdes. A primeira € uma das maneiras
de que o ser humano dispée para lidar inteli-
gentemente com o ambiente — por iSso 0 autor
identificou a linguagem como “ferramenta”,
pela possibilidade que tem de ampliar a capaci-
dade humana. A outra se refere ao processo de
representagdo, que € resultado da captacdo da
informacao e da sua internalizag@o.

Do ponto de vista da linguagem, o jogo
é como uma projecdo da vida interior para
o mundo, dai ser considerado uma forma de

4 Expressdo utilizada pelo autor.

comunicacdo. Jogar €, portanto, a maneira de
a crianca aprender sutilmente valores da nossa
conduta. NOs apenas temos que estimuld-la,
servindo-nos assim da atividade ludica para
ensinar.

Ainda na linha psicolégica, de acordo com
Bettelheim (1988), ao permitir a solugcdo de
problemas ndo resolvidos, o brincar gera uma
sensacdo de bem-estar na crianca e estimula
sua criatividade. Complementando essa obser-
vacdo, Jeammet (1994), ao tratar do papel do
jogo no desenvolvimento da crianga, notou que,
quando ela nio brinca, fica deprimida, por-
que ndo consegue se expressar e resolver seus
problemas. Bettelheim também mostrou que,
ao brincar, as criancas aprendem que, quando
perdem, o mundo néo se acaba, portanto perder
nio € uma demonstragdo de inferioridade, mas
um momento em que elas podem expressar as
dificuldades. Dessa forma, 0 brincar se cons-
titui em ocasido privilegiada para que as crian-
cas ensaiem condutas que, sob tensdo, jamais
seriam tentadas a experimentar. Os estudos
de Bettelheim e Jeammet, entre outros, refor-
¢am a nog¢do de que O brincar é determinado
por processos intimos, desgos, problemas e
ansiedades. Nessa perspectiva, demonstram a
importancia do brincar no desenvolvimento
emocional dacrianca.

O brincar também € um instrumental
para transferir valores de uma geracdo para a
seguinte. Segundo Adorno (apud DI GIORGI,
1980), os pais sdo cada vez mais estranhos aos

filhos, pois estdo absorvidos pelo processo
produtivo, o que impede o didlogo e a integra-
¢d0. Os depoi mentos dos pais demonstram seu
pouco conhecimento do importante papel do
brincar para transferir valores e do fato de que,
ao conviver e brincar juntos, poderiam influen-
ciar melhor seus filhos na aquisi¢do dos valores
que desejam lhes transmitir.

Resumindo, 0s jogos e as brincadeiras sur-
gem a partir da interac8o entre as criangas e 0
seu meio, e até mesmo entre elas proprias. Eles
sdo fundamentais para que a crianga seja esti-
mulada de modo a experimentar e descobrir
0 mundo; aprender a Situar-se e a interagir no
espacgo e na cultura em que vive; construir o seu
conhecimento ao transformar as informacdes e
criar novas idéias; comunicar, exercer e expres-
sar emogdes; aprender a se socializar e conquis-
tar, gradativamente, a sua autonomia. Ou sgja,
os estudos mostram que, além de ter um papel
inerente a evolucdo da civilizacdo humana, 0
brincar tem um pape indispensavel no desen-
volvimento e na aprendizagem infantis em
todos os seus aspectos: cognitivo, social, fisico
e emocional — ou, de acordo com a proposta
de Delors (2003), em trabalho realizado para
a Unesco, no aprender a conhecer, aprender a
conviver, aprender a fazer e aprender a ser.
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31
Aspremissasiniciais

O principal objetivo do projeto de pesquisa
foi gerar conhecimento sobre uma importante
questdo para a infincia — 0 brincar — dentro do
contexto brasileiro e, através desse conheci-
mento, contribuir paraasuamehoria.

Ao comegar a discutir o tema brincar, os
membros da equipe de trabalho compartilha-
ram conhecimentos e percepcdes sobre a situa
¢80 atual do brincar no Brasil. Disso surgiram
as seguintes colocacdes e questdes como hipd-
teses deinvestigacao:

1. A grande competitividade gerada pelas
transformacdes econdmicas nos ultimos 50
anos tem levado a sociedade brasleira, em
geral, a se esquecer de atribuir ao jogo seu
relevante papd entre as atividades humanas,
principalmente entre as criancas. Nesse sen-
tido surgiram algumas interrogagées: Qual € o
valor do brincar na sociedade atual? Sera que,
hoje, as criancas brincam menos do que antiga-
mente? Existem informagdes relevantes sobre
0 brincar que sdo de fécil acesso para os pais
brasileiros e outros i nteressados?

2. Apesar de a proporcdo de criangas na
populagdo estar diminuindo, a maioria das
criancas brasileiras passou a viver em espagos
pequenos, considerados mais seguros. E pre-
ciso mais espaco fisico para as brincadeiras?

3. Se para a maioria das criangas brasilei-
ras parece que faltam objetos (brinquedos) para
brincar, para as que sdo privilegiadas econo-
micamente os brinquedos sdo inimeros. Para
brincar € preciso ter brinquedos?

4. Navida de todas as criancas, o tempo de
brincar parece ser mais curto ou até inexistir.
Para as criancas privilegiadas economicamente,

observa-se que inimeras atividades curricula-
res e extracurriculares substituem os tempos de
brincar. Para aquelas menos privilegiadas, o dia
parece ser preenchido por uma combinagdo de
escola, tarefas domésticas e até trabalho. Qual
€ o tempo de brincar na sociedade atual?

5. Parece que faltam, também, aos adultos,
0s momentos no dia-a-dia de ol har mais atenta-
mente para as criangas e de estar presente inte-
ragindo com elas em suas atividades lidicas.
Dado que 0 brincar nao € inato, mas precisa de
estimulacdo — ou seja, as criancas aprendem a
brincar na interagao —, se ndo hd tempo para os
adultos de ensin&lasabrincar, como das pode-
rdo aprender? Para que a crianga brinque € pre-
ciso a participacdo dos pais? Que sabem os pais
brasileiros sobre o brincar?

6. Hoje, para conseguir desenvolver um tra-
balho bem remunerado, a obtencéo de um alto
nivel de educacdo formal € muito importante,
quase sempre imprescindivel. Se entdo, teori-
camente, a crianga passa boa parte do seu dia
na escola e € nela que tem maior contato com
adultos (os professores), qual é o papel da escola
e do professor no brincar?

Para investigar estas hipoteses, o projeto de
pesquisa “A Descoberta do Brincar”, denomi-
nagdo que este trabalho recebeu, foi desenvol-
vido em trés etapas consecutivas relacionadas
entres. A primeiraconsistiu em umainvestiga-
cdo de informagdes existentes sobre o brincar;
a segunda envolveu uma pesquisa qualitativa e
a terceira abordou aspectos quantitativos sobre
otema.
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3.2

O levantamento das informacoes existentes

A busca por informagdes sobre 0 brincar
foi o ponto de partida para todo o projeto de
pesquisa. Havia a necessidade de se procurar
alguns referenciais que pudessem esclarecer
0 assunto e oferecessem pistas para a ado-
¢do de caminhos a serem trilhados durante a
investigagao.

Surgiram, naquele momento, algumas hipo-
teses, como, por exemplo, até que ponto have-
ria receptividade a uma investigacdo profunda
com paisbrasileirossobre o brincar e a idéia do
estabelecimento de indicadores sobre o tema.
Na cultura popular brasileira, qual € a relevan-
cia do tema para a infancia? Se 0 brincar era
tdo importante, por que nio havia indicadores
de acompanhamento? As politicas publicas
voltadas a infincia deveriam incluir o brincar
em seus pressupostos? Qual € a importancia de
umainteracdo entre adultos e criangas na ativi-
dade ludica?

Tais reflexdes ajudaram a estabelecer clara-
mente as metas dessa etapa da pesquisa. Foram
seus objetivos: a identificacio e a sumarizacao
das politicas publicas existentes e o trabalho
das ONGs sobre o assunto, procurando con-
templar agentes que ndo sé produzissem infor-
macdes como também fossem vocais no debate
publico sobre essas questdes; a localizagdo de
pesquisas, materiais académicos e outras publi-
cagGes que tratassem do tema; o levantamento
de relatérios e artigos da midia sobre o brin-
car, sendo estes considerados as fontes escritas
sobre o tema mais representativas da cultura
popular; a identificagdo dos formadores de opi-
nido a serem entrevistados na etapa qualitativa
da investigacdo e a elaboragdo das hipoteses e
do roteiro a ser utilizado naquele momento.

Essa pesquisa preliminar revelou dois
importantes pontos:

* a maior parte da bibliografia sobre 0 brin-
car no Brasil trata de experiéncias restritas,
com pesquisas e informagdes limitadas a proje-
tos piloto de curto alcance ou experiéncias cli-
nicas. Ela ndo apresenta grandes nimeros que
possam gjudar a pensar politicas amplas para
otema

* na cultura popular, a literatura existente €
superficial, referindo-se apenas a brinquedos e
locais e ndo aimportanciado brincar no desen-
volvimento infantil e ao papel dos pais e dos
educadores na atividade lidica. Nesse sentido,
apesar de o direito de brincar estar assegurado
pea legidacdo vigente, o tema carece de uma
cultura de informacéo e avaliacdo que fomente
sua ampladiscussdo na sociedade brasileira.

Esses pontos deram a equipe de trabalho a
seguranga de que, de fato, uma investigacao pro-
funda sobre 0 brincar poderia ter um impacto
significativo na geracdo de conhecimento sobre
essa importante questdo para a infancia.

Ao final dessa etapa, a equipe de trabalho
determinou a necessidade de investigar atema-
tica em profundidade através de dois caminhos.
O primeiro pressupunha um trabalho de cara
ter qualitativo, uma vez que, contando com
profissionais com atuacdo na drea, pensava-se
em delinear as possiveis relagdes entre brincar
e desempenho escolar. O segundo, com carac-
teristicas quantitativas, buscava os indicadores
que apontassem para a possibilidade de estabe-
lecer tal relaco.
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3.3

A metodologia da pesquisa qualitativa

Uma vez obtidas informacdes preliminares
sobre o assunto, a equipe de trabalho levantou
algumas hipdteses a partir das quais foram
estabelecidos trés objetivos para a pesquisa
qualitativa. O primeiro era entender melhor o
temabrincar e suarelevanciajunto asociedade
brasileira. O segundo pretendiaindicar as dire-
trizes a serem utilizadas para trabalhar um pro-
grama de responsabilidade social. O terceiro
tinha como meta levantar os insights, ou sgja,
descobrir os pontos-chave para uma pesquisa
quantitativa, considerando as problemadticas e

as perspectivas dos pais e dos formadores de
opini&o.

Como ja mencionado, o mundo atual é
repleto de transformagdes, e € dentro dessa rea-
lidade que vivem criancas, pais e entrevistados,
todos produtos de um processo interativo, com
diferentes contextos sociais, culturais e eco-
ndémicos. Assim, as perspectivas apresentadas
por cada um dos elementos sofrem a influéncia
do meio e se ampliam a medida que as intera-
¢Oes com ele ocorrem, favorecendo o estabe-
lecimento de relagbes entre os dados obtidos

47



BT B BT

48

com os diferentes sujeitos da investigacdo. Foi
dentro dessa perspectiva, chamada “ecoldgica”,
que o trabalho se realizou. Mais precisamente,
a perspectiva ecoldgica “envolve o estudo cien-
tifico da acomodacgdo progressiva entre o ser
humano ativo, em desenvolvimento, e as pro-
priedades mutantes dos ambientes® imediatos
em que a pessoa em desenvolvimento vive, con-
forme esse processo € afetado pelas relacdes
entre esses ambientes e pelos contextos mais
amplos em que os ambientes estdo inseridos”
(BRONFENBRENNER, 1996, p. 18).

O brincar, portanto, neste trabal ho, pode ser
analisado dentro dessa perspectiva ndo so pelo
fato de os sujeitos sofrerem influéncia direta
do ambiente, mas porque ambos estdo dentro
de um sistema social mais amplo que os afeta
diretamente. Assm, a pesquisa incluiu inicial-

5 Ambiente, segundo o autor, € o local onde as pessoas
interagem face a face, facilmente.

mente ndo sé a influéncia dos pais na brinca-
deira infantil, mas também a influéncia da
classe social e do género dos participantes. O
estudo envolveu, ainda, aspectos relacionados
a escola e a influéncia das novas tecnologias
sobre o brincar.

Optou-se, portanto, nessa segunda fase do
trabalho, por adotar uma metodologia de tra-
tamento qualitativo, porque eram necessdrias
informagdes que fossem além da apresentacdo
numérica dos dados levantados. Era funda-
mental descrever e analisar o material, rela-
cionando-o com aquele anteriormente obtido.
Além disso, a contextualizagdo das informa-
¢Oes era muito importante: elas precisavam ser
estudadas dentro da realidade na qual os sujei-
tos estavam inseridos, que acabava influen-
ciando suas opinides.

Por essas razdes e em virtude da possibi-
lidade de reformulacdo de algumas questoes

durante o seu processo de realizagdo, esco-
Iheram-se entrevistas semi-estruturadas como
procedimento metodolégico. Para registrar em
detalhes as perspectivas dos participantes e
obter o mdximo de informacgdes necessdrias, as
entrevistas foram gravadas e, posteriormente,
transcritas.

Essa fase qualitativa da investigacdo foi
subdividida, ainda, em dois momentos. No pri-
meiro foram entrevistados individualmente 16
especialistas, sendo o brincar o foco principal
do assunto. As entrevistas ocorreram nacidade
de Sao Paulo entre os dias 23 de janeiro e 22
de fevereiro de 2006. Elas tiveram um roteiro
estruturado e aprofundado e duraram, em
média, uma hora.

No segundo momento, as entrevistas foram
realizadas em oito grupos, quatro com pais e
quatro com criangas, de modo a se obter mais
informacdes que pudessem estabelecer as pos-

siveis relacbes entre o brincar e o desempenho
escolar. As reunides dos grupos ocorreram na
cidade de Sdo Paulo, entre os dias 14 e 17 de
fevereiro de 2006. Também na segunda parte
0 procedimento pautou-se em um roteiro de
questdes, por este oferecer maior flexibilidade
durante a sua realizacdo.

A pesquisa de campo — tanto a parte quali-
tativa quanto a quantitativa — foi realizada pela
Ipsos Public Affairs, empresa de consultoria
nessa drea, cujos profissionais possuem um pre-
paro adequado para esse tipo de trabalho. Os
dados categorizados foram entregues a equipe
de trabal ho para serem analisados.
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CongderacOesiniciais

Escolheu-se para esta primeira parte da
pesquisa qualitativa uma amostra de 16 espe-
cialistas da cidade de Sao Paulo, considerados
pelos pesquisadores formadores de opinido,
dada a expressdo que possuiam na drea. Esses
profissionais deveriam estar de alguma forma
envolvidos com a questdo ludica, pois, a par-
tir de seus depoimentos, pretendia-se entender
melhor o tema e asuareevancia

Fizeram parte do grupo pedagogos, assis-
tentes sociais, psicélogos, médicos, cientistas
sociais e arquitetos que atuam tanto em Orgaos
publicos quanto em ONGs, associacoes e fun-
dagdes ligadas a drea da infancia, aos meios de
comunicagdo, a escola e a medicina privada, a
universidade e as associagdes profissionais.

A entrevista buscou, em um primeiro
momento, identificar melhor os participantes
da amostra. A fim de preservar a identidade
dos sujeitos, eles foram agrupados da seguinte
forma:

PP — Psicélogos e/ou Pedagogos

PM — Médicos

PO — Profissionais de ONGs

PMC - Profissionais dos Meios de
Comunicacéo

PB - Profissionais de Brinquedotecas ou da
Areade Brinquedos

PEU - Profissionais de Engenharia e
Urbanismo

PEM - Profissionais do Ensino Municipal
PEP — Profissionais de Escola Particular
PC — Profissionais possivelmente contrdrios a0
brincar

Posteriormente foram levantadas questdes
relativas a percepcdo em relacdo a situacéo da
infincia e da crianca no Brasil, as necessidades
basicasdacriancga, ao brincar, a seus beneficios
easuasimplicacdes, arelacdo entre aatividade
lidica, os pais e a escola, as informacdes sobre
0 assunto, aos espacos de brincar, & comunica-
¢d0 e a responsabilidade social. Algumas das
questdes foram categorizadas e analisadas con-
juntamente, uma vez que as respostas tinham

uma relagdo mais proxima e apresentd-las duas
vezes tornar-se-ia redundante.

Um ponto comum entre os entrevistados é
que todos trabalhavam direta ou indiretamente
com criangas e adolescentes e tinham inimeras
preocupactes em relacdo a eles. Apresentavam
como caracteristica comum o reconhecimento
da importéncia das atividades lidicas e do brin-
car como um direito da crianca, caracteristica
esta exemplificada no seguinte depoimento:

Sujeito PP —“Aidéia [do meu trabalho] é
divulgar o brincar como uma coisa boa, neces-
saria, um direito da crianca. (...) Acho que ja
passou esse conceito de que brincar é perda de
tempo; € uma coisa que as pessoas ja conse-
guiram entender.”

Entre os que atuavam na drea privada, havia
algumas ressalvas em relago ao brincar, uma
vez que suas inquietacdes referiam-se mais ao
desenvolvimento dos contetidos escolares. No
entanto, em sua maioria, os sujeitos da pesquisa
tinham envolvimento direto com a temética
abordada, explicitando o quanto as histdrias
pessoais e a atuacao profissional os colocavam
namilitancia por umapoliticado brincar.

Entre os que tinham formagao em psicologia
ou pedagogia e aqueles ligados as universida-
des, havia um grau de informacdo e de conheci-
mento especifico mais profundo sobre o assunto,
pois seus interesses voltavam-se para questdes
pertinentes ao desenvolvimento infantil, drea
em que hda uma multiplicidade de trabalhos.

Vale realcar que os profissionais tinham
diferentes olhares para 0 brincar dependendo
do contexto em que atuavam. Isso fez com que
suas respostas tendessem para sua realidade
profissional. Assim, aqueles que exerciam a ati-
vidade com criangas de baixa renda trataram do
assunto sob uma perspectiva das necessidades
materiais da infincia, enquanto os que se rela-
cionavam com um publico de renda mais alta
analisaram a questdo no dmbito das criangas e
das familias desse contexto socioeconémico.
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4.2

As diferentes visoes da infancia

Segundo Moss (2002), parece que a crianga
ainda ¢ vista pela grande maioria das pessoas
como reprodutora de cultura e conhecimento. E
como se fosse uma tdbula rasa ou um recipiente
vazio aguardando ser preenchido. Tal visdo ndo
se restringe apenas a esse aspecto, mas ao fato
de a crianca ser considerada uma pessoa vul-
nerdvel, em situacdo de risco, um “adulto em
espera™ ou alguém que ird salvar o mundo. E
a imagem de um ser fraco, carente, deficiente,
incompleto. Parece que ela € um adulto em
construgao.

Mas essa imagem vem se modificando. Em
muitoslocais, acriancajavem sendo vistacomo
co-construtora, isto é, agente participativo e
influente no mundo em que se insere. Logo, hd
de se perceber hoje a existéncia de uma multi-
plicidade de criangas, identificadas por diferen-
tes modos de vida, suas relagées com a familia,
aescola e acomunidade. Ndo podem, portanto,
ser encaradas isoladamente, mas como produ-
tos da realidade em que se inserem.

Sobre essa perspectiva, quanto a percep-
cdo que os entrevistados tinham em relagdo
a situacdo da inféncia e da crianga no Brasil,
pode-se observar que eles apresentaram pers-
pectivas bastante interessantes. Para eles ndo
havia a visdo de uma crianga padréo no Brasil,
mas de inimeras criancas vivendo e atuando
em diversas realidades sociais.

Os especialistas mostraram que havia varios
aspectos da infincia comuns a determinadas
faixas etdrias, independentemente da classe
social a que pertencem. Eles apresentaram algu-

6 Termo utilizado pelo autor.

mas demandas indispensaveis para a popul agéo
infantil, sendo todas elas aliadas a questdes de
sobrevivéncia (alimentacdo, saude e higiene),
formacdo (educacdo), convivéncia familiar e
social (moradia, melhoria do espaco urbano
e seguranca) e garantia do desenvolvimento e
da congtituicdo de identidade da crianca e do
adolescente (as atividades ladicas, incluindo 0
brincar, o lazer e os esportes). Demonstraram
também que, dependendo da crianga a que
estamos nos referindo, hd temas que se tornam
mais relevantes.

Aqui no Brasil, no € de surpreender que os
especialistas tenham apontado a necessidade
bdsica de acesso a alimentacgdo, saide e educa-
¢do como aquela mais critica para a populacdo
infantil de menor renda. Daf verem, por exem-
plo, que

Sujeito PP —“(...) convivemos emuma situa-
¢ao dessas, detanta desigualdade social etanta
crianca semter o basico. Basico, basico, se eu
for pegar a escala de hierarquia e o mdximo
gue a gente usa bastante, o basico é a alimen-
tacdo, sem davida nenhuma. Que na verdade o
nosso pais € vergonhoso por ndo poder forne-
cer as condicdes basicas e minimas de sobrevi-
véncia ededignidade(...).”

Sujeito PEM —“ Porque é basico para mim.
Primeiro as pessoas tém corpo. Se 0 corpo ndo
estiver saudavel, bem alimentado, todo o resto
passa a nascer com corte. Nao adianta eu falar
em educagdo, ndo adianta eu falar em futuro,
universidade, pais de cultura, ndo adianta eu
falar nada se aquele corpo ndo estiver saudd-
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vel (...) uma questdo que eu acho primaria, que
€ a sobrevivéncia, € a pessoa ser humana, ou
sga, ter saude, alimentacdo, um trato que a
torne humana, que ela sga capaz de pensar.
Porque sendo ndo da.”

Sujeito PP — “[a questdo de sobrevivéncia
€ decorrente da prépria situacdo econémica
do povo brasileiro (...) uma quantidade muito
significativa de pessoas na faixa da miséria
(...). O minimo que sga necessario para um
desenvolvimento saudavel tanto do ponto de
vista fisico como do ponto de vista mental. (...)
O que me parece um lamento grande é que
apenas uma parcela peguena da populacdo
usufrui essa condigdo econdémica.”

Todos os entrevistados concordaram sobre a
importéncia de se satisfazer as necessidades da
crianca e do adolescente, de modo que possam
ser garantidos o desenvolvimento e a congtitui-
¢do da identidade, de tal sorte que eles se reco-
nhegam e sgjam reconhecidos como sujeitos de
sua historia

Uma das maneiras de garantir esses direi-
tos € através das interacdes que se estabelecem,
sobretudo nas atividades ludicas, no lazer e
no esporte, incluindo o brincar. Elas sdo fun-
damentais a todas as criancas e adolescentes,
independentemente da classe social, da familia
ou da escola a qual possam pertencer, embora
saibamos que, para os mais pobres, as oportu-
nidades sGo menores.

Sujeito PO —* A crianga precisa sobreviver,
mas para o seu desenvolvimento ela precisa ter
garantido o direito de brincar. O adolescente
precisa sobreviver, ndo morrendo pela droga,
pelos homicidios, mas ele precisa ter o direito
de sonhar, dar vazio a sua criatividade,
sonhar com uma vida diferente da que ele tem
hgje. (...) Para gque tanto as criancas como o0s
adolescentes, cada vez mais, estgjam prepara-
dos — ndo porque alguém diz, mas pelas suas
vivéncias, pelo seu desabrochar — para fazer
as melhores escolhas pra sua vida, é preciso
criar oportunidades, criar atividades que pas-
sempeloludico.”

Ficou bastante claro que os profissionais da
amostra jd no analisavam os pequenos como
seres isolados, mas sm dentro de um mundo
repleto de relacdes e do qual sdo parte inte-
grante. Nele eles necessitam, para 0 seu desen-
volvimento, entre outras coisas, de oportunida-
des para interagir de forma positiva e segura.

Sujeito PP —“ O que é essencial para uma
crianca pequena é o vinculo; o vinculo vivo, e
nao o vinculo virtual. Quer dizer, a crianga,
ela tem que se vincular & pessoa que cuida
dela. Este vinculo tem que se dar de uma
maneira viva, reconhecendo a individualidade
dacrianca”

Sujeito PO — “E a crianca poder estar na
comunidade, ir aos lugares que a comunidade

tem e oferece, ela freqiientar a comunidade.
(...) possibilidade que esta vetada hoje para
uma boa parte das criancas, porgue a comu-
nidade estd perigosa: seja porque tem trdnsito,
sga porque ndo tem espaco, sga porque tem
hora de recolher, tem trdfico. (...) Tem uma
pedagogia do cotidiano e da convivéncia que
se dava antigamente, trangiiilamente, com a
nossa convivéncia na comunidade. Isso vale
para a classe média também. Todo mundo estd
confinado em casa. A classe média com seu
computador e a TV. No caso dos pobres, vocé
agrega a esse confinamento o fato de que eles
estdo, também, convivendo com uma tensao
intrafamiliar.”

E interagindo no mundo que as criangas
aprendem, se reconhecem como sujeitos que
sdo, descobrem o que as cerca e refletem a res-
peito, tornam-se homens e mulheres. Conforme
a colocacdo do educador Paulo Freire: “O
homem tende a captar uma realidade fazendo-a
objeto de seus conhecimentos. Assume a pos-
tura de um sujeito cognoscente de um objeto
cognoscivel. Isto € préprio de todos os homens
e ndo privilégio de alguns...” (FREIRE, 1982,
p. 30).

Nesse contexto da importincia das intera-
¢Oes que sdo, sobretudo, de natureza lidica,
os trabalhos de Perrotti (1990) mostram que a
vida da cultura da infincia estd estreitamente
relacionada com o espaco livre. Logo, para que
as criancas possam desenvolver-se adequa-

damente, ele ndo pode ser roubado, pois € ali
que a crianga cria a si e ao mundo, forma sua
personalidade, humaniza-se de maneira menos
repressiva, tem reconhecida e respeitada sua
individualidade como ser unico que é, estabe-
lece vinculos solidos, integra-se em uma deter-
minada cultura e experimenta a riqueza do con-
vivio social, aprendendo normas e valores.

Sujeito PP — “ O que eu acho mais impor-
tante para toda crianca é ela ser criancga,
ter sua individualidade respeitada e
reconhecida.”

Sujeito PB — “ A crianca precisa ter tempo,
ser menos cobrada. (...) Tem que respeitar a
individualidade da crianca, porque cada um
tem sua particularidade. (...) E as particulari-
dades sdo cada vez menos respeitadas.”

Sintetizando, as entrevistas com especialis-
tas mostraram que eles consideram existir, sim,
uma cultura prépria da infincia e, portanto,
que as criancas tém necessidades especificas.
Uma delas € a garantia do desenvolvimento e
da formacéo da identidade da crianca, sendo O
brincar colocado como a maneira de concreti-
zar essa necessidade. A seguir serdo compar-
tilhadas as razées pelas quais os especialistas
consideram o brincar t&o importante.
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4.3
As razoes para brincar

A questdo do brincar foi abordada especi-
ficamente nas entrevistas. Entre outras coisas,
foi pedido aos entrevistados ndo sé que con-
ceituassem a atividade mas também que apre-
sentassem razdes da sua real importéncia e as
transformacodes existentes nessa acao.

Dada a dificuldade que se tem em relacio ao
termo, ndo houve consenso sobre o conceito do
brincar. Todavia, os entrevistados comungaram
a idéia da importancia da atividade lidica para
0 ser humano.

Para os pais, a atividade ludica € universal e
se congtitui em uma maneira de a crianga man-
ter sua saude fisica e mental, pois dela os peque-
nos participam com todo o seu ser, sabendo
exatamente quando e o que estdo jogando. E
brincando que a crianga expressa vontades e
desgjos construidos ao longo de sua vida, ao
mesmo tempo que interage no mundo em que
vive e se integra na cultura de sua época. O
jogo funciona como uma vdlvula de escape,
dando vazao as tendéncias reprimidas. Quanto
mais oportunidades a criancga tiver de brincar,
mais facilmente se desenvolverd.

Os entrevistados associaram a brincadeira
a idéia de movimento, porque ela permite o
estabelecimento de relacbes com os objetos
que estdo em volta. Para eles, o movimento
contribui, entdo, para a descoberta de limites, a
exploracdo do espaco, a manipulac¢do dos obje-
tos, a realizacdo de atividades desafiadoras, o
estabelecimento de relacOes, a daboracdo de
conceitos e tantas outras coisas.

E importante lembrar que, embora nem
sempre explicita, a relacdo intrinseca entre pen-
samento e acdo ¢ fundamental para o desenvol-
vimento humano. Como se viu anteriormente,
o movimento ¢, sobretudo para a crianca
pequena, uma forma de expressdo e mostra a
relagdo existente entre agdo, pensamento e lin-
guagem. Ao movimentar-se, a crianga interio-

riza as imagens do seu entorno, formando as
representagées mentais, organizando o pen-
samento e construindo o conhecimento. Ela
aprende, também, a lidar com situag¢des novas e
inesperadas, aagir autonomamente, e consegue
conhecer e compreender o mundo exterior.

Ao tratarem dos beneficios que 0 brincar
traz para a crianca do ponto de vista do desen-
volvimento fisico-motor, os entrevistados mais
ligados as ONGs e a drea da saide mostraram
que o sedentarismo e a obesidade tém se tor-
nado mais freqiientes atualmente. Alertaram
para os efeitos nocivos de uma vida com menor
mobilidade e ressaltaram que a brincadeira pro-
porciona maior agilidade e equilibrio. Explici-
taram, portanto, que a brincadeira deve ocorrer
em espacos mais amplos e abertos, de modo a
permitir as criangas a prética de determinados
movimentos, como correr, subir, descer, saltar,
langar, etc. Para eles, 0 brincar, atual mente,
tende a ser realizado em espagos menores,
como ocorre com os jogos eletrdnicos, impe-
dindo umamovimentac&o maisamplapor parte
dacrianca.

Sujeito PM — “Hoje as criancas ndo se
movem tanto. O sedentarismo € maior, a obe-
sidade (...) o indice vem aumentando muito no
Brasil.

Sujeito PO — “Hoje existe uma dificuldade
de desenvolvimento motor porgue as criancas
carentes vivem em espacos muito confinados.
(--.) Subindo numa rampa, num parque, numa
balanca, ela desenvolve o equilibrio.”

Concordando com os aspectos ja apresen-
tados, os profissionais referiram-se a mais um
elemento que atribui tanto valor ao jogo infan-
til: a relevancia que adquire o processo de cons-
trucdo do conhecimento pela crianca, cujos
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estudos sdo bastante recentes no campo da pes-
quisa cientifica.

Sujeito PC — “Brincar €, por exceléncia,
a forma de amadurecimento do cérebro da
crianca. (...) E a forma de aprendizagem da
crianga muito pequena (...). A primeira forma
de aprendizagemda crianga € ludica.”

Sujeito PP —* Durante muito tempo o brin-
car foi considerado uma mera atividade lidica
associada essencialmente ao lazer. Com o
conhecimento mais intenso que se teve do
ser humano, do desenvolvimento do cérebro,
se descobriu que o brincar é uma forma de
aprender.”

Como j4 foi visto, os trabalhos de Piaget
e Vygotsky, entre outros, mostram como 0s
jogos contribuem para o estabelecimento de
novas estruturas mentais e para o desenvolvi-
mento cognitivo da crianga. Assm, antes de
construir estruturas estaveis com as quais ela
pode se adaptar melhor, a crianca oscila entre
as acomodacdes que a auxiliam a organizar e
reorganizar sua conduta em funcdo do mundo
exterior. As transformacdes nessas estruturas
se refletem nos tipos de jogos.

Nessa perspectiva, os profissionais afir-
maram que o desenvolvimento cognitivo da
crianca depende essencialmente da estimula
¢ao da brincadeira como estimulago cerebral,
que ela produz a partir de suas exigéncias e de
seus desafios constantes. Mostraram que hd
diferentes dreas de estimulacdo a serem consi-
deradas, exemplificando com o uso de teorias

como a das inteligéncias multiplas ou do tipo
de estimulacdo (estimulos sensoriais, sinestési-
cos, légicos erelacionais).

Sujeito PB — “Brincar solicita a inteligén-
cia (...). A diferenca entre uma crianca que
foi bem estimulada e uma que ndo foi € muito
grande.”

Sujeito PP — “Um cérebro infantil precisa
ser desafiado, ele precisa ser estimulado,
obviamente dentro de limites e nunca trans-
bordando para o excesso. Mas a medida que
ele é mais estimulado, ele apresenta condi-
¢Oes de desenvolvimento muito superior. (...) A
brincadeira desenvolve toda a potencialidade
corporal e cerebral. A brincadeira é muito
desafiante (...). Por isso, o brincar ndo pode
mais ser visto como uma prenda, como aquele
minuto com o qual se preenche o tédio, mas
sim como uma atividade absol utamente essen-
cial para o desenvolvimento do ser humano em
toda plenitude.”

Os depoimentos também deixaram claro que
¢é pela brincadeira que a crianga aprende a agir
socialmente. No caso das regras, por exemplo, a
principio acrianca s seimpderegras similares
as que recebeu, para depois discuti-las e criar
outras novas. Hd, na norma, a idéia de uma obri-
gacdo que supde a participagdo de, pelo menos,
dois individuos, demonstrando a combinagéo
entre os humanos. Sua regulamentacéo e sua
observacdo ocorrem pea transmisséo cultural.
E desse modo que as criancas aprendem nos
jogos as regras do seu grupo, realizando acor-

dos momentineos que, com o tempo, passam
a ser cristalizados, transmitidos e observados.
Para Chateau (1987), aceitando participar do
Jogo, a crianga aceita um certo cédigo ludico,
como se fosse um contrato social implicito. E,
portanto, uma norma imposta, primeiro a s
mesma e, depois, aos outros.

Sujeito PB — “Existem os jogos que fazem
com que a crianca pense, adquira conheci-
mentos, aprenda a esperar a sua vez. Porque
tem muita gente que ndo sabe esperar, fura
fila, corta a sua frente.”

Sujeito PP —*“ Nos jogos a crianca aprende
a respeitar o outro, usar a potencialidade do
outro, cooperar, trabalhar junto, se expressar
através do corpo. (...) Vocé trabalha questoes
de respeito, compaixao; como e quando se
impor; como superar dificuldades. (...) E no
convivio com as outras criangas que as ques-
tBes emocionais vao nascendo.”

Vale a pena lembrar que O brincar ndo
suporta imposig¢des, porque elas sdo contrdrias
ao desenvolvimento. No decorrer da atividade
Iddica, o sentimento de liberdade de escolha
torna-se uma necessidade, e isso proporcionaa
crianca um sentimento de alegria e prazer. Para
Amonachvili (1986), o jogo existe para permi-
tir que a crianga, em desenvolvimento, encontre
seus limites e supere as dificuldades.

Porém, apesar de a brincadeira livre ser con-
siderada muito importante para o ser humano,
os entrevistados disseram que sé isso ndo basta,
que € preciso estimular a crianga a brincar, res-

peitando cada fase do seu desenvolvimento.
Pode-se observar, por exemplo, que, conforme
a crianga vai crescendo, novas formas de esti-
mulacdo podem ser agregadas. H4, assm, um
caminho do brincar individual para o cole-
tivo, da atividade mais livre para a atividade
dirigida, dos estimulos sensoriais para os que
mobilizam as competéncias e a cognigao.

Para Vygotsky (1988), a aprendizagem ¢é
algo externo, e 0 brincar tem um pape impor-
tante nesse processo, pois auxilia a crianca a
passar de uma etapa para outra de seu desen-
volvimento. Para ele, “o aprendizado € mais do
que a capacidade de pensar, € a aquisicdo de
muitas capacidades especializadas para pensar
vdrias coisas” (VYGOTSKY, 1988, p. 93). Os
entrevistados concordaram, de forma unanime,
com perspectiva, apresentando a relacéo
do brincar com a aprendizagem infantil como
um dos seus maiores beneficios. Ao descreve-
rem um continuum do brincar, ees mostraram
como ele € integrado a aprendizagem infantil.

A tdltima parte deste capitulo relata com mais
detal hes essa visdo por parte dos especialistas.

Para eles, entre O e 2 anos, o vinculo da
crianga com o mundo exterior ocorre através
dos 6rgaos dos sentidos, mostrando, portanto,
que os estimulos oferecidos a ela devem levar
em conta tal caracteristica. Dessa forma, con-
cordaram com Linaza (1992), para quem os
primeiros jogos vao aparecendo com o domi-
nio da crianca sobre seu proprio corpo. Essas
atividades exercitam os novos comportamentos
adquiridos, e seu avanco € determinado pela
prépria evolucdo da complexidade do compor-
tamento infantil. Elas mostram a enorme sensi-
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bilizacdo das criangas, como exemplificam os
seguintes depoi mentos:

Sujeito PEU — “Nessa fase, vocé vai traba-
Ilhar com o universo sensorial, em gque vocé vai
ter diferentes estimulos, desde [os que mobi-
lizem] a visdo, o olfato, o tato, o som. Todos
estimulos podem estar nos objetos.”

Sujeito PMC — “Quando um bebé ganha
um brinquedinho e ele aperta e sai um som,
ele estd sendo educado auditivamente e esta
brincando.”

Diante de tal visdo, para os especiaigtas,
observando e conhecendo as caracteristicas
infantis, seria mais facil a escolha de estimu-
los de diversas naturezas, de modo a auxiliar a
crianca na passagem de uma etapa para outra.
Para as menores, objetos oferecidos devem ser
de diferentes materiais e diversas texturas, de
forma a possibilitar a experimentagdo de sen-
sacOes variadas. No entanto, os entrevistados
disseram que as etapas de desenvolvimento
da crianca ndo ocorrem separadamente. Aos
conhecimentos anteriores somam-se Outros,
portanto alguns estimulos da etapa anterior
ainda persistem, s6 que devem ser mais desa-
fiadores. Falando sobre essas etapas, um dos
sujeitos assim se manifestou:

ujeito PO —* Nenhuma delas vai perdendo
importdncia, mas outras vdo ganhando uma

importdncia maior.”

Entre as criancas de 2 a 6 anos, a estimula-

cdo € importante, especialmente porque nessa
etapa o brinquedo acaba sendo o elemento
estimulador para o aparecimento da fantasia.
Nessa fase as criancas apresentam situagoes
cada vez mais ricas e complexas, demonstrando
0 gparecimento do processo de representacdo.
Como ja vimos, representar depende de apren-
dizagem, que se origina através de nossos atos
motores. Por essa razdo, as brincadeiras de
movimento precedem as atividades s mbdlicas:
0s pequenos aprendem a perceber para depois
simbolizar.

Os entrevistados indicaram que, dos 6/7 até
0s 12 anos, a brincadeira passaa envolver outro
tipo de estimulagcdo, de modo a auxiliar no
desenvolvimento de competéncias cognitivas,
do raciocinio légico e da resolugdo dos pro-
blemas. E desgével, portanto, uma mudanca
na natureza das brincadeiras, porque as crian-
¢as estéo em outra etapa de desenvolvimento.
As brincadeiras, nessa etapa, se aproximam
das atividades sérias dos adultos, adentrando o
mundo do trabalho, mas os pequenos nio per-
dem a capacidade criativa.

Sujeito PEP — “E um brincar mais sério,
mais técnico (..). Aquele brincar que tem
comego, meio e fim.”

Sujeito PP — “E um brincar que envolve
desafios e raciocinio logico mais avangados,
algumas experiéncias de deducéo mais signi-
ficativas, habilidades mais refinadas. Mas ¢é
brincar também.”

Ao falar sobre o pensamento e a lingua-

gem, Piaget (1961) mostrou que a crianga, nessa
etapa de desenvolvimento, ¢ mais analitica, e
seu raciocinio, mais explicito. Através da lin-
guagem ela € capaz de comunicar o que pensa.
(Em linha com os estudos do autor, os entre-
vistados afirmaram que nessa fase O brincar
tem objetivos mais cognitivos, e, conseqliente-
mente, 0s resultados acabam apontando para o
processo de construcdo do conheci mento.)

Sujeito PO — “E uma fase em que a crianga
aprende a fazer coisas, entender como elas
acontecem e se desenvolvem (...). Ela aprende
gue as coisas ndo sdo dadas, sdo congtrui-
das que as acOes tém resultados. S0 jogos
e experiéncias que podem materializar os
resultados”

Sujeito PP — “As brincadeiras tém finali-
dade educativa cada vez mais avancada (...).
Vdo se refinando os objetivos embutidos no
processo de brincar.”

Nesse sentido, de acordo com Piaget (1969),
o fato de a inteligéncia derivar da acdo faz
com que ela execute e coordene as atividades
de forma interiorizada e reflexiva, originando
as operagdes légicas que, na realidade, sdo as
grandes motoras do raciocinio.

Os estudos do autor mostram ainda que,
a partir dos 5/6 anos, as criangas estdo mais
socializadas, portanto utilizam, além das brin-
cadeiras ja citadas, os jogos de regras, que
caracterizam o processo de socializa¢do. Nessa
perspectiva, outro aspecto mostrado pelos
entrevistados € que sdo mais comuns, entre as

criangas de 6 a 12 anos, as brincadeiras com
os pares da mesma idade, razdo pela qual sdo
mais adequados os jogos coletivos e grupais.
Assim, sdo0 muito importantes 0sjogos de mesa
e os realizados nas quadras, como € o caso da
queimada ou do pique-bandeira, por exemplo.
O depoimento que se segue ilustra bem esse
ponto.

ujeito PMC — “Jogo em equipe é impres-
cindivel para vocé entender a relagdo com o
outro (...). A questéo da cordialidade, doslimi-
tes, até onde vai a oposi¢éo, a competicao. (...)
E fundamental para elas [criancas] entende-
rema sociedade.”

Se, por um lado, n&o houve entre os espe-
cialistas um consenso em relagdo ao conceito
do que € brincar, ficou claro, entre eles, a con-
cordancia sobre a importidncia que a ativi-
dade assume no processo de desenvolvimento
humano. Mostraram que € brincando que a
crianca adquire conhecimentos, aprende a res-
peitar e ouvir 0s outros, entra em contato com
a cultura em que vive e supera desafios. Assim,
ficou evidente o quanto a brincadeira € indis-
pensavel em suavida.

63



44

Brincadeira e criatividade: umareagdo importante

Durante a entrevista, os sujeitos deixaram
clara a relacdo entre a brincadeira e a criati-
vidade. Na realidade, brincar é uma diversao
imaginada, e iSso nos remete ao processo de
criagdo. Para Ostrower (1989), criar significa
formar, ou seja, dar uma forma nova. Durante O
brincar a crianga vai além da imitagdo, porque
ela a transforma simbolizando. Hd, portanto,
uma alteragdo na qual a crianga coloca algo
de s, cria. Somente sendo criativo o individuo
se descobre como pessoa, exprime o que traz
no seu intimo, utiliza a linguagem. A brinca-
deira € uma excelente oportunidade para o
exercicio de tal funcdo, como ilustra o seguinte
depoimento:

Sujeito PP — “E importante brincar com
coisas que ela possa transformar com as pro-
prias médos. (...) Ela vai desenvolver uma vida
interna mais rica; vai ser um adulto que con-
segue levar uma vida mais trangiiila, vai ser
mais criativo.”

Com otempo, 0 pensamento i ntuitivo, consi-
derado também espontineo, dd origem ao pen-
samento anal itico, envolvendo relacfes, ordena-
¢oes, configuracdes e significacdes, atividades
que também ocorrem durante as brincadeiras.
E no faz-de-conta, por exemplo, que tais rela-
coes ficam mais explicitas, porque brincando a
crianga cria e experimenta um mundo imagi-
ndrio onde ela parece estar, processa o que V€,
atribuindo um sentido ao que sente, sonhando e
projetando o futuro.

Sujeito PO — “ O jogo simbdlico é impres-
cindivel... € onde entram as bonecas, as fanta-
sias vocé é um adulto, vocé é um motorista...
E onde a crianca vivencia papéis (...), onde ela
ganha uma estrutura de formacdo da sua pro-
pria identidade. Ela vai perceber quem ela é,
€la pode vivenciar outros papéis, e vai proces-
sando as coisas da vida de forma simbdlica.
Por exemplo, ela bate numa boneca, porque
elaviu amae bater ou porque a mae bateu nela
e ela, de certa forma, estd processando aquela
informacdo através de um simbolismo. E isso
eu acho importantissimo para a vida emocio-
nal dela no futuro.”

H4, no momento do faz-de-conta, a possi-
bilidade de uma mudancga profunda na brinca-
deira, que tanto pode ser provocada pelos obje-
tos que apdiam e potencializam tal atividade
como pela imaginagdo infantil. Logo, os jogos
simbdlicos nada mais sdo do que visdes simpli-
ficadas daquilo que existe, do que foi observado
ou experimentado pela crianca. E assim que ela
consegue ter dominio sobre a realidade a qual é
continuamente subordinada.

Segundo os entrevistados, a construgdo do
imagindrio tem reflexos importantes no desen-
volvimento das competéncias necessarias para
avidaatual. Tal construgdo, para a crianga, se
constitui em um exercicio de preparagdo para
a compreensdo dos cddigos existentes, para a
realizacdo do processo de representacdo e para
a formagao do raciocinio abstrato.
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Sujeito PEU — “E a partir do desenvolvi-
mento imaginario que vocé vai criar a escrita
depois. Quando vocé fala uma letra, por exem-
plo, ela é um cédigo, mas para desenvolver
esse codigo vocé precisou criar coisas que ndo
existem. E dificil vocé aprender a ler quando
vocé ndo temimaginacao.”

Sujeito PP — “N&o é que uma crianca que
ndo brincou depois vai ser bitolada (...) Eu
acho que essa crianca que teve mais facilidade
de brincar, se movimentar e desenvolver sua
fantasia tem uma possibilidade muito maior
de ser um adulto criativo (...) Na vida, no tra-
balho, nas decisbes que vai tomar... ele ndo vai
achar que s aquela deciso é a certa, ele vai
ter uma base para pensar em varias opcoes. A
criancga percebe, no brincar, que ela é capazde
fazer isso (...) sdo aprendizados para a vida.”

Finalmente, hoje, a capacidade do ser
humano de ser feliz e a sua busca pela felici-
dade sdo questdes amplamente discutidas por
estudiosos de diversas areas académicas, desde
abiologia até a economia. Em 2002, o psicélogo
americano Daniel Kahneman ganhou o Prémio

Nobel de Economia por seus estudos sobre o
relacionamento entre a economia e as percep-
coes de felicidade. Nesse sentido, foi muito
relevante acolocacdo recorrente dos especialis-
tas de que é pelo brincar que se desenvolve a
capacidade de ser feliz na vida. Eles relaciona-
ram o brincar a0 desenvolvimento emocional
dacrianca, colocando como seu principal bene-
ficio o desenvolvimento da “sensibilidade”.

Sujeito PEP — “O grande beneficio de brin-
car é vocé saber como brincar com a vida, €
ser sensivel. (...) Quando a crianga chora por-
gue um brinquedo quebrou, ela esta apren-
dendo que um monte de coisas navida dela vai
guebrar e que ela vai poder chorar.”

Sujeito PP — “Vocé percebe logo um adulto
gue nunca brincou. Percebe pelas suas atitu-
des. (...) E mais desconfiado, mais fechado. (...)
Quando vocé brinca, alguma coisa fica na sua
formacgdo final, na sua sensibilidade.”

Conforme j4 explicado, é ao brincar que a
crianga aprende a transformar a sua realidade,
simbolizando. De acordo com os especialistas,

€ ao brincar que a crianca consegue imaginar e
criar o mundo que quer — e ser feliz.

Sujeito PB — “Brincar € fazer um mundo
melhor. (...) As pessoas que tém na sua for-
macgao essa magia do brincar, do sonhar, do
transformar, sdo mais felizes, vivem melhor. O
sonho leva as pessoas para a frente.”

Sujeito PB — “ Se a crianga brinca desde
cedo, sem culpa, com prazer, ela desenvolve
a ludicidade. (...) E na inféncia que a gente
desenvolve a capacidade de ser feliz. A crianca
que ndo aprendeu a ser feliz ndo liberou o seu
potencial de ludicidade, ndo vai saber tocar o
teto, ndo vai se encantar com as coisas.”

Resumindo, os profissionais mostraram que,
mais do que um direito da crianga, 0 brincar é
essencial paraasuavida

Sujeito PP —“(...) a brincadeira ndo é um
adorno, n&o é aderego, ndo é algo desgavel. E
essencial”

Sob essa perspectiva, a atividade traz inu-

meros beneficios, porque solicita a inteligéncia,
possibilita uma maior e melhor compreensdo
do mundo, favorece a simulacdo de situacgdes,
antecipa solucdes de problemas, sensibiliza,
alivia tensbes, estimula o imaginério e, conse-
qientemente, a criatividade. Assim 0 brincar
permite também o desenvolvimento do auto-
conhecimento, elevando a auto-estima, propi-
ciando o desenvolvimento fisico-motor, bem
como o do raciocinio e o dainteligéncia, sensi-
bilizando, socializando e ensinando a respeitar
as regras. Enfim, o brincar diverte, traz alegria
e faz sonhar.
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4.5
O brincar e os brinquedos

Apbs perguntar aos entrevistados sobre a
essencialidade do brincar e suas contribui-
¢cOes para o desenvolvimento infantil, procu-
rou-se saber deles se € possivel brincar sem
brinquedos.

Para discutir essa premissa, os participantes
voltaram novamente a polémica da conceitua
cdo. Alguns disseram que brincar € acdo, ati-
vidade lidica que envolve prazer e liberdade,
embora possa estar associada a uma aquisi¢do
de conhecimento ou habilidade. Reconhece-
ram que as criangas podem aprender durante O
brincar, no entanto isso ocorre de umamaneira
informal, ou seja, ndo hd um planejamento.
Mostraram, ainda, que a brincadeira depende
muito mais do imaginério para acontecer do
que dos brinquedos, que servem para a crianca
concretizar a acio.

Sujeito PMC — “Brincar € aplicar a sua
imaginacgao usando 0 Seu Corpo, 0 Seu emoci o-
nal, lidando como social.”

Sujeito PP — “O brincar pressupfe uma
acdo. O brinquedo pode ou ndo fazer parte
dessa acdo.”

Sujeito PP — “O principal ¢ brincar. Tem
criancas que ja brincaram muito e nunca tive-
ram brinquedo (...). O brincar € o fundamento.
O brinquedo € decorrente do brincar.”

Sujeito PB — “ Brinquedo € um meio, uma
ilustrac&o, uma coisa que vocé pode acrescen-
tar ao brincar.”

Para muitos estudiosos — entre eles, Brou-
gere (2004) —, o brinquedo € um suporte para
a brincadeira, da mesma forma que os demais
objetos existentes na cultura. O brinquedo

retrata, em geral, a economia e a técnica de
uma determinada sociedade. Mais do que o
préprio objeto, o importante € o significado que
a crianca atribui a ele durante a brincadeira. “O
brinquedo s surte efeito no cendrio de uma
situagcdo organizada pela crianga (...)” (BROU-
GERE, 2004, p. 260).

As criangas percebem, desde cedo, com sua
sensibilidade, que os brinquedos representam
apenas uma das dimensdes do real, mas dele
diferem e nem sempre contemplam o desejo
que elas t€ém de sonhar, exercitar seus sentidos
e descobrir, acabando geralmente por impor
mais uma visdo do adulto para a crianga do que
adapropriacrianca

“Ao contrdrio do que se dd com os adul-
tos, as criangas ndo procuram no brinquedo
uma forma de evasdo. Desejam sim explorar
e conhecer melhor o mundo real, criando-o e
recriando-o a sua maneira” (SALLES OLI-
VEIRA, 1984, p. 78).

Os entrevistados mostraram que princi-
palmente as brincadeiras culturais, como, por
exemplo, as rodas e as cirandas, sdo formas
lidicas que ndo demandam a presenga de brin-
quedos, bem como as brincadeiras antigas,
por eles denominadas de “brincar de antiga-
mente”’, ou sga, amarelinha, cabra-cega, stop,
esconde-esconde, pular corda...

Sujeito PO —“Acultura brasileira érica na
producéo, na criacado de brincadeiras que pas-
sampor cantigas, experimentacdo de cirandas
(..) trabalham as questdes de grupos.”

Enfatizaram que, além de as brincadeiras
ndo exigirem brinquedos, aqueles existentes

nas |gjas podem ser, em grande parte, substitui-

7 Termo usado pelos entrevistados.
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dos. Principalmente entre as criancas carentes,
esse fato € mais freqiiente. H4, portanto, uma
construcdo imaginéria ou real de aternativas,
oriundas da propria criatividade infantil.

Sujeito PEU — “Um copinho de pléastico
pode ser transformado em um brinquedo. Um
objeto do cotidiano pode ser transformado
em brinquedo, mesmo sem ter sido construido
para ser brinquedo. (...) Tem uma gama de
possibilidades.”

O fato de ndo serem considerados imprescin-
diveis ndo significa que os brinquedos tenham
pouco valor. Suaimporténcia et aliada a esti-
mulacdo que eles provocam, contribuindo para
o desenvolvimento infantil. “Assim, a crianca
quando brinca aprende a se expressar no mundo,
criando e recriando novos brinquedos e, com
eles, participando de novas experiéncias e aqui-
sicoes” (SALLES OLIVEIRA, 1984, p. 49).

Sujeito PB — “O brinquedo é capaz de
transformar adultos em criangas. (...) Vocé vé
esse pessoal de Formula 1, umbando de crian-
cas grandes, brincando na beira da pista.”

Ao tratar do assunto, Lima (1989) mostra
que os elementos materiais existentes em um
espaco modificam a qualidade e a natureza das
relacoes.

Os brinquedos podem ajudar na estimu-
lacBo das criangas, especialmente por per-
mitirem a descoberta e o desenvolvimento da
imaginacdo. Com eles os pequenos constroem,

edificam, conversam e tém a oportunidade de
experimentar situacdes que de outra forma nao
experimentariam.

Entre as criangas em situagéo de vulnerabi-
lidade social, sua funcdo é ainda maior, porque,
além de permitirem a realizacdo dos sonhos,
possibilitam contato com objetos que nunca
poderiam ter. Logo, do ponto de vista funcio-
nal, para os entrevistados, os brinquedos ten-
dem a ser vistos como objetos enriquecedores
do brincar, sendo, na prética, fortes aliados do
desenvolvimento infantil.

Os entrevistados deixaram claro, porém,
que nem todo e qualquer objeto Iidico € capaz
de cumprir essa funcdo. Para eles, os mais
importantes sdo aqueles que, além de estimu-
lar as habilidades e as competéncias social-
mente reconhecidas, também favorecem a
criatividade.

Fazem parte desse universo os brinquedos
considerados “menos prontos™®, particular-
mente os enfatizados pela Pedagogia Waldorf,
por seu potencial criativo.

Sujeito PC —* O brinquedo é um objeto que
vocé pode usar para aplicar a suaimaginacao.
Essa é a funcdo do brinquedo.”

Sujeito PO — “ Os jogos, por exemplo, sdo
estimuladores, exigem que vocé venga algum
desafio. (...) Sdo coisas boas que desenvolvem
habilidades imprescindiveis. (...) O velho jogo

8 Foram denominados brinquedos “menos prontos”
aqueles que, para os entrevistados, oferecem a crianga
mais possibilidade de criago.

de varetas, por exemplo, é fabuloso para vocé
desenvolver a coordenacéo motora.”

Sujeito PP — “A crianca tenta transformar o
mundo através do brincar. Se esta tudo pronto,
ela ndo tem como agir; s6 mudar as coisas de
lugar, apertar botdes. (...) O brincar assimnéo
€ criativo, ndo desenvolve a criatividade. (...)
Se ela sO aperta botfes, a crianca comega a
achar que o mundo é assim (...), que ela ndo
precisa fazer nenhum esforco. (...) Eu acho
gue o melhor brinquedo é esse que a crianca
mesma consegue fazer. Isso ndo invalida os
outros. Mas, entre os brinquedos comprados,
€U posso evitar aqueles que sgam totalmente
prontos, que € para a fantasia poder entrar.”

Sujeito PB — “O bom brinquedo é aquele
gque convida a brincar. (...) Cada brinquedo
tem um valor simbdlico; ndo € sb o que ele
representa de maneira genérica, mas o que ele
representa para cada um. Por iSso que a esco-
Iha do brinquedo tem que ser da crianca e ndo
do adulto.”

Embora ndo houvesse consenso, na amos-
tra, sobre quais eram os brinquedos mais ade-
quados, algumas consideragées foram prati-
camente unanimes em relacdo ao que se deve
evitar.

Os entrevistados observaram que houve, nos
ultimos 30 anos, um crescente apelo ao con-
sumo e ao acumulo de bens, alterando os valores
aprendidos pelas criancas. Atualmente eas se
preocupam mais com a questdo monetdria, sdo

mais vulnerdveis ao consumo e mais insatisfei-
tas com o que possuem. Querem sempre o que
hd de novidade. Perderam o gosto pelos brinque-
dos e pdas brincadeiras smples e ndo brincam
com aquilo que ganham nem lhe dio valor.

Isso € reflexo da vida que levam, uma vez
que os adultos estdo mais preocupados com
0 mundo do trabalho, caracteristica princi-
pal daqueles que gozam melhores condigGes
socioecondmicas.

Sujeito PMC — “Eu vgo as criangas com
uma maior fixacdo em dinheiro. Criangas de
5/6 anos preocupadissimas com as questdes
financeiras.”

Sujeito PEU —* Hoje se valoriza muito mais
o ter do que o ser. (...) Eu quero esse e aquele
outro, e nunca € suficiente. (...) O que se valo-
riza ndo é o brinquedo, é o acimulo.”

Nesse sentido, os especialistas observaram
que, antes de ser um estimulo importante, o
brinquedo passou a ser um objeto de consumo,
na maior parte das vezes desnecessdrio para
muitas criangas. Além de dificultar a esco-
lha, o excesso de brinquedos acaba gerando
desinteresse.

Sujeito PC — “ Se vocé da muitos brinque-
dos, a crianca para de perceber por que ela
ganha o brinquedo. O que vocé estd focando
[ensinando a crianca] € o comprar.”

Salientaram que, quando varios brinquedos
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S30 apresentados simultaneamente a crianca,
elatende a se desinteressar, ndo aproveitando o
potencial de cada objeto.

Foi questionada, também, a utilizacdo de
determinados brinquedos, como, por exemplo,
os que simulam armas, pois se prestam para
estimular situagdes de violéncia, 0 mesmo acon-
tecendo com alguns tipos de jogos eletrdnicos.

Armasdebrinquedo

No que se refere a utilizagdo de armas de
brinquedo, esse aspecto dividiu a amostra. A
maioria questionou o beneficio desse tipo de
objeto, apesar de haver um consenso em torno
da necessidade das agOes resultantes do ima-
gindrio infantil. Sugeriu-se que os fabricantes
passassem a adotar mudanca de postura em
relagdo a esses brinquedos, e alguns se mos-
traram favordveis as medidas de controle sobre
sua fabricacao e distribuicao.

Sujeito PM — “Tem jogos onde a agressivi-
dade fica muito concreta.”

Sujeito PP — “As pessoas estouram, voam
cabecas... Chegam a dizer que a vida ndo vale
tanto assim.”

Alguns entrevistados mostraram-se total-
mente contra a existéncia de armas de brin-
quedo nas brinquedotecas, nas escolas ou nas
residéncias, justificando que eles banalizam as
situagdes de violéncia, contrariando a cultura
da paz.

Sujeito PC — “Temos que passar para
as nossas criangas que a violéncia é um
problema.”

Outros argumentaram que a brincadeira
com armas sempre existiu e que € importante
para as criancas simbolizarem situacdes de
violéncia e agressividade com que t€ém contato
diariamente. Porém ndo deixaram de consi-
derar a importincia desses brinquedos dentro
de determinados pardmetros, mostrando que
¢ fundamental observar-se a faixa etdria e as

caracteristicas de personalidade da crianca,
as peculiaridades do brinquedo, ou seja, a sua
proximidade com o real, e, sobretudo, a intensi-
dade e a freqii€éncia com que € utilizado.

Sujeito PO —* Sevocé so brinca comarmas
tuavidainteira, o tempo todo, chega uma hora
gue vocé ndo esta mais brincando, vocé esta
ensaiando um papel .”

Isso mostra o quanto o brinquedo serve para
as representacOes das historias, sgjam elastira
das dos livros, da televisdo ou até mesmo da
vida real. A cultura ludica dispde de uma certa
autonomia, mas so pode ser entendidadentro de
um contexto social ao qual a crianga pertence.

Osjogos eletrdnicos e o computador

Os novos tempos trouxeram consigo o
avanco datecnologia, especial mente dos meios
de comunicacdo e informacdo. A representa-
cdo de tais equipamentos jd faz parte da cultura
infantil. Ignora-los seria impossivel.

Os especialistas tinham claro que as trans-
formacdes sofridas pelas sociedades, nas tlti-
mas décadas, inseriram os pequenos no mundo
digital. Por um lado, isso trouxe beneficios, ao
favorecer a aquisicdo de habilidades e de conhe-
cimentos aos quais, talvez, de outra forma, as
criangas ndo teriam acesso. Por outro, hd per-
das a serem consideradas, como, por exemplo,
aausénciadeinteracao, indispensavel ao desen-
volvimento infantil. Os depoimentos apresenta-
dos aseguir ilustram mel hor essa situacéo:

Sujeito PB — “Hoje vocé tem softwares
muito interessantes de construcéo de casas,
de cidades. (...) SAo temas que desenvolvem a
inteligéncia e ddo informagdo para a crianga,
desenvolvem habilidades”

Sujeito PEU — “(...) ajuda no desenvolvi-
mento intelectual, no raciocinio, mas perde
0 esteio da crianga, porque vocé precisa de
pares para crescer.”

Mais do que enriquecedoras, as relacdes

humanas sdo, para os especialistas, insubsti-
tuiveis, especialmente porque ocorrem em um
momento da vida das criancas em que elas mais
necessitam de trocas sociais.

Os jogos eletrénicos contribuem para o
sedentarismo, impondo as criangas uma certa
imobilidade, prejudicial ao desenvolvimento
humano. Além disso, segundo os entrevistados,
esses jogos tendem a ultrapassar os limites de
umbrincar sauddvel e prazeroso, gerando com-
portamentos compul sivos.

SQyeito PB — “Ficar no computador
ndo pode impedir que a crianca va chutar
bola... Até porque a obesidade infantil estd
aumentando.”

Sujeito PP — “A crianga fica sem limites. (...)
N&o pode ser das 8 da noite as 5 da manha. E
excesso, sai fora dos objetivos. Acaba virando
vicio.”

Nesse sentido, os entrevistados concordam
que € necessdrio haver um controle da utiliza-
¢80 dessa modalidade de jogo, de modo a ndo
prejudicar as criancas, pois até por volta dos
12 anos elas sdo incapazes de estabelecer jul-
gamentos e apropriar-se somente dos contelddos
positivos oferecidos pelo material.

Sujeito PP — “Tudo com moderacdo é
valido.”

Em sintese, para os especialistas, ndo ha
necessidade de brinquedos para um brincar
de qualidade. Eles tém valor particularmente
quando servem para facilitar a concretizagdo
doimaginério dacrianca. Eimportante lembrar
que, as vezes, o excesso de brinquedos pode
desestimular o brincar por dificultar a escolha.

No que se refere as armas de brinquedo e aos
jogos eletrdnicos, apesar de ndo haver consenso
entre o0s especialistas sobre 0 seu emprego no
brincar, € preciso ter em mente que o seu uso
pela crianga e a sua influéncia sobre ela devem
ser moderados.
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4.6
As transformagées do brincar

Apesar de arrolarem vantagens em relacéo
a0 jogo, os entrevistados alertaram sobre as
transformagdes no brincar, além do fato de a
crianga ter menos tempo para realizd-lo e, con-
seqiientemente, de ser crianga. Ela retrata, no
Seu imaginario, a suarealidade.

Sujeito PP — “ O que eu acho mais impor-
tante para toda crianca é ela ser importante.
Ter sua individualidade reconhecida.”

um amadurecimento precoce. Isso € reflexo da
sociedade em que vivemos e da influéncia dos
meios de comunicagdo, especialmenteda TV.

Tal perspectiva, comum entre os entrevista-
dos, mostra que essas condutas vém sendo pro-
vocadas pelos préprios pais, ao cobrarem dos
pequenos posturas mais adultas. Essa atitude €
ainda mais comum nas camadas menos favore-
cidas, em que se observam os trabalhos domés-
ticos infantis.

Sujeito PEP —“ Houve um encurtamento da
infdncia. (...) E a crianca acaba deixando de
ser crianga porque ela tem muitas atribuicdes
impostas pela familia.”

Alertaram, também, para a influéncia exer-
cida pelos meios de comunicagdo que apresen-
tam criangas com hébitos e atitudes de adultos
— influenciando na postura € no consumo de
produtos —, que sdo, no geral, pouco adequados
para essa fase da vida.

Na opinido deles, a influéncia dos meios de

comunicagdo, em particular da TV, é um dos
motivos pelos quais € muito comum, nos dias
de hoje, observar-se meninas com éatitudes de
mocinhas, 0 uso de roupas mais adultas e o
desinteresse por certostipos de brincadeiras.

Sujeito PMC — “Ndo agiiento mais ver
menina de salto, pintada, cabelinho tingido.
Isso é uma agressdo contra a infdncia. A gente
estd roubando a infdncia das criancas.”

% “E: ¢ Sujeito PB — “Vamos dar oportunidade Os depoimentos deixam claro como a
a para a crianca brincar e ser crianca.” “adultizacio da infancia™® é nociva para o
,f. ﬁ -T? universo infantil, porque as criangas deixam
’5 o Nos ultimos anos, segundo a amostra, a de ser criangas, queimando uma etapa de seu

o’ A infincia tem sofrido muita pressdo devido a desenvolvimento.

Para os entrevistados, a infincia tem neces-
sidades que merecem ser respeitadas. O brincar
€ uma dessas necessidades, e, entre os especia-
listas, foi undnime a percepcdo de que as crian-
cas estdo brincando cada vez menos.

Se brincar € um direito das criancas, por que
elas brincam menos?

Ora, como jd foi exposto, 0 brincar envolve
mais do que simples movimento, desejo ou
objetos. Necessita também de espaco e tempo.

A perdadeespaco parabrincar

Segundo os especialistas, observam-se alte-
racdes no espaco urbano e nas condi¢bes de
moradia, de modo especial nas grandes metro-
poles. Com isso, os espagos de brincar foram
desaparecendo.

Para os entrevistados, no tempo de sua
infancia, os espagos para a brincadeira eram
mais abertos e ofereciam mais liberdade tanto

9 Termo utilizado pelos entrevistados.
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nas agdes quanto nas interagées. Havia poucos
brinquedos, e os existentes ndo eram sofistica-
dos. Por essa razio, os entrevistados demons-
traram um certo saudossmo em relagdo a
infancia.

Sujeito PEP —* Eu terminava a licdo e saia
para a rua. Conheci muita gente diferente;
assim troquei muitas experiéncias. (...) A rua
possibilita a mistura, gente pobre com gente
rica. (...) Na rua a gente brincava junto. (...)
Hoje a regra é cada macaco no seu galho. Néo
temmais essa troca de experiéncias.”

Para Freinet (1960), o jogo deveria corres-
ponder as necessidade orginicas, sociais e fun-
cionais apresentadas pela crianca.

Isso, certamente, envolve o espaco, e ¢ num
espaco reduzido que vivem e se movimentam
as criangas de hoje. Sua mudanca ¢ dindmica,
portanto esse local vai sendo continuamente
construido, destruido e reconstruido.

O espaco significa, para a crianga, um local
onde se adquire o conhecimento, uma vez que
nele se desenvolvem as primeiras sensagoes
infantis. Mas, apesar de ser nesse espago fisico
que a crianca estabelece as relagdes com o
mundo, ele ndo tem sido pensado em fungdo de
suas necessidades.

Para Lima (1989), a apropriagdo, a exclusio
e a limitagdo do espago fazem parte dos direi-
tos de quem estd no poder. O espaco explicita
as relacdes que os homens estabelecem entre si.
Hoje, o espaco que as criangas t€m para brincar
reflete o poder do adulto sobre elas. Consciente
ou inconscientemente, os mais velhos estéo

impondo aos pequenos umbrincar imével, iso-
lado, sem estimulagdo e, por vezes, com pouca
criatividade.

Assm, embora a crianga tenha direito ao
lazer e, portanto, a brincadeira, segundo os
entrevistados, é 0 brincar livre que estd sendo
mais prejudicado pelas transformacdes do
espaco urbano.

A rua era, por exceléncia, um espago de
liberdade, de convivio, detrocas e deinteractes
sociais. As poucas areas verdes, a diminuicéo
das moradias e a perda dos espacos publicos,
somadas a violéncia e a0 aumento do transito,
tém impedido cada vez mais a realizagcdo do
brincar. As brincadeiras, entéo, se tornaram
mais reduzidas, e a oportunidade de se movi-
mentar diminuiu muito.

Sujeito PB — “Eu podia sair de bicicleta,
andar narua. (...) A seguranca mudou o habito
das pessoas. Ninguém tinha medo do filho ser
seqiiestrado.”

Syjeito PM — “Na rua a crianga pode cor-
rer, fazer traquinagens que ndo fazem [sic] em
casa. Vocé tem uma no¢do maior de liberdade,
sente mais as coisas, sente a vida diferente.”

Nos depoimentos, entre aqueles que traba-
lhavam com criangas de classes menos favo-
recidas, as perdas dos espacos tendem a ser
infinitamente mais perversas. Para eles, ficar
em casa, em espacos reduzidos, € sinénimo de
confinamento, de submissdo quase exclusiva a
televisdo. A exigliidade dos espacos também
aumenta as tensOes intrafamiliares, favore-

cendo o clima de hostilidade, do qual as crian-
¢as s as principais vitimas.

Sujeito PO — “A crianca pobre ndo tem
espaco de lazer. A maior parte das criangas
de 0 a 6 anos ndo estdo [sic] nas creches (...)
brincam num espaco exiguo, a maior parte do
tempo submetidasatelevisao. (...) Nao sdo uma
platéia critica, porque ninguém discute com
ela o que ela esta vendo. (...) Ficam sozinhas,
confinadas, processam aquela informagdo do
jeito que dasquerem. (...) O ambiente pequeno
gera muita tensdo intrafamiliar, de competicdo
entre os membros da familia. Ninguém pode
se trancar no quarto. (...) Essa tensdo leva
os adultos a procurar a rua, 0s homens vao
beber, voltam agressivos. (...) Tem um aumento
da violéncia doméstica, da violéncia sexual. A
crianca esta vivendo cenas de violéncia dentro
decasa”

Os entrevistados também lamentaram o fato
de os parques publicos, a disposicdo de todos,
serem distantes de onde vivem as familias de
baixa renda, e que, para utilizd-los, essas fami-
lias devem dedlocar-se muito e, na maioria das
vezes, a pé. Isso significa que, para aprovei-
tar os parques, € necessdrio “gastar” dinheiro
com transporte, despesa esta que estd fora do
alcance da maioria das familias, exceto em
ocasides especiais.

A auséncia de espagos lidicos ndo € um
problema apenas das favelas, mas se estende
também aos conjuntos habitacionais populares,
porque eles ndo contemplam dreas coletivas.
Como geralmente sdo construidos com parcos

recursos para atender a uma populagao de baixa
renda, ndo sA0 previstas, nos projetos, areas de
lazer para as criangas.

Nesses casos, ao problema da falta de espa-
cos soma-se a auséncia de brinquedos.

Sujeito PO — “Vocé ndo vé espacos para
brincar nos condominios populares e nas
favelas...”

Para os entrevistados, as criangas com
melhores condigdes sociais, ainda que residam
em apartamentos, sempre tém a possibilidade
de “fechar a porta, se trancar no quarto”. Con-
tam com espacos alternativos, jardins e éreas
coletivas dos condominios para brincar. 1sso
ndo significa que tais locais sejam os mais ade-
quados, porque também apresentam vdrias res-
tricdes, mas o fato € que eles existem e podem
ser utilizados.

Sujeito PEU — “Sdo privilegiadas essas
criangas que moram em condominios, que
podem brincar nas areas coletivas dos prédios
onde moram. Mesmo assim, hd restri¢oes: faz
barulho, ndo se pode brincar aqui eali.”

Além de terem ambientes residenciais mais
amplos, as criancas mais favorecidas econé-
mica e socialmente dispdem de condicbes e
oportunidades para freqiientar outros espacos
privados mais amplos e os parques publicos
parabrincar.

A perda dos espagos para um brincar mais
ativo, sobretudo dos maiores, tem contribuido
para o aumento dos indices de obesidade infan-
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til, aspecto jd abordado neste trabalho. Princi-
palmente para os profissionais da saude, dentro
de casa, as oportunidades de exercicios amplos
e de gasto de energia acabam sendo reduzidas.

Sujeito PM — “As criancas brincam sem
nenhuma atividade fisica. (...) Ficam paradas
em frente ao computador ou olhando o brin-
quedo brincar. (...) Estdo ficando obesas.”

No entanto, entre os entrevistados, a ausén-
cia de espacos amplos e livres ndo ¢ impedi-
mento para a crianga brincar. E ébvio que, como
apontaram Mir, Coromina e Gémez (1997), eles
sdo importantes, porém ndo sdo indispensdveis
para a realizagdo de tal atividade. Os entrevis-
tados sugeriram que as eventuais perdas para o
desenvolvimento infantil e para a motricidade
humana geradas pela auséncia de tais espagos
podem ser compensadas por outras atividades,
desde que contenham estimulac¢do adequada.

Isso ndo significa considerar, porém, que O
brincar em espacos pequenos e dentro de casa
seja suficiente. Contudo, é necessdrio pensi-lo
dentro e fora desse local.

Dentro das casas, naturalmente, a brinca-
deira € mais contida; jd fora, ela permite mais
amplitude nos movimentos, na agéo, e, conse-
qiientemente, favorece uma maior autonomia.

Sujeito PP — “A crianca precisa das duas
coisas. (..) Fora de casa é onde a crianca
extravasa, com movimentos grandes. (...
Dentro de casa ela reconhece 0 espaco dela

e se reconhece nesse espaco. Uma coisa mais
concentrada.”

A faltadetempo parabrincar

Diferentemente da perda do espaco, que ¢
um problema comum a maioria das criancas, a
falta de tempo € um fendmeno que, de acordo
com os entrevistados, estd mais fortemente
associado as criancas das classes sociais mais
altas.

Os entrevistados observaram que, em
geral, as criancas das classes mais altas brin-
cam menos porque acumulam indmeras ativi-
dades, restando a elas pouco tempo livre. Os
pais, nesse caso, tém ansiedade de proporcio-
nar desde cedo aos seus filhos vdrios tipos de
aprendizagem. H4 uma preocupacdo de que as
criancas ndo fiquem ociosas.

Sujeito PP — “ O pai tem que trabalhar. A
empregada ndo tem cultura [Sic]®. A televisdo
é uma bomba. (...) E melhor a crianca fazer

10 Este comentdrio (“A empregada ndo tem cultura”)
merece uma reflexdo mais profunda. Os autores sugerem
que ele reflete um desprezo geral por parte das classes
mais favorecidas economicamente em relacdo a cultura
popular brasileira, inclusive as brincadeiras populares
e tradicionais. Observa-se que, nos ultimos anos, t€ém
surgido inimeros programas de “resgate” de brincadei-
ras tradicionais brasileiras, nos quais estas ultimas ser-
vem como ferramentas para recuperar a auto-estima das
criangas (e de suas familias) e ensinar conceitos de cida-
dania. Ao contribuir com a quebra do paradigma de que
as classes menos favorecidas ndo tém cultura, 0 brincar
pode ajudar a reduzir preconceitos entre geragdes e clas-
Ses sociais.

inglés, esporte... (...) E uma necessidade da
sociedade.”

Sujeito PM — “A crianca de um nivel eco-
némico mais baixo acaba brincando mais do
gue as criancas de classe mais alta, que tém
escola das 8 as 12h, depois tém natacao, balé,
linguas... Enfim, ndo tém tempo de brincar.”

Embora os entrevistados conseguissem
entender as intengdes dos pais e até se identi-
ficassem com elas, mostraram que as multiplas
atividades impostas as criangas tendiam a ser
questionadas.

Perceberam os efeitos nocivos que essa
postura acarreta aos pequenos, como desin-
teresse, perda de concentracdo, estresse, etc.
Foram os médicos e os estudiosos do desenvol-
vimento infantil que melhor descreveram tais
problemas:

Sujeito PP — “ A medida que vocé estimula
todas as areas cerebrais a0 mesmo tempo,
vocé acaba criando um mecanismo de tédio,

de desapego. (...)"

Sujeito PM — *As criancgas estéo estressa-
das. (...) Eu ndo via antes crianga com Ulcera,
com depressdo. Elas tém menos tempo, ndo
conseguem sentar erelaxar.”

Além dos efeitos prejudiciais ao bem-estar
infantil e ao seu desenvolvimento cognitivo, os
entrevistados explicitaram que a oferta de inu-

meras atividades as criangas lhes oferece pouca
possibilidade de aproveitar a infincia.

S0, portanto, segundo os participantes da
pesquisa, “criancas executivas”...

Sujeito PB —“(...) que tém a agenda lotada;
as 7 da noite, elas estdo esgotadas e nao
brincaram.”

Eles também disseram que, por pratica-
mente nunca ficarem sozinhas, essas criangas
nao aprendem aadministrar o proprio tempo.

Sujeito PP — “ Deixar a crianca encaixada
num horério ndo € legal. Ela tem que admi-
nistrar seu tempo. (...) O tempo dela ndo pode
depender s6 do adulto.”

Poucas sdo as oportunidades que essas crian-
cas “executivas” t€ém de brincar livremente,
situacdo que as deixa com grandes dificuldades
paracongtruir 0 imaginario e, portanto, criar.

Sujeito PMC — “A crianga precisa apren-
der a brincar sem compromisso, sem hora
marcada, com liberdade. (...) Ela ndo cons-
tr6 o universo dela, ndo estimula o seu
imaginario.”
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4.7
O brincar entre pais e filhos

Uma das grandes questdes que o grupo de
trabalho quis investigar foi o papel dos pais em
relacdo ao brincar.

As recentes teorias de desenvolvimento
mostraram que os beb€s aprendem com todo
0 seu corpo e com os seus sentidos. Fazem-
no porque querem, comunicam o que sabem,
aprendem num contexto de confianca. Eles
recolhem a informacdo a partir de suas acdes,
como olhar paraa méae e brincar com as maos,
tocando na roupa de quem estd a seu redor,
colocando o dedo na boca... As descobertas
sobre si e sobre 0 mundo ocorrem através do
movimento, necessitando, portanto, de um con-
tato direto com objetos e pessoas. Precisam de
apoio, daf a importancia de os pais auxiliarem
NESSe Processo.

Se partirmos do pressuposto de que as crian-
¢as aprendem desde os primeiros anos de vida,
¢ importante salientar que, tal como outras ati-
vidades que desenvolvem, elas também apren-
dem a brincar. Embora sgja costume associar
as atividades lddicas a infancia, elas ndo sdo
inatas.

H4 muitas varidveis que interferem no pro-
cesso de aprendizado do brincar, inclusve a
classe social e os padrdes culturais ou costumes
do grupo ao qual pertencem as criangas, sendo
o papel dos pais fundamental nesse processo.

As entrevistas mostraram que houve consenso
entre os especialistas sobre aimporténciadetal
relagdo. Alguns se valeram de suas experién-
cias para abordar a questao.

Sujeito PB —“ A gente sai, toca viol&ao, eles
escrevem, desenham. Eu acho que isso mudou
avidada gente”

Sujeito PO — “Eu vejo que o meu filho é cria-
tivo, tem vontade de conhecer coisas novas, é
fertil mentalmente. (...) Muitas competéncias
quetéma ver coma gente brincando.”

Ao estimular as criangas durante a brinca
deira, os pais tornam-se mediadores do pro-
cesso de construgdo do conhecimento, fazendo
com que elas passem de um estdgio de desen-
volvimento para outro. Brincar, para as crian-
¢as, agrega a oportunidade de estabelecerem
vinculos, de se sentirem mais acol hidas e segu-
ras. Isso favorece as relacdes interfamiliares.
Ao ajudar a estabelecer relacdes de confianga
entre pais e filhos, 0 brincar contribui parapro-
mover o equilibrio fisico e emocional.

Sujeito PMC — “Alicerca um vinculo. (...)
ajuda a crianca a sair de uma fase para outra
se sentindo mais segura.”
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Sujeito PO—" Brincar junto € o maisimpor-
tante de tudo. Faz parte do processo de educa-
¢ao, derelacionamento humano...”

Os entrevistados apontaram algumas das
vantagens da brincadeira entre pais e filhos
— melhor relacionamento entre eles, maior
seguranga por parte das criancas e a certeza
de gozarem afeto. Indicaram que haveria uma
reducdo “natural” do estresse didrio para os
pais a medida que se permitissem brincar com
seus filhos. Para os sujeitos, essa também € uma
forma de a crianga poder controlar seu cansago
esuairritacao.

Para Mamede (2003), hda que se considerar
que a familia, do ponto de vista da sua estrutu-
racdo, vem passando por profundas modifica-
¢oes, o que acarreta diferentes configuracées e
transforma literalmente as relacdes existentes
em seu interior. Nessa perspectiva, tem-se alte-
rado o papel exercido pelos pais.

Enquanto nas familias brasileiras de baixa
renda os pais enfrentam dificuldades enormes
para criar e educar seus filhos, que precoce-
mente precisam trabalhar, ndo mehorando
sua auto-estima nem rompendo com o ciclo da
pobreza, as criancas das classes sociais mais
altas também ndo tém a liberdade de brincar ou
fantasiar.

Para essas criancas, tudo € oferecido em
quantidade, ndo se diferenciando o ter do ndo
ter. Confundem desejo e consumo. Isso tem
contribuido para a diminuicdo da interacdo
entre pais e filhos e, de certa forma, para desva-
lorizar o brincar.

Além disso, de acordo com a amostra, apesar
da importéncia da brincadeira, os pais ndo se
revelaram dispostos a realiza-la, quer pela falta
de informacdo sobre o papel da atividade no
desenvolvimento infantil, quer pelo excesso de
trabalho, gerado pela falta de tempo, ou, ainda,

pelo nivel de estresse em que se encontram, o
que acaba por determinar total impaciéncia.

Sujeito PO — “A tendéncia dos pais é se
preocupar com o estudo, com o conhecimento,
aquilo que eles acham que garante o futuro
profissional do filho. (...) Qualquer outra ques-
tdo édesvio.”

Sujeito PP — “Tem uma auséncia e uma
impaciéncia também. A vida na cidade deixa
as pessoas mais nervosas. (...) Quando vocé
chega em casa, ndo tem paciéncia para sevin-
cular comacrianga.”

Sujeito PO —* Nés estamos muito sobrecar-
regados, e isso vale para o pobre, para o rico.
Todo mundo trabalha muito. Tem um estresse
grande. (...) Isso impede de ter uma relagdo
mais trangiiila, um destensionamento.”

Os formadores de opinido estavam cientes
de que essa situacdo nem sempre € contorndvel,
mas tinham absoluta clareza de que a qualidade
da interacdo € mais importante do que a quanti-
dade de vezes que ela possa vir a ocorrer.

Sujeito PM — “ Se vocé passar 20 minu-
tos com ele, sem mexer na panela, olhar a
mdquina de lavar... € melhor do que ficar um
tempéo, mas dividindo a atencdo com um
monte de outras coisas.”

Nesse caso, para 0s entrevistados, ainda
que o tempo que se passa com os filhos seja
pequeno, é condicdo primordial que durante a
brincadeira hgja uma real dedicacdo as crian-
¢as. Alguns chegaram a sugerir a criagdo de
uma “hora do lazer” para as familias, na qual
seus integrantes poderiam se permitir exclusi-
vamente brincar.

Sujeito PP —“ O ideal é que, na organiza-
cdo familiar, se tenha a hora da brincadeira.
(...) Vamos desligar o celular, a TV...”

Os entrevistados relativizaram 0 brincar
tradicional, mostrando que outras atividades
de lazer, no mundo moderno, vém ocupando
o seu lugar. Foram indicadas outras acdes que
exigem a participag¢do das criancas com os pais
e que, segundo eles, também se constituem em
momentos lddicos de convivéncia, necessarios
e enriquecedores:

Sujeito PB — “Tem que ter oportunidade de
conversar; ndo precisa estar brincando com
brinquedo. (...) E onde vocé ganha confianga,
uma intimidade absurda.”

Os entrevistados apontaram que a midia,
de modo especial atelevisio, teria um impor-
tante papel de mostrar aos pais a importancia
do brincar. Além dela, citaram que as escolas
e os professores deveriam ter condigdes para
a orientagdo sobre o assunto. Uma vez que os
pais ndo dispdem de tempo para estar com seus
filhos, alguns dos entrevistados sugeriram a
figura de outro agente mediador, no caso o edu-
cador, que pode ter um papel fundamental na
estimulagéo da crianca.

Observa-se, porém, que nao hd solugdo sim-
ples para o dilema da falta de tempo dos pais
para estar com seus filhos. Certamente, os
educadores podem e devem exercer um papel
importante na estimulacdo da crianga, no pro-
cesso de aprendizagem. Mas eles ndo devem
assumir o papel dos pais na atividade, e Sm
complementé-lo.

E fundamental encontrar formas de ajudar
0s pais a inserir 0 brincar nas rotinas cotidia-
nas com seus filhos.
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Espacos alternativos para o brincar

Ja observamos que as transformacdes no
mundo atual acabaram interferindo, de forma
predominantemente negativa, no espaco, no
tempo e na participacdo dos pais no brincar.

Diante dessa situagdo, os especialistas des-
tacaram quatro espagos que podem ser recon-
siderados e/ou criados como locais onde as
criangas possam realizar livremente suas brin-
cadeiras: a observacdo da natureza, o teatro, a
brinquedoteca e a escola.

Os especialistas foram undnimes quanto a
importincia da observacdo da natureza para a
crianga, enfatizando os beneficios provenientes
do contato fisico com ela. A diversidade que
ela apresenta faz com que as criangas possam
descobrir cores, formas, odores, sabores, € isso
pode ser relacionado as diferengas existentes
entre os humanos. Situa, portanto, acriangaem
relacdo aos fendmenos fisicos e ao reconheci-
mento das diferencas.

Os depoimentos a seguir mostram que, na
opinido dos especialistas, h4 uma necessidade
de considerar como inserir a interagdo com a
natureza na vida das criangas, sendo os espacos
urbanos atuais inadequados nesse sentido.

Sujeito PP —“A crianga tem que andar des-
calca, pisar numa folha, se espinhar, brincar

naterra, parater contato com outras texturas,
descobrir seu préprio corpo, ter novas sen-
sacles, desenvolver sua percepgdo. (...) Para
0 seu sensorial esses contatos sdo importan-
tes. (...) ter contato com a natureza € viver. O
gue ndo é viver é vocé sb ter contato com o
carpete.”

Sujeito PO —* E importante ter contato com
a terra, o planeta que a criancga vive, na sua
esséncia. Eles[as criangag hoje s6 conhecem
o planeta de asfalto, a dgua de piscina.”

Sujeito PC —“ Brincar coma terra € essen-
cial. E vocé ver o comeco do ser humano.
Mexer com a terra é ter o processo de vida
na mdo. Terra € vida. Onde eu plantar, com a
terra eu vou colher.”

Para os entrevistados, o teatro € outro espaco
de suma importéncia para o brincar das crian-
cas. Ele implica o desenvolvimento de diferen-
tes habilidades, como a do raciocinio l6gico
—j4 que as histdrias t€m principio, meio e fim —,
possui diferentes personagens que estimulam a
interacdo entre os pequenos e determina a divi-
sdo dos papéis.

As relagdes entre o teatro e a infincia sdo
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muito antigas. Por renovar-se continuamente,
o teatro € uma forma de criacdo, além do que
o representar cada vez mais se apresenta de
uma forma original. O teatro também permite
uma relacdo direta entre o publico e os atores
gragcas a um espaco tridimensional, exigindo,
ainda, a criacdo de cendrio e de figurinos. Ha,
entdo, uma diversidade de solicitagées as quais
as criangas devem responder, fazendo com que
surjam indmeras habilidades e que elas exerci-
tem suacriatividade.

Outro espago muito destacado pelos espe-
cialistas foi a brinquedoteca. Segundo eles, hd
muito que aprender das experiéncias desse tipo
de iniciativa. As brinquedotecas parecem ser,
para eles, uma das alternativas mais atrativas,
porque apresentam um espacgo organizado, que
permitealivreescolhadacriangatanto emrela-
¢do aos objetos quanto as atividades. Elas t€ém
estimulos adequados e educadores preparados
para o seu acolhimento e orientacdo. Possuem,
além disso, outra grande vantagem: proporcio-
nam o acesso a uma variedade de brinquedos a
quem ndo os tem.

Sujeito PP — “A bringuedoteca (...) até
crianca grande pode usar. Mas acho que a
crianga menor, ela explora muito bem esse
espaco, desenvolve a criatividade, é o ludico,

de brincar mesmo. Por exemplo, quando ela
pega uma tabua de passar roupa, €la esta ali
criando, imaginando, €la esta construindo o
mundinho dela e a crianca até brinca sozinha
mesmo;, ela fala sozinha e isso é bom, vai cons-
truindo o seu conhecimento.”

Criadas na década de 70 no Brasil, as brin-
quedotecas surgiram a partir de uma grande
exposicdo de materiais pedagdgicos realizada
no Centro de Habilitacdo da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) de Sdo
Paulo.

O objetivo na ocasido consistiu em apresen-
tar aos interessados os brinquedos existentes
para os excepcionais. Dado o éxito do evento,
a instituicdo implantou um sistema de emprés-
timo de brinquedos, seguido de outras agdes,
culminando com o desenvolvimento do projeto
de uma brinquedoteca terapéutica em 1986.
Rapidamente outras foram inauguradas, espa-
Ihando-se por todo o pais.

Mundo de brinquedos: € a primeira idéia
para quem entra na brinquedoteca. Brinquedos
variados, coloridos, novos, usados, brinquedos
de madeira, pldstico, metal, pano; aquele da pro-
paganda, um outro com que nossos pais brinca-
vam, ou aquele tdo desejado, mas que € muito

caro.. Brinquedos que vdo realizar sonhos,
desmistificar fantasias, ou apenas estimular a
crianca livremente. A brinquedoteca estd longe
de ser um amontoado de brinquedos. Sao objetos
imoveis na prateleira, mas nas maos da crianga
adquirem vida, transformam-se, vdo além do
real. Pois a brinquedoteca €, sobretudo, mundo
de brincadeiras (FRIEDMANN, 1992, p. 66).

Hoje existem intimeras brinquedotecas em
todo o pais, e sua atuacdo vem ocorrendo em
escolas, parques, bibliotecas, hospitais, centros
de saude, centros comunitdrios, entre outros
locais.

E interessante notar que foi salientado pelos
médicos entrevistados que as atividades lidicas
em hospitais interferem na sadde fisica e psico-
I6gica da crianca em tratamento de saide. Mos-
traram que as criangas que brincam se sentem
mais felizes, apesar das doengas que possuem.
A brinquedoteca hospitalar surge, hoje, como
um elemento bésico no tratamento das criancas
com problemas de satde.

Sujeito PM — “A gente percebe muito bem
aqui na pediatria o resultado da presenca dos
Doutoresda Alegria. Acriangano hospital esta
sendo agredida, pega uma veia, faz um proce-
dimento... Ela esta triste, longe do ambiente

dela, nem sempre os pais estéo junto... E nessa
horaelasorri.”

E indiscutivel o modo como a brinquedo-
teca favorece as condicdes de tratamento das
criangas e influi no aumento dos indices de

recuperacao.

Sujeito PB —“ Ja ouvi testemunhos médicos
incriveis. (...) Até a anestesia que a crianga
toma pode ser menor, porque a crianca esta
calma, relaxada.”

Sujeito PM — “ NGs percebemos a vontade
que a crianca tem de ficar melhor, de ndo
depender de oxigénio, de tirar o soro, quando
ela sabe que tem uma bringuedoteca que ea
pode ir assim que tiver condigdes. (...) Fun-
ciona como umincentivo para ela melhorar.”

A brinquedoteca apresenta, entre seus obje-
tivos, a valorizagdo do brincar, o acesso pela
criangca a uma multiplicidade de brinquedos e
a seu possivel empréstimo, a oportunidade de
experimentar os brinquedos antes de compra-
los, ainteragdo entre as criangas e entre elas e
os adultos.
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O brincar e aescola

Além dos espagos ja mencionados, os pro-
fissionais destacaram a importancia da escola,
especialmente para criangas até 12 anos.

Como visto anteriormente, para os entrevis-
tados, o brincar se aprende brincando. Ele tem,
portanto, uma fungdo socializadora e integra-
dora. A interagdo presente na acdo foi e € res-
ponsdvel pelo fato de muitas atividades lidicas
perdurarem ao longo dos anos.

Apesar de a sociedade moderna ter sofrido
transformacdes em relacdo a maneira, ao
espaco e ao tempo de realizacdo do brincar,
sabe-se que desde o nascimento os bebés apren-
dem ativamente. As relagGes sdo fundamentais
para esse aprendizado. E assim que ocorre 0
brincar, que se inicia no seio da familia, nas
interacGes com as maes, com quem as criangas
estabelecem uma forte relacdo.

Na interagdo com os pais, durante a brin-
cadeira, a crianca se desenvolve, ri, chora,
pronuncia palavras, movimenta-se, conhece
as primeiras normas. Nesse sentido, as pes-
soas e os brinquedos atuam como mediadores,
criando condigGes para que as criancas adotem
condutas, valores, atitudes e habitos. Enfim,
aprendam.

Na sociedade moderna, pais e filhos t€m
pouco tempo para ficar juntos e brincar. Tal
realidade se mostra presente nos depoimen-
tos dos especialistas e dos pais. A familia tem
deixado de exercer a sua fungdo integradora e
transmissora da cultura, restando a escola —um
dos poucos espagos remanescentes que ainda
possuem areas para as criangas brincar, tendo
os professores como transmissores da cul-

tura — a incumbéncia de ensinar e resgatar as
brincadeiras.

Sob essa perspectiva, seria extremamente
interessante que a escola abrisse um espago
para o jogo. Por isso, os entrevistados opinaram
que O brincar deveria integrar as atividades
realizadas no cotidiano das escolas.

Os profissionais entrevistados que estuda-
ram mais profundamente o assunto, por exem-
plo, foram além desse modo de pensar. Susten-
taram a tese de que O brincar deveria ser parte
das formas de ensinar praticadas na escola.
Argumentaram que tal necessidade se deve
ao fato de que a atividade Iidica € benéfica ao
aprendizado.

Atualmente, hd muitos estudos, como os de
De Vries e Kamii (1991), Kishimoto (1994),
Wajskop (1995), Bassedas e Solé (1999), Moy-
les (2002) e Carneiro (2003), que apontam para
aimportancia dosjogos naescola. Ostrabalhos
desses e de outros autores mostram as diversas
formas de utilizagdo do brincar, desde a sua
prdtica pela livre escolha até como uma ativi-
dade dirigida pela escola. Eles mostram que a
escola poderia utilizar os jogos para o desen-
volvimento do raciocinio 16gico e das compe-
téncias cognitivas, além do desenvolvimento
fisico-motor e social, jd realizado em muitas
escolas pelas brincadeiras de quadra. Ha, hoje,
para os professores, recursos e metodologias
adequados para ensinar brincando.

Segundo os entrevistados, seria desgjave
que a escola se apropriasse da brincadeira, por-
que isso traria resultados mais interessantes e
adequados as necessidades do mundo atual.
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Sujeito PB — “Antigamente a gente falava
gue o principal era colocar a crianca em uma
boa escola. Hoje a gente sabe que ndo € bem
assim, porque as criancas de hoje, quando
forem adultos, tudo o que elas aprenderam
na escola em termos de ‘aprender’, de conhe-
cimento, isso ndo vai valer de nada, vai estar
tudo superado, completamente superado, ndo
vai servir para€la. O quevai servir para€daé
acriatividade, éainteligéncia...”

Atualmente, observam-se trés maneiras de
utilizar o jogo na escola, de modo especial na
educacdo infantil: 1) o jogo livre ou esponta-
neo, que permite a livre escolha da atividade
pelacrianca; 2) ojogo dirigido, considerado por
muitos estudiosos como o jogo didatico, e 3) as
situacdes planejadas de jogo, isto &, a utilizagdo
dos chamados “cantos” (espagos distintos orga-
nizados dentro da sala de aula) para auxiliar o
desenvolvimento das criancas.

Apesar dessa visdo ampliada das possibili-
dades do uso do jogo na escola, ele ainda esta
muito distante de ser integrado realmente. Em
geral, isso ndo ocorre efetivamente, pois a ins-
tituicdo € vista mais sob a perspectiva do tra-
balho, da atividade séria, enquanto o jogo €&
encarado do ponto de vista do lazer, que ndo €
sério. H4, portanto, um antagonismo entre jogo
e trabalho. “Para a maioria dos grandes pen-
sadores da educagdo, o jogo permanece sendo
um descanso. Sua fungdo € permitir uma rege-
neracdo, lamentavelmente, das forcas” (LEIF e
BRUNELLE, 1978, p. 108).

As reformas existentes no sistema educa-
tivo, na maioria dos paises, acabaram por abo-
lir o jogo das atividades escolares, ignorando
suaimportancia. Em geral, seu uso serestringe
a situagOes extremamente dirigidas, que pouco
contribuem para o desenvolvimento da autono-
mia e da criatividade infantil e para a manuten-
¢do dacultura

Para que o aprendizado pelo brincar se con-
cretizasse, seria essencial que as escolas fossem
menos conteudistas e mais formativas.

Sujeito PB — “A exigéncia dos curriculos,
dos programas, faz com que o professor vire
uma maquina de ensinar e a crianga, uma
maquina de aprender.”

Sobre esse aspecto, 0s sujeitos alertaram
paraanecessidade de asingtituicdes terem pro-
fissionais competentes e instruidos, que possam
desenvolver adequadamente esse trabalho.

As escolas, em sua maioria, atribuem a
exclusdo do jogo na escola a necessidade do
cumprimento de uma “programacdo oficial”.
Sabe-se, porém, que, apesar dos Referenciais
Curriculares Nacionais para a Educacdo Infan-
til e dos Pard@metros Curriculares para o Ensino
Fundamental, a possibilidade de flexibilizar o
curriculo nas instituicdes de ensino é bastante
grande. Tais documentos congtituem-se em
orientacdes para o trabalho escolar. “Impuse-
ram a todas as criangas do ‘povo’ um tempo
livre de trabalho produtivo, um tempo escolar
cada vez mais longo, sem colocar em questao

os proprios fundamentos da cultura que difun-
diam uma cultura do passado” (LEIF e BRU-
NELLE, 1978, p. 94).

Para que a prdtica da brincadeira se torne
uma realidade na escola, é preciso mudar a
visdo dos estabelecimentos a respeito dessa
acdo e a maneira como entendem o curriculo.
Isso demanda uma transformagao que necessita
de um corpo docente capacitado e adequada-
mente instruido para refletir e alterar suas prati-
cas. Envolve, paratanto, uma mudanca de pos-
tura e disposi¢do paramuito trabal ho.

Sujeito PEU — “ O brincar leva tempo. A
criancatemque chegar, conversar, escolher do
guevai brincar eter tempo paraisso. (... Como
VOCE vai conseguir construir essa relagdo com
o tempo fabril que as escolas seguem?”

Essa € uma questao dificil de ser resolvida,
porque tanto a escola quanto os pais nao atri-
buem o devido valor a brincadeira. No extremo,
pensam que O brincar € perda de tempo e que
tal atividade nfo serve para nada. Talvez seja
essa uma das razdes pelas quais as institui-
¢coes chegam, no mdximo, a integrar a brinca-
deira enquanto atividade dirigida no espaco
escolar ou nas aulas de educacio fisica. Ainda
assm muitas unidades sdo contrérias a sua
realizacéo.

Outro impedimento que O brincar encontra
na escola € a natureza da orientacdo metodo-
|6gica por ela adotada. Se pensarmos em uma
crianca ativa, certamente os jogos englobar&o

a cultura escolar, pois eles pressupdem que
elas participem, descubram, criem. Essa visdo
diverge de uma concepgdo mais tradicional de
educagdo, em que a crianca € comparada a uma
esponja que absorve os ensinamentos ofereci-
dos pelo professor e na qual ele pode depositar
o que desejar.

A inclusdo do jogo nas atividades escolares,
segundo os sujeitos, depende também de outros
fatores, como, por exemplo, do nivel de ensino e
da faixa etdria da demanda atendida pela escola.
Isso justifica por que as atividades ludicas sdo
mais utilizadas na educagdo infantil** do que
nos niveis mais elevados de escolaridade.

O brincar e a educacao infantil

Atualmente, € quase sempre s6 na educagao
infantil que a escola abre espago para 0 brincar,
pois ai sua associagdo ao desenvolvimento das
criangas € mais reconhecida pela sociedade.
Nesse espaco, em geral, a atividade lidica se
realiza sob duas formas bem definidas: a do
jogo didético e ado jogo espontaneo, embora o
primeiro prevaleca sobre o segundo.

Sujeito PEU — “Na educagdo infantil, o
brincar éaprincipal atividade. O queacrianca
deve fazer na escola é brincar — dar camba-
Ihota, muito pulo, sesujar —eir desenvolvendo
0 conhecimento a partir da brincadeira.”

11 O termo educagdo infantil nesta investiga¢do incluird
o trabalho realizado tanto com criangas de 0-3 anos (anti-
gas creches) como de 4-6 anos (pré-escolas).
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7

Sujeito PP — “O brincar € muito bem-
aceito no ensino infantil, até os 5/6 anos.
(-..) Agora, quando comega O primeiro ano,
o brincar some. Eles falam: ‘acabou a brin-
cadeira; agora € coisa sérid. (...) E a cultura
dominante.”

Nessa fase da crianca, segundo os depoen-
tes, tanto os profissionais quanto a sociedade
tendem a valorizar a atividade, havendo uma
menor pressao dos pais no sentido de obter um
trabalho com contetidos mais estruturados.

Em geral, as escolas de educacdo infantil
privadas realizam atividades lidicas, mas estas,
quase sempre, sdo muito dirigidas. O brincar
se torna, assim, menos espontaneo, criativo e
prazeroso.

Sujeito PB — “As pré-escolas privadas dao
atividades de brincar, mas nem sempre deixam
a crianca escolher. Elas imp8em. Elas estra-
gamarelacéo da crianca coma atividade pra-
zerosa. (...) Ele [educador] deveria selecionar
0s objetos, proporcionar descobertas (...) €le
prepara a situacdo para gque a aprendizagem
aconteca.”

Segundo Wajskop (1995), a escola ndo ofe-
rece possibilidades para o desenvolvimento da
brincadeira livre e, quase sempre, impede que
ela aconteca. Mostra uma pratica pedagdgica
tradicional e ultrapassada, em que o fazer da
crianga ndo € respeitado.

A busca pelacriatividade e pela espontanei-
dade poderia ser amplamente favorecida pelo
jogo, pois a escola ensina conhecimentos desa-
tualizados para o homem de amanha.

Apesar da dificuldade de realizar as brin-
cadeiras, segundo a experiéncia dos profissio-
nais entrevistados, sdo as escolas publicas de
educacdo infantil as que possuem os melhores
espacos e, por vezes, mais equipamentos, muito
embora muitas necesstem de conservagdo.?
Em geral, tém dreas externas maiores, favore-

12 E importante lembrar que todos os entrevistados
moravam na cidade de Sio Paulo.

cendo a oportunidade de as criangas realizarem
amplamente 0s seus movi mentos em momentos
em que elas, enquanto protagonistas, podem
escol her as atividades.

Sujeito PO —* As EMEIs sédo muito boasem
termos de espago. Tém espagos até mais ade-
quados do que as escolas infantis privadas,
que muitas vezes funcionam em casas aluga-
das peguenas. (...) Podem n&o estar conserva-
das, como deveriam, mas sdo bons espacos.”

Os entrevistados apontaram alguns impe-
dimentos para a realizacdo da brincadeira no
interior das escolas. Um deles, provavel mente o
maior, talvez seja a pressao exercida pelos pais,
que, em particular nas classes sociais menos
favorecidas, tendem a encarar a atividade ludica
como um mero divertimento, ndo servindo para
o desenvolvimento infantil “sério”. Dependendo
dalinha metodol 6gica adotada pelaingtituicao,
essa visdo dos pais reforca uma pressdo para
se ensinar contetidos.® Comentaram que per-
siste ainda, em grande parte das ingtituicdes,
a idéia de que, quanto mais conteido, melhor
¢ a escola. Essa visdo € antag6nica ao uso da
brincadeira, o que acaba determinando que se
ignore o importante papel desempenhado pelo
brincar no processo de aprendizagem e de des-
coberta pela crianga. Sabe-se, porém, que, ao
incluirem o0 jogo na escola, as ingtituicdes esta
rdo estimulando a criatividade infantil.

Observou-se outro grande impedimento
apontado pelos entrevistados: a falta de preparo
dos profissionais.

“Considerando que a brincadeira deva ocu-
par um espago central na educacdo infantil,
entendo que o professor € figura fundamental
para que isso acontega, criando os espacos, ofe-
recendo-lhes material e partilhando das brinca-
deiras das criancas” (WAJSKOP, 1995, p. 112).

13 Esta é uma questdo que deveria ser analisada com
mais profundidade em outro trabalho, dados os docu-
mentos elaborados pelo Ministério da Educacdo, dentre
eles os Referenciais Curriculares para a Educacdo Infan-
til, nos quais o brincar é considerado uma das bases da
aprendizagem infantil.

Permitir a brincadeira espontdnea também
pode auxiliar no desenvolvimento de conteidos
que envolvam os pequenos. E esse o momento
mais adequado para que eles organizem o
mundo que os rodeia, transformando os conhe-
cimentos adquiridos em conceitos gerais com
os quais brincam. Porém esse ndo € um traba-
lho simples de ser realizado. Necessita de muita
pesquisa e estudo, e nem sempre isso € possivel
aos educadores.

Nesse sentido, vale a pena lembrar a expe-
riéncia bem-sucedida de Reggio Emilia, na
[tdlia®, onde as criangas utilizam diferentes
linguagens, dentre elas o brincar. O trabalho |4
realizado mostra que as criancas querem viven-
ciar ativamente suas experiéncias, e a brinca-
deira lhes oferece tal possibilidade. Segundo
Edwards, Gandini e Forman (1999), as criangas
sdo estimuladas a observar, reobservar, consi-
derar, refletir, estabelecer hipdteses, testd-las
e representar. Isso, certamente, exige um pro-
cesso continuo de formacdo dos profissionais,
para os quais o trabalho educativo, longe de ser
uma rotina, passa por um constante reexame e
experimentagao.

Infelizmente, isso ndo ocorre no Brasil, pois
ficou claro nos depoimentos dos profissionais
da amostra que, no pais, tem havido um maior
investimento para a formacdo docente, mas que
ainda nao € suficiente, o que acaba sendo um
obstaculo parao brincar naescola.

Uma das principais causas dessa deficién-
cia consiste na falta de reconhecimento dos
profissionais de creche como educadores, dada
a dicotomia entre o cuidar e o educar. Histo-
ricamente, esses profissionais foram conside-
rados auxiliares de desenvolvimento infantil
(ADIs), ndo se exigindo deles nenhum tipo de
formacao.

Seu trabalho caracterizava-se apenas pelo
atendimento e pelos cuidados com a crianga,

14 Reggio Emilia é uma cidade italiana da regido de
Emilia-Romagna, no nordeste da Itdlia, que, depois
da Segunda Guerra Mundial, criou a Emilia Romagna,
uma experiéncia educacional em que criangas, adultos e
comunidade trabal ham juntos.
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como alimentagdo, higiene e sadde. Isso fez
com que se ampliassem as distincias entre o
cuidado e a educacdo, de modo a serem enca
rados como dois processos antagonicos, € nao
complementares.

Apesar da mudanca proposta pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
9394/96, que impde a necessidade de a forma-
¢80 docente ocorrer em cursos de Licenciatura
de nivel superior, por questdes histdricas e poli-
ticas, muitos profissionais se véem como ‘“cui-
dadores”, o que acaba dificultando o trabalho.

Acresce-se ainda a auséncia de formacio
especifica em relacdo ao brincar. O seguinte
depoimento ilustra bem esse problema:

Sujeito PB —“ Se as babas [sic] das creches
soubessem como brincar, €las iriam desco-
brir que a crianga também € fonte de prazer,
de afetividade. (...) Elas véem a crianca como
um animalzinho de estimagdo. A creche ali-
menta, da banho, ndo deixa que a crianca se
machugue, mas o pensamento da crianca néo
éestimulado.” ®

15 Vale a pena observar que o termo utilizado por um dos
entrevistados para designar o profissional da educacdo
infantil foi babd.

A falta deformacéo no brincar

A falta de formacdo adequada para 0 brin-
car, segundo a amostra, independe do nivel de
escolaridade dos profissionais e da natureza das
escolas. Até mesmo os entrevistados formados
em Pedagogia disseram seguir os programas
do ensino superior, nos quais a atividade lidica
€ pouco explorada. Para eles esse conteido &
pouco relevante na universidade, pois ela tem
um carater exclusivamente tedrico, insuficiente
para instruir a prética dos profissionais que vao
atuar diretamente nas escolas.

Sujeito PP — “As escolas ndo formam pro-
fissionais assim. Ndo existe disciplina de brin-
car eludo-educacéo, do papel do brincar. (...
Elas ensinam as fundamentagdes tedricas,
mas ndo o ferramental. (...) O profissional
sabe a importdncia do brincar, mas ndo sabe
aplicar.”

Se, por um lado, hd falhas na formagao aca-
démica, por outro, as vezes, elas sdo parcial-
mente supridas por congressos e encontros de
especialistas, ocasides em que hd um nimero
maior de oficinas. Mesmo nesses casos, 0S

eventos acabam atingindo um publico restrito,
quer pela insuficiéncia de tempo e de prioridade
dos profissionais, quer pelo custo.

Sujeito PMC —“ Mesmo querendo melhorar
a sua formacdo, o educador ndo tem como. Se
tiver que sustentar a familia, ele tem que tra-
balhar da manhd a noite, dar aulas nos fins de
semana. Dificilmente as escolas liberam para
CUrsos OuU pagam congressos.”

Segundo os entrevistados, os professores
poderiam ser uma referéncia e um canal de
comunicagdo com os pais para mostrar-lhes a
importancia da brincadeira, porém, devido aos
problemas ja citados, acham-se desabilitados
para uma conversa dessa natureza.

Consideraram que essa situacdo € mais
grave nas escolas publicas, onde, em geral, os
profissionais sdo menos qualificados e mais
estressados, portanto tém menos disponibili-
dade para alterar suas préticas pedagogicas.

Sujeito PO — “Trabalhar em trés esco-
las num mesmo dia... Isso vai comprometer a
capacidade dele de formacdo continuada, de
preparacdo, de paciéncia. (..) E muito mais

fdcil reproduzir um texto, fazer um ditado,
do que extrapolar e ir para o ladico. (...) Eles
sdo menos habilitados em termos de informa-
¢ao, menos dispostos e com menos condicoes,
mesmo quee tivessem disposi¢&o.”

Na percepcdo dos entrevistados, as escolas
privadas, em geral, 8o mais abertas a inclu-
sd0 do brincar, independentemente do nivel
de ensino. Essa permissividade esta associada
particularmente a orientagdo pedagdgica ado-
tada pela instituicdo, ou ao fato de trabalhar
com os alunos em regime de tempo integral,
disponibilizando um momento para as ativida-
des “extracurriculares”, que incluem 0 brincar.
Mas, apesar das nuances existentes na forma de
considerar a brincadeira na escola, os proble-
mas apontados pareceram ser comuns tanto as
escolas publicas quanto as privadas.
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4.10
O papel do poder publico

e da sociedade nas paliticas do brincar

De acordo com Rousseff e Bittar (2003), a
idéia de politica publica estd intrinsecamente
relacionada ao bem ptiblico. Em uma sociedade
em que hd a garantia e o respeito do Estado
pelos direitos dos cidaddos, €les podem ter
acesso de forma igualitdria a tais bens, como,
por exemplo, a educagdo e a saide. Nem sem-
pre, porém, tal politica se relaciona a idéia de
“bem comum”, de modo que todos possam usu-
fruir igualmente os mesmos direitos.

Na sociedade brasileira, a maioria das pes-
soas depende das politicas publicas para atender
suas necessidades béasicas. No caso da crianca,
além das necessidades bdsicas para a sua sobre-
vivéncia, faz parte dos seus direitos 0 brincar.

Podem ser apontados alguns fatores que t€m
dificultado o atendimento dessa necessidade.
Historicamente, a crianga brasileira sempre
teve um tratamento assistencial voltado para a
questdo do cuidado, no sentido de prevencao de
acidentes e de providéncia de uma alimentagéo
basica, sem grande preocupacdo em promover
o seu desenvolvimento fisico e mental ou de
garantir-lhe umacultura prépria.

Com aregulamentacéo do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), a crianca brasileira
passou a ser considerada uma cidada de direito,

embora a garantia de um atendimento de quali-
dade ainda precise ganhar corpo, pois ha uma
grande desvinculagdo entre cuidar, educar e
brincar. Além disso, faz-se necessdria a disse-
minagdo de um maior conhecimento sobre as
garantias legais para que medidas mais concre-
tas que promovam a melhoria do atual cendrio
possam ser postas em prdtica. E, por fim, na
opinido dos entrevistados, seria desgavel uma
maior integracdo entre os 6rgaos governamen-
tais que tratam da questdo, o que evitaria pena-
lizar a crianga e sua familia pela situacgao.

Preocupados com tal realidade, os entrevis-
tados mostraram a necessidade daimplementa-
cdo de acdes para revitalizar espagos publicos,
criando alternativas paraampliar os espacos de
brincar e de convivio social.

Mereceram destaque por parte de alguns
sujeitos os programas Escola da Familia, Ruas
de Lazer, CEUs, brinquedotecas fixas, 6nibus
itinerantes e revitalizacdo das pracas e das
dreas publicas. No entanto, mesmo em relagdo
a eles, as posicoes foram bastante variadas.

Sujeito PP — “Esses programas — Escola
da Familia, CEUs — sdo muito importantes.
As criangas brincam em seguranga. (...) Mas
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€ complexa a sua utilizagdo. (...) Eles sdo vali-
dos, permitem brincar, mas s6 em determina-
dos horarios. Precisa melhorar, criar novos,
ampliar.”

Sujeito PO — “ Eu acho que, de uns tempos
para cd, vocé tem ouvido falar mais disso, pro-
gramas em Parques da Juventude, por exem-
plo. A gente tem ouvido falar do governo (...)
algumas coisas estdo sendo implantadas nas
periferias. A gente que trabalha na drea social
ouve, fica sabendo de tudo.”

Os entrevistados sugeriram novas acdes que
contemplem as parcerias entre o setor publico
e o privado, através de programas e projetos de
responsabilidade social. 1sso poderia se cons-
tituir em um diferencial para as criancas da
cidade. A esse respeito, destacaram a revitali-
zacdo e/ou a criagdo de dreas de lazer e parques
publicos com estrutura, equipamentos e profis-
sionais capacitados para estimular o brincar,
ou que se responsabilizem pela seguranga dos
pequenos. Outro recurso que os entrevistados
sugeriram foi a disponibilizacdo de brinque-
dotecas equipadas com uma variedade de brin-
quedos e que apresentem dreas externas, para
favorecer umbrincar de melhor qualidade.

Sujeito PM — “A fregiiéncia nos parques da
cidade é muito menor do que poderia ser. A
prefeitura podia fazer mais coisas, atividades
destinadas as criancas nos parques.”

Sujeito PEU — “Nos parques poderia ter
agua, desnivels, relevo, brinquedos que podem
ser montados e remontados, onde vocé possa
construir jogos diferentes. (...) Areia, mistura
de materiais... Tudo isso € rico para as crian-
cas pequenas, porque sdo sensagoes diferen-
ciadas, varias possibilidades de brincar.”

Os representantes dos segmentos governa-
mentais urbanistas, planejadores e profissionais

das ONGs, em menor grau — em decorréncia
de terem atuagdo relacionada as politicas e
aos programas voltados para as populagdes de
baixa renda —, foram os que mais perceberam
os esforcos do poder publico no setor.

A maioriados entrevistados, no entanto, ten-
deu aconsiderar a atuacao dos gestores na area
Iidica como sendo bastante timida devido a
vdrios fatores. Relacionaram, entre eles, a prio-
ridade dada por esses gestores a outras necessi-
dades das criangas, como € o caso da habitacao,
por exemplo, considerando menos relevantes as
questoes relativas ao brincar.

Sujeito PO — “ Eu acho que esses tipos de
projetos [CEUY com espacos culturais que a
crianga possa ir na escola e ter outras ativi-
dades emtempo integral d&o conta do brincar.
Mas precisa universalizar.”

Havia outros fatores, na opinido de alguns
entrevistados, que também fragilizavam as
acoOes publicas, como os programas que apre-
sentam um carater temporario ou o proprio
despreparo dos gestores para viabilizar esse
tipo de acdo. Apesar de todas as dificuldades,
eles consideraram que os gestores sdo agentes
essenciais para uma atuacdo mais sistemética
nessa drea, porque somente assim terifamos a
permanéncia das aces. Mais ainda: elas pode-
riam ser universalizadas, atingindo a maioria
da populagdo, especialmente aquela em situa-
¢80 de maior vulnerabilidade.

Sujeito PO — “ Ele [governg] poderia assu-
mir o papel de elaboracdo, regulamentacao,
mobilizagcdo social, sga de quem pode col ocar
dinheiro, sga de quem pode ajudar a executar
parcerias.”

Dessa forma, os participantes afastaram um
pouco o temor de que O brincar permanecesse
sem espaco e, portanto, desconsiderado pelo
poder publico.

A presenca de associacdes sem fins lucrati-
vos e organizacdes ndo governamentais foi, em
geral, bem avaliada e tendeu a ser reconhecida
entre eles.

Sujeito PC — “Tem muita gente trabalhando
com isso [0 brincar/atividades ludicag nas
ONGs. Tem projetos maravilhosos.”

Nessa perspectiva, essas ingtituicbes pare-
cem ser elementos-chave para a montagem de
projetos consistentes e adequados a realidade
social existente, objetivando desenvolver ati-
vidades lidicas. Mas, apesar da competéncia
no assunto, os entrevistados apontaram que 0s
profissionais das ONGs enfrentam dois tipos
de problemas significativos: em primeiro lugar,
a localizacdo por territério e o cardter pontual
das intervengdes propostas ou implementa
das ndo atingem um ndmero significativo de
beneficidrios. Em segundo, as dificuldades de
ordem financeira. Salientaram que a questdo da
dependéncia de recursos, além de se constituir
em uma dificuldade burocrdtica, tem posto em
risco a continuidade do trabalho e a caracteri-
zacdo das acdes jd existentes.

Diante dos obstdculos e das vantagens que
cada setor apresenta em relagdo as politicas do
brincar, os entrevistados foram concordes em
opinar que o caminho mais eficiente para reali-
zar tais politicas seria a atuagcdo em parceria, o
que certamente aproveitaria os avangos de cada
umadas partes, unindo, portanto, a capacidade
de proposi¢do e articulagdo existente no poder
publico, o conhecimento e o envolvimento das
vérias realidades sociais pelas ONGs e a estru-
tura, a tecnologia e o financiamento das empre-
sas privadas.
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Pesquisando 0 brincar

A (dltima questio apresentada aos especia-
listas buscava saber que outros conhecimentos
gostariam de obter sobre o brincar. Embora
provenientes de diversas éreas, €les mostram
uma perspectiva comum em relacfo a pesquisa.
Destacaram a curiosidade de desenvolver uma
investigacdo de longo prazo, em que fossem
observadas criancas de diferentes segmentos
sociais em atividades lidicas e que o desenvol-
vimento dessas criangas fosse acompanhado
até a idade adulta, observando os impactos que
nele teve o brincar. Outra questao que os insti-
gava era saber o quanto 0 brincar poderiacola-
borar com a formacéo e a educacio de criancas
e em que tipo de formagdo auxiliaria (cognitiva,
afetiva, social e moral).

Quando abordados sobre que informagées
pretendiam obter das criangas e dos pais, as
respostas também coincidiram. Buscariam
conhecimentos que pudessem fornecer-lhes
subsidios para sensibilizar e orientar os pais
sobre 0 assunto, e propor brincadeiras de modo
a facilitar as situacdes de aprendizagem das

criangas.

Sujeito PP —“ E para poder entrar no uni-
verso da crianga. Serviria até para que eu
pudesse pensar como resgatar algumas coisas
[brincadeirag e trazer para esse momento,
para a vida atual, dentro dessa condicéo de
vida que nés temos, do espago que nos temos.

Como poderia atender as necessidades da
crianca naquele momento.”

Em relacdo aos pais, 0s sujeitostinham inte-
resse em saber:

- Como entendiam o universo do brincar;

« Como efetivamente o valorizavam;

- Como era a sua participacdo nas
brincadeiras,

+ Até que ponto acreditavam na importin-
ciado brincar para o desenvolvimento de seus
filhos, bem como nas propostas de aprendiza-
gem, tomando por base a educacio lddica;

« Como era possivel sensibilizd-los e quais
0S segmentos mais suscetiveis de serem
mobilizados;

+ Que critérios utilizavam para comprar
brinquedos.

Ja no ambito das criangas, buscavam infor-
macdes de como €elas realmente brincam,
incluindo olocal, os companheiros e as ativida-
des que mais gostam de realizar.

Para o grupo de trabalho, tais questdes ser-
viram para embasar o inicio de novas buscas
que acabaram enriquecendo os dados obtidos
nessa primeira fase da pesquisa.
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51
Consideragbesiniciais

Os especidlistas demonstraram a necessi-
dade de se conhecer a opinido dos pais a res-
peito da brincadeira. Era importante saber o
que eles conheciam sobre a atividade, quanto
efetivamente a valorizavam, se brincavam ou
ndo com seus filhos, até que ponto acredita-
vam no valor do lidico para o desenvolvimento
humano, que critérios utilizavam para a escolha
dos brinquedos, entre outros itens.

A partir do levantamento das informagdes
existentes e de algumas informagdes desejadas
pelos especialistas, foi elaborado o roteiro a
ser discutido pelas criangas e pelos pais, inte-
grando a segunda parte da pesquisa qualitativa,
prevendo-se a realizacdo da discussdo em gru-
pos de oito pessoas.

Mais uma vez procedeu-se a uma investi-
gacdo qualitativa, pois havia maior interesse
na descrigdo e na andlise dos dados, jd que os
resultados obtidos no debate poderiam oferecer
pistas para o estudo das hipéteses levantadas.

Participaram dessa etapa da pesquisa 32

pessoas (16 homens e 16 mulheres), divididas
em quatro grupos de oito sujeitos cada um. Os
grupos tinham o mesmo nimero de homens
e de mulheres e cumpriam dois requisitos: os
entrevistados de cada grupo deveriam ter entre
25 e 45 anos de idade e filhos entre 7 e 11 anos.

Como jd foi dito, eles pertenciam aos diver-
S0s segmentos sociais e, por essa razdo, foram
reunidos em dois subgrupos. A e B (AB), cons-
tituidos por pessoas de classes favorecidas'®, e
C e D (CD), constituidos por aquelas pessoas
de classes menos favorecidas, de acordo com o
Quadro 1.

16 Para a classificag¢do foi utilizado o Critério de Classi-
ficagdo Econdmica Brasil, adotado pela Abep — Associa-
¢do Brasileira de Empresas de Pesquisa —, que estima o
poder de compra dos individuos e familias urbanas clas-
sificando-os por classes econdmicas. Essa classificacdo
¢é apresentada em cinco categorias — do maior a0 menor
poder de compra: A, B, C, D e E. Os critérios técnicos para
o cdlculo das classes e a férmula com os itens considerados
estdo disponiveisno site da Abep: www.abep.org.
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Quadro 1: Distribuicéo dos grupos de pais de acor do com a classe social

Pais

AB cD Total

25 - 45 agnos com filhos entre 7 - 11 aneos

Investigar a brincadeira nas diferentes clas-
ses sociais poderia apresentar alteracBes, uma
vez que as hipdteses aventadas eram as de que
todas as criangas ndo brincam mais da mesma
maneira e isso talvez pudesse interferir no
desempenho escolar.

Foi elaborado um roteiro para a discussao
a ser aplicado com cada grupo. Nas discussoes
foram exploradas as rotinas infantis, o entendi-
mento que os pais tinham sobre 0 brincar, os
espacos ludicos, o papel da escola na ludici-
dade, a influéncia da midia sobre as criancas,
suas expectativas em relagdo ao brincar de
seus filhos e a questdo das politicas publicas
em relagdo a atividade. As discussoes, realiza-
das pelos profissionais da Ipsos Public Affairs,
duraram em torno de duas horas em cada grupo
e foram gravadas de modo a garantir a fidedig-
nidade dos dados.

O debate com os sujeitos previu uma deter-
minada ordem de questGes, nem sempre seguida
na apresentacdo e na andlise dos dados, jd que
muitas respostas eram coincidentes e redundan-

tes. Por essa razdo decidiu-se analisar os pontos
que se tornaram mais evidentes em funcdo da
etapa anterior da investigacdo. Além disso, os
depoimentos ndo foram considerados indivi-
dualmente, mas de acordo com o0 segmento
social no qual os sujeitos estavam inseridos.

E importante ressaltar que muitas das infor-
macGes levantadas nessa fase da pesquisa coin-
cidiram com aquelas obtidas anteriormente
junto aos especialistas e acabaram servindo de
base para a elaboracdo de instrumento quan-
titativo que, talvez, pudesse detectar a relagdo
entre o brincar e o rendimento escolar. Antes,
porém, de tratar os dados obtidos na investiga-
¢ao, para compreender como ocorrem as rela
¢oOes entre pais e filhos, é importante dissertar
um pouco sobre a estruturagdo familiar e as
mudangas mais recentes sofridas por ela. Tais
informagdes sdo essenciais para saber como as
familias vivem hoje, o que priorizam, que obje-
tivos tém em relacdo aos filhos e, dai, qual o
papel que os pais atribuem ao brincar.
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5.2

Contexto: a familia na sociedade moderna

Se pesquisarmos o significado de familia,
podemos consideré-la como um grupo de pes-
soas que t€ém o mesmo sangue. Porém, tal qual
a idéia de crianga, esse conceito ndo pode estar
ligado a uma idéia abstrata, indiferenciada ou
atemporal.

Ainda que tivesse uma imagem idealizada
e, por vezes, romantica, o conceito de familia
esteve associado aos costumes dos diferentes
grupos sociais, de acordo com o periodo his-
torico, as relacbes de producdo e a classe social
aos quais pertencia. Morar na cidade ou no
campo determinava a forma de vida, do mesmo
modo que pertencer a uma classe social deter-
minava o nimero de filhos.

No entanto, apesar das diferencas na maneira
deviver de cadagrupo, amul her, desde aantiga

civilizacdo romana, tinha, em geral, a fungdo
de reprodutora. Cabia a ela a obrigacéo de dar
ao homem um filho vardo, garantindo a conti-
nuidade da estirpe. Portanto, em muitos povos,
elas eram consideradas apenas “mdquinas de
fazer bebés”. Como as condicdes de higiene
eram precdrias, facilmente morriam durante
o parto. Além disso, os casais procuravam
ter muitos filhos, j4 que poucos sobreviviam
naquelas condicoes.

Entre os séculos XVII e XVIII, na Franga
principalmente, as mulheres casadas perten-
centes a burguesia tinham o costume de man-
dar seus filhos para serem amamentados por
amas rurais. Em geral, apenas as maes campo-
nesas amamentavam suas proprias criangas, até
porque o trabalho ndo lhes permitia ganhar o
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suficiente para pagar uma ama-de-leite. Depois
de passarem a viver com a ama, dificilmente os
bebés eram visitados pelos pais, 0 que demons-
tra o pouco interesse que se tinha em relagdo a
crianca

Somente por volta de 1760 € que as mulhe-
res dos segmentos mais privilegiados da popu-
lacdo comecaram a ficar abaladas com a morte
de seus bebés e passaram a amamenté-los elas
mesmas. Porém, foi apenas no principio do
século XX, quando houve uma melhora dos
cuidados maternos e a amamentacao dos filhos
pelas préprias maes, que diminuiram as taxas
de mortalidade infantil. Com o crescimento
da burguesia (fins do século XVI), a industria-
lizagdo (séculos XVIII e XIX) e o advento do
capitalismo (século XX), houve uma melhora
na situacdo econdmica de muitas familias, e as
mul heres passaram aadotar novos procedimen-
tos em relacdo as criancas. Foi quando o recém-
nascido comegou a ser 0 centro das atengoes.

Além dessas mudangas, segundo Shorter
(1975), a vida familiar evoluiu principalmente
em trés aspectos nos ultimos 300 anos. O pri-
meiro deles € uma certa indiferenca dos adoles-
centes em relacdo a identidade da familia, aos
seus valores, enfim, aquilo que ela representa.
“Os filhos adolescentes comecaram a manifes-
tar um desinteresse macico pelos valores dos
pais e pela sua propria identidade como guar-
didées presuntivos da vida familiar” (SHOR-
TER, 1975, p. 288-289). O segundo aspecto € a
instabilidade da vida do casal, que tem se evi-
denciado pelo crescente nimero de separacdes
e divércios. E, em terceiro lugar, a queda siste-
mdtica da vida nuclear, o que significou para a
mulher uma liberacio de alguns papéis.

No entanto, a familia ainda se constitui na

primeira instdncia educativa na qual a crianca
se insere. E o ambiente onde ela “(...) desperta
para a vida como pessoa, interioriza valores,
atitudes e papéis, onde se desenvolve de forma
espontinea o processo fundamental da trans-
missdo de conhecimentos, de costumes e de
tradicoes” (HOMEM, 2002, p. 36).

Assim € que a maioria das pessoas da
moderna classe média ndo aprendeu muito em
sua propria infincia como cuidar de criangas.
As coisas eram diferentes quando as familias
eram mais NUMerosas e NOSssos parentes viviam
perto de nés...

Hoje, contudo, os pais sentem que se exige
muito mais deles, esperam criar seus filhos com
éxito num mundo complicado; além disso, sdo
obrigados a arcar com essa responsabilidade
sem maior experiéncia prévia. Infelizmente,
a distancia fisica e emocional que agora, com
tanta freqii€ncia, separa as geragdes pode levar
jovens pais a temer — muitas vezes com alguma
razao — que ao pedirem a seus pais conselhos
sobre criacdo de filhos possam, em vez disso,
ser submetidos a critica e a conselhos que,
muito provavel mente, ja ndo parecem apropria-
dos (BETTELHEIM, 1988, p. 7).

Esse contexto tem tido um impacto signi-
ficativo no brincar, que em geral era apren-
dido nas interacBes com 0s avis, 0s irmaos e
os familiares. Uma vez que essas interacdes
estdo desaparecendo e faltam referéncias para
0S pais ensinarem o brincar para os filhos, a
atividade lddica no contexto familiar vem se
transformando. Logo, para resgatar 0 brincar,
¢ de suma importincia entender as percepcoes
atuais dos pais a respeito.
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5.3

O conceito do brincar e o seu papel navidadas criancas

Uma das intengdes da pesquisa era investi-
gar se harelacdo entre o brincar e o desempe-
nho escolar. Para isso, buscou-se levantar qual
o entendimento que os pais da amostra selecio-
nada tinham a respeito da atividade e até que
ponto ela fazia parte da rotina dos filhos, de
modo que se pudesse perceber a maneira como
ela ocorria e quanto tempo dedicavam a ela.

A mesma dificuldade de definir 0 brincar
apresentada pelos especialistas foi sentida no
depoimento dos pais que participaram da dis-
cussdo. Houve muita polémica em torno da
questdo, que se mostrou desde o principio com
alto grau de complexidade. Eles afirmaram que
o entendimento da atividade lidica podia variar
de acordo com o referencial de cada um.

Alguns pais referiram-se as brincadeiras
como sinénimos de brinquedos. Tais objetos,
porém, como jd foi tratado anteriormente, aju-
dam a organizar as acdes lidicas, ndo tendo
nenhum valor em si mesmos. Quem lhes atribui
significado € a crianca, durante o brincar. Logo,
ndo basta apenas os pais oferecerem brinquedos
aos filhos: € importante que interajam com eles,
ensinando-os a brincar. Os sujeitos da pesquisa
ndo tinham clareza sobre esse aspecto e acredi-
tavam que o fato de oferecer brinquedos pode-
riasubstituir o brincar e asuapresencanele.

N&o houve consenso entre 0s sujeitos sobre

0 conceito de brincar, pois, em sua maioria,
confundiram 0 brincar com entretenimento,
portanto encaravam a atividade simplesmente
como sin6nimo de divertimento. Na primeira
etapa deste trabalho, foram apresentados diver-
sos estudiosos que trataram dessa questdo do
brincar. Dentre eles, Huizinga (1968), para
quem a atividade lidica foi conceituada como
sindnimo de divertimento, referindo-se a possi-
bilidade que o ser humano tem de livre escolha
e ao prazer que essa escolha lhe proporciona.
Tal caracteristica ndo existe em nenhuma outra
espécie animal. Assim, a crianca tem que jogar
para se desenvolver, e é a escolha livre que
provoca o prazer na realizacdo da acfo. Pelas
discussdes dos pais, € possivel concluir que era
dentro dessa perspectiva que eles entendiam 0
brincar, ou sga, viam-no como uma atividade
que deveria ser escolhida pela crianga, porém
tinham dificuldade ndo s6 em defini-la, mas
também em apontar suas caracteristicas.

Os pais também relacionaram 0 brincar a
representagdo da sua infincia, buscando nela
o que consideravam ideal para seus filhos. No
entanto, ficou claro que, na concepg¢do deles,
o0 brincar hoje envolve tanto as agdes do pas-
sado (bola, boneca, bicicleta, queimada e
tantas outras) quanto atividades mais atuais

(videogame).

13
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Apesar dos entraves para definir 0 brincar,
os pais se referiram a ele ressaltando alguns
aspectos marcantes, especialmente acéo e
interacdo.

Enquanto agdo, os sujeitos acabaram con-
fundindo a brincadeira com a atividade fisica,
cujo principal destaque é o movimento. O jogo,
entdo, se associava a idéia de atividade corpo-
ral, com o dedocamento do corpo no espaco,
necessitando-se, para isso, de espagos mais
amplos. Os pais referiram-se, freqlientemente,
as brincadeiras tradicionais, como as realiza-
das em espacos maiores, onde se reuniam gru-
pos de criangas. Isso pode ser observado nos
depoimentos que seguem:

Sujeito AB — “Brincar inclui jogar bola,
bicicleta. JA computador ndo sei se é brincar.
Tem os jogos que eles gostam, mas brincar
para mim é mexer, pular, suar, interagir. E o
computador para mim € o avesso disso!”

Sujeito AB — “Pular corda, pintar, jogar
bola, jogar videogame. Até ver TV pode ser
considerado brincar, porgue € uma diversao.”

Embora os pais tivessem associado ao brin-
car atividades que envolviam movimento, ndo
tinham conhecimento de suasimplicagdes com
o desenvolvimento do ser humano. Sabe-se que,
embora o movimento seja uma forma de gastar
a energia infantil — daf uma das razées de sua
importancia —, ele também € capaz de estimular
tanto as acdes mentais quanto a interagdo com
0 melo e com as outras pessoas.

A capacidade de mover-se e de atuar €
muito importante para a crianga porque nao s
permite transladar-se como expressar-se, explo-
rar, manipular, etc. Assm consegue apropriar-
se do mundo e representd-lo através de varia-
das linguagens e representagdes mentais. Por
isso consideramos a crianga como um agente
ativo, um protagonista que processa e cate-
goriza a informagdo que obtém do ambiente
mediante sua exploracdo perceptiva (PABLO e
TRUEBA, 1994, p. 25).%

Para inimeros estudiosos, entre eles Wallon
(1975), movimentar-se € condigdo vital para
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a crianga conhecer o mundo, e isso permite o
estabel ecimento das representacdes mostrando
0 seu desenvolvimento. Segundo o autor, o
movimento € o fundamento de todo o amadure-
cimento fisico e psiquico do homem. Ele, “pela
sua natureza, contém em poténcia as diferentes
direc¢es que poderd tomar a actividade psi-
quica” (1975, p. 75).

Também nos estudos de Piaget (1978) a ativi-
dade psiquica e a motricidade formam um todo
funcional sobre o qual se estrutura o conheci-
mento. Por essa razdo, o jogo de exercicio se
realiza pelo simples prazer que a atividade pro-
vocanacrianga. E, portanto, movimentando-se
que ela conhece os limites de seu corpo, define
seu esquema corporal e interage com os objetos
que a rodeiam a partir das sensac¢Ges. Logo, o
desenvolvimento da personalidade, da intdli-
géncia e do conhecimento das pessoas que nos
cercam tem seu ponto de partida na estrutura-
¢do do esquema corporal, que se desenvolve
pelo movimento.

A acdo, como caracteristica da brincadeira,
ja havia sido apontada pelos especialistas. Na
primeira etapa desta pesquisa eles jd alerta-
vam para algumas conseqii€ncias em relagdo
a sadde, especialmente a obesidade infantil,
acarretada pela falta de movimentacao. Os pais
ndo mencionaram esse problema, talvez porque
a discussdo houvesse se voltado mais para os
aspectos relacionados ao espacgo fisico.

Conforme apontado anteriormente, outro
aspecto do brincar analisado pelos pais foi a
relacdo entre ele e o processo de socializagdo,
aspecto que verbalizaram como “interacdo’.
Segundo €les, 0s espagcos maiores permitiam
que a brincadeira se realizasse com um grupo
de criancas e, nesse convivio, umas aprendiam
as atividades com as outras. Tais brincadeiras
coletivas favoreceram, entre os pais, a lem-
branca dos tempos alegres de suas infancias.
E, nesse sentido, eles apresentavam grande
preocupacgdo com os filhos, porque, quase sem-
pre, estes brincam sozinhos. Embora o0 brincar
fizesse parte da rotina de suas criancas, nem
sempre 0s sujeitos apreciavam a maneira como
era realizado.

Sujeito AB — “Minha maior satisfacdo é ver
minha filha com as amigas brincando no sol,

correndo. A crianca extravasa, volta para casa
realizada. 1sso é que é o verdadeiro brincar.”

Sujeito CD —*“ Brincar é bagunca, brincar €
ter amigos, € ficar corado de tanto correr. Eu
falo isso pelo meu filho. E gritante a diferenga:
quando ele estd com videogame, ele fica tenso,
amuado. Quando €ele desce para brincar com
0s amigos, ele volta com as bochechas ver me-
Ihas. E aquela expressio viva.”

Nos depoimentos apresentados, 0s sujeitos
demonstraram que tanto o0 movimento quanto
a presenca de parceiros sdo fundamentais no
brincar. Indagados sobre o tempo que as crian-
cas passavam brincando, deram respostas que
variavam de acordo com a classe social. Entre
0S sUj€eitos pertencentes aos segmentos A e B
havia muitas preocupagdes e insatisfacdes em
relacdo a brincadeira de seus filhos. Segundo
eles, as criancas ficam muito presas e t€m pouca
liberdade.

Esse desconforto tornou-se ainda maior
quando foram estimulados a refletir se seus
filhos brincavam o suficiente no cotidiano. Sob
essa Gtica, comparando o tempo de brincar de
seus filhos com aquele que eles (pais) haviam
gasto quando criangas, ficou demonstrado que
0s primeiros brincam pouco, o que lhes traz
certa preocupagao.

Sujeito CD — “ Numa cidade como a nossa
eu acho até que o meu brinca legal, mas é
bem menos do que eu brincava quando era
crianca.”

Ao falar sobre a memoria das brincadeiras,
Silva, Garcia e Ferrari (1989) mostraram que a
maioria delas, principalmente as tradicionais, €
aprendida na interagcdo com 0S grupos ou com
os pais. E assim que os pequenos tém a oportu-
nidade de participar, detrocar e de criar.

A brincadeira €, sem didvida, um simbolo
diretamente relacionado a crianga e isso ndo
representa uma novidade. Mas, ao fazermos
uma viagem no tempo, descobrindo como eraa
Sdo Paulo de 1900 até por volta de 1940, retra-
tamos uma cidade que estava em transforma-
¢do, sim, mas uma cidade trangqiiila, cheia de
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arvores, com pouco transito, muitas ruas sem
calcamento e vériosterrenos baldios. (...

A criancabrincavaontem, brincahoje ebrin-
cara amanha. Mas em cada tempo esse brincar
tem uma caracteristica e um significado espe-
cifico. O brincar de “ontem” era o brincar cole-
tivo, o grupo de brincadeiras congtituido pelas
criangas da vizinhanga ou pelos primos. (...)

As criangas se encontravam todos os dias,
e esse vinculo, sem divida, permitia que o
grupo tivesse um repertério grande de brin-
cadeiras que aumentava com as contribuicoes
individuais (SILVA, GARCIA e FERRARI,
1989, p. 95-96).

No entanto, os entrevistados alegaram que
as alteracOes na atividade se devem, sobretudo,
a diminuicdo dos espacos, que impede uma
acdo maislivre e coletiva.

Sentir o vento batendo no rosto ao andar
de bicicleta ou correr, arrepiar-se ao tocar nos
gréos de areia, sujar-se com a terra ou com a
lama, descobrir as cores e os perfumes das flo-
res eram situagdes agraddveis que lembravam
um pouco da infancia de cada um.

Entre os sujeitos da amostra, o brincar ia
além das acdes realizadas por eles no passado,
como as que envolviam bola, boneca, bicicleta e
tantas outras. Incluia, também, atividades mais
atuais, como o videogame e os computadores,
por exemplo.

Sujeito CD —“Pra mim brincar € bicicleta,
bola, boneca, queimada. Videogame € um brin-
car mais moder nizado, que particularmente eu
n&o considero um brincar auténtico... mas no
fundo é um brincar. Se eu for perguntar para o
meu filho, o videogame vai ser a primeira coisa
que ele vai identificar com o brincar.”

Perceberam que, por meio do lidico, as
criangas se apropriam das préticas sociais dos
grupos em que vivem.

Sujeito CD — “ Desenvolve para o coletivo,
eesaprendema serelacionar, seentrosar com
0s outros. Aprendem a perder, a ganhar de
uma forma natural: brincando!”

Segundo Smolka e Laplane (2005), quando
se trata de seres humanos, é impossivel esca-
par a dependéncia e vinculagéo em relacdo ao
outro. Apesar dessas caracteristicas, eles pos-
suem um tempo maior de aprendizagem do que
outras espécies e sdo suas capacidades men-
tais que lhes permitem inserir-se na cultura.
Os trabalhos de Piaget (1978) mostram que o
desenvolvimento cognitivo da crianca varia de
acordo com as relagGes que ela estabelece com
seus pares. Nessa perspectiva foram interessan-
tes as observagdes feitas pelos sujeitos, pois a
brincadeira coletiva oferecia as criancas maior
possibilidade de reflexdo, de discussio, de des-

coberta e de observacdo de regras, portanto
permitia que elas se desenvolvessem mais.

Sujeito AB — “Nds ndo vemos nossos filhos
brincando de forma livre e solta. Ndo estou
falando que eles tém que brincar como nds,
correndo narua, subindo em arvores, mas eles
tém que ter pelo menos brincadeiras em que
eles possaminteragir com pessoas.”

Além das caracteristicas anteriormente
apontadas, os pais participantes da pesquisa
explicitaram que 0 brincar contribui para o
desenvolvimento da capacidade criativa.

Sujeito CD — “Ah! Brincar é bom para
tanta coisa! Ajuda a sonhar, a ter fantasias. As
criangas ficam com mais criatividade.”

De fato, do processo criativo fazem parte
nossas experiéncias, nossos sentimentos e nos-
sas vivéncias. Assm, o ser humano sb pode
criar a partir daquilo que conhece e € capaz
de representar através de inimeras formas de
linguagem. Isso ocorre durante toda a vida.
A brincadeira, segundo Piaget (1978), € uma
linguagem da crianga e, como tal, deve ser
respeitada. E nesse sentido que ela pode con-
tribuir para um maior desenvolvimento da
criatividade.

Das discussdes em torno do aspecto dainte-

racdo do brincar, pode-se concluir que houve
consenso entre 0s suUjeitos sobre uma caracte-
ristica fundamental: a atividade Iidica ndo €&
algo evocado, resulta de um processo de apren-
dizagem e, para isso, € preciso haver interagdo,
pois € assim que a crianga aprende.

Apesar da dificuldade em conceituar 0 brin-
car e relaciond-lo ao desenvolvimento infantil,
o0s pais enxergaram beneficios decorrentes dele
e, embora 0s depoimentos girassem em torno
de dados empiricos e, por vezes, intuitivos, nem
sempre por isso deixaram de ter legitimidade.
Dada a mudanca de valores e a auséncia de
novos modelos, evidenciou-se, também, entre
0s pais, a inseguranca sobre como se com-
portar em relagdo a seus filhos. Nesse sentido,
viu-se que, para eles (pais), a discussdo sobre
o conceito foi muito oportuna, porque puderam
expor e trocar idéias a respeito de seus papéis
e de suas angustias. Isso confirma a sugestdao
feita pelos especialistas sobre a necessidade
de serem veiculadas informacdes a respeito do
assunto, de modo a orienté-los sobre asrelacdes
que se podem estabelecer entre 0 brincar e as
etapas de desenvolvimento das criangas.
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5.4

As transformagdes no brincar

Foi possivel observar nos depoimentos dos
sujeitos que eles haviam notado transformagdes
no brincar, pois as brincadeiras que haviam
praticado durante a infancia diferiam das de
seus filhos.

No principio deste trabalho foi possivel
perceber como a sociedade se transformou
no ultimo século, alterando a relagdo entre os
povos. Ao falar sobre as transformagdes ocor-
ridas na cidade de Sao Paulo no principio do
século passado, Florestan Fernandes (1979)
mostrou como a cultura foi se modificando.

De qualquer forma, aqueles tracos que
caracterizam as prdticas mdgicas diante dos
individuos e as furtavam a critica ou a andlise
dos membros do grupo, como verdadeiros arti-
gos de fé, intangiveis, de eficidcia comprovada
e indiscutivel, s80 muito mais ténues e ndo
podem impedir que os valores novos, resul-
tantes da secularizacdo da cultura, substituam
grande parte daqueles valores mdgicos tradi-
cionais, que constitufam tipos de solu¢do para a
quase totalidade de situagGes em que se encon-

trassem os membros da sociedade (FERNAN-
DES, 1979, p. 349).

Este estudo mostrou que as alteragGes pro-
vocadas na cultura acabaram se verificando no
brincar, pois ele € uma das formas como a cul-
tura se manifesta. Nesse sentido mostrou que as
atividades lidicas haviam se alterado da mesma
maneira como ocorrera com a cultura, tanto na
forma quanto no local de realizac¢do. Portanto,
embora as mudancas no brincar tenham seus
reflexos no nimero de companheiros com os
quais a crianga atua, a atividade lidica reali-
zada isoladamente aparece mais entre as crian-
cas das classes A e B, embora tal fato também
se apresente entre as classes C e D, com aperda
dos espagos ptiblicos para 0 brincar mais cole-
tivo. As criangas hoje brincam muito sozinhas,
em espacos menores, e muitas acbes comuns ha
infancia dos pais foram substituidas por outras,
como, por exemplo, os jogos eletrénicos, que
refletem o mundo atual, no qual os filhos estdo
inseridos.

Para a maioria dos pais, talvez a maior trans-
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formagdo no brincar tenha sido a reducéo do
brincar na rua e nos espacos publicos devido
principalmente a questao da seguranga.

Os sujeitos dos segmentos A e B disseram
que as brincadeiras tendem, hoje, a ocorrer em
casa e de forma individualizada, mas, apesar da
sua preocupacdo com a maneira solitéria como
seus filhos brincam, afirmaram que, diante dos
problemas existentes, essa ¢ a melhor forma de
realizar a atividade.

Tais alteragGes, segundo eles, foram fruto
ndo s6 da perda dos espacos publicos e da
diminui¢do das moradias, mas também da
queda das taxas de natalidade: atualmente as
familias tém menos filhos, e as criangas aca-
bam brincando isoladamente ou com animais
domésticos, de modo especial os cdes, que sdo
parceiros importantes nesse tipo de agéo.

Sujeito AB — “Ele brinca no quintal de
casa, geralmente sozinho. Ele gosta de jogar
bola como cachorro.”

Sujeito AB — “Minha filha brinca mais quie-
tinha. Ela gosta de ficar desenhando, pintando
enquanto vé TV. Jd o meu filho joga bola sozi-
nho no corredor que vai até os quartos.”

A variedade das experié€ncias lidicas ndo
remete unicamente ao género, masculino ou
feminino. Idade, classe social, meio cultural
e recursos econOmicos intervém nas possibi-
lidades e formas de brincadeira. Também nao
devemos ignorar o que pode haver de singular
na histéria e no modo de ser de cada crianca,
dirigindo-a para interesses pessoais (BROU-
GERE, 2004, p. 302).

De acordo com os trabalhos do autor, ha
indmeras varidveis que interferem na atividade
de brincar, e isso ficou explicitado nos depoi-
mentos dos pais. Por exemplo, em relacdo aos
sujeitos dos segmentos A e B, que disseram
residir em locais onde havia possibilidade de
expandir o espago de brincar, foi possivel per-
ceber que havia mais interacio entre as crian-
cas. Os pais haviam percebido quanto o brincar
era, para a crianca, um espaco de possibilida
des que podem ser enriquecidas de acordo com
o ambiente. Portanto, segundo eles, os locais
mai s amplos e protegidos permitem mais movi-
mento e exploragdo, enquanto nos menores as
criangas tém possibilidades mais limitadas.

Sujeito AB —* Eu moro huma rua semsaida
com bastante crianca. Elesjogam bola, soltam
pipa. E abengoada a minha rua.”

Os depoimentos demonstraram que as brin-
cadeiras variavam ndo apenas em func¢do dos
contextos, mas também em relacio ao sexo e a
classe social.

No primeiro caso, os pais afirmaram que
as meninas realizavam brincadeiras com pou-
cos movimentos, diferentemente dos meni-
nos, que precisam de mais espaco. Embora os
sujeitos ndo a conhecessem, essa caracteristica
esta relacionada culturalmente com o pape
que cada um desempenha na sociedade, pois,
a0 longo da histéria, os homens sempre sairam
em grupos em busca de alimentos e de trabalho
para garantir o sustento da familia, enquanto as
mulheres tiveram uma tendéncia a ficar em casa
realizando os afazeres domésticos. Embora nos
centros urbanos as fungdes de ambos os sexos

venham se modificando, no brincar tais carac-
teristicas ainda est@o presentes.

Emborao brincar na rua seja mais freqtiente
entre as criangas das populagdes de baixa
renda, tal pratica ndo € generalizada, como se
pode observar neste depoi mento:

ujeito CD — “As minhas brincam mais
em casa, na sala, no quintal. Elas brincam
entre elas. Ndo deixo irem para a rua porque
€ perigoso.”

Também nesse segmento observou-se que 0s
pais contam com seus filhos de forma sistemd-
tica nas tarefas domésticas e no cuidado com os
irmaos, principal mente as meninas.

Finalmente, para os pais, independente-
mente da classe social, as brincadeiras, hoje,
utilizam as modernas tecnologias que fazem
parte da realidade vivida. A TV, os videos e 0
computador, segundo eles, vém ganhando cada
vez mais espago entre oS pequenos, embora
nem sempre tenham sido encarados por eles
positivamente.

Ao tratar da rotina de seus filhos, os sujei-
tos apresentaram alguns fatores que compro-
metem o brincar atual e deixaram claro que,
apesar das transformacdes e das caracteris-
ticas importantes do brincar, as criangas de
hoje estdo, aparentemente, brincando cada vez
menos. Dentre as razdes causadoras da redu-
¢ao do brincar entre as criangas estdo a falta de
tempo que os pais dedicam aos filhos, a perda
dos espacos de brincar, a ausénciade tempo por
parte das criangas e as novas tecnologias. Esses
dados ser&o analisados mais detal hadamente a

Seguir.
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O brincar com os filhos

Quando indagados sobre o tempo que pas-
sam com os filhos, os pais relataram que ele €
muito escasso. Cada vez eles t€m menos tempo
parabrincar com as criangas. Asrespostas obti-
das, mais uma vez, coincidiram com os dados
apontados pelos especialistas, que alertaram
para a relagdo frdgil entre pais e filhos.

Apesar de ressaltarem a func¢do socializa-
dora da brincadeira e se mostrarem preocupa-
dos com o isolamento de seus filhos, os pais
foram uninimes em apontar um sério problema:
eles ndo dispbem de tempo para assumir a par-
ceria na brincadeira infantil.

Segundo os pais, seu maior temor € o desem-
prego. Por isso, se submetem a jornadas mais
longas e cansativas, o que os impede de ter um
tempo de lazer para estar com os filhos. Todos
0s sujeitos declararam estar preocupados com
a manutenc¢do do papel fundamental da familia
nas suas vidas.

Sujeito AB — “Tenho uma vida corrida.
Sou vitva, tenho dois filhos. Trabalho o dia
inteiro, a noite faco faculdade e, no fim de
semana — sabado e domingo, das 9 as 17h —,
trabalho para o governo no Programa Escola
da Familia. Emtroca tenho 100% de bolsa na
faculdade.”

Sujeito CD — “Vendedor, se pdra, ndo
ganha. Sabado e domingo sdo os dias em que

mais vendo. Acaba ndo sobrando tempo para
curtir a familia.”

Os depoimentos demonstram que, em uma
época de competicdo feroz, os pais vivem uma
grande contradicéo entre o trabalho e a con-
vivéncia familiar, deixando de lado muitos
valores que consideram fundamentais para
o convivio social e o exercicio da cidadania.
Eles mostraram, também, que levar uma vida
corrida em funclo do trabalho tem impacto
negativo na disposicdo deles para brincar com
os filhos.

Sujeito AB — “Eu sempre me programo
para fazer alguma coisa, mas no fundo a gente
€ egoista! A gente leva tédo no automatico que
acaba ndo propondo [nenhum passeio] para 0s
filhos. E que também a gente passa a semana
inteira fora e no fim de semana gosta de ficar
em casa, descansando, assistindo a novelinha
dasé6..”

Sujeito AB —“ De vez em quando eu vou no
parque com os dois, mas confesso: cansa! Vocé
tem que estar no pique, minha filha me solicita
muito: pede ajuda no escorregador, no trepa-
trepa. Entdo desanima um pouco.”

Sabe-se o quanto o lazer é fundamental para
o ser humano, especialmente para que ele possa
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conviver com a familia. Ao tratar do assunto,
Dumazedier (1975) mostrou que o lazer € visto
como um tempo em que o individuo tem o
direito social de se expressar longe das obriga-
¢Oes cotidianas que envolvem o trabalho. Ele
supde atividades mais pessoais, com a maior
possibilidade que cada um tem de autogerir
seu tempo, de ter relacdes mais afetivas com os
outros, e isso inclui a familia.

Se for tomada como base a perspectiva do
autor, os depoimentos dos pais mostram que
eles t€m poucos momentos para o lazer, dimi-
nuindo, entre outras coisas, 0 tempo que pas-
sam com seus filhos. A mudanca dessa situa-
¢d0, segundo os sujeitos, sd seria possivel com
areducao dajornada de trabal ho.

Os pais ressaltaram a necessidade de terem
um “tempo livre”, isto €, um tempo longe das
necessidades e das obrigacOes relacionadas
aos afazeres profissionais. Assim, a idéia que
tinham de tempo livre estava associada ao
tempo de lazer'®. A mesma dificuldade que
ocorrera entre os pais ao discutirem sobre o
conceito de brincar foi verificada em relagcdo a
idéia de lazer.

Sobre esse aspecto ¢ importante conside-
rar que ndao ha, entre os diversos autores, um
consenso sobre o conceito de lazer, o que difi-
cultou um aprofundamento por parte dos pais
e, previamente, dos especialistas em relagdo a
questao.

Se por um lado, para Dumazedier — como
apontado hd pouco —, o lazer € o tempo livre

18 Grifos nossos.

que o homem tem longe do trabalho para se
expressar e se divertir, por outro, para Mar-
cellino (1987), hda duas perspectivas para o
entendimento de tal conceito. Uma enfatiza
0 aspecto da atitude, ou seja, o lazer enca-
rado como estilo de vida. A outra privilegia o
aspecto do tempo livre ndo so do trabal ho, mas
de outras obrigagdes.

O prestigio do tema lazer, segundo Camargo
(2006), vem crescendo devido a dois fatores.
Em primeiro lugar, peasuarelevanciaemrela-
¢do a qualidade de vida. Em segundo, porque
a cidadania ndo consiste apenas em residir em
uma cidade, mas sup8e um espaco de relacdes
sociais que ocorrem dentro do lazer.

Apesar da polémica, o termo pode ser com-
preendido como um tempo disponivel que
implica a possibilidade de opc&o da atividade
a ser praticada. Portanto, o lazer € o tempo e o
espaco que sobram livres do trabalho e da vida
econdmica.

No entanto, a idéia de lazer foi encarada dife-
rentemente de acordo com o segmento social
de que faziam parte os sujeitos da pesquisa. Ela
inclufa tanto a utilizacdo prazerosa do tempo
livre quanto o consumo de bens. A pesquisa
mostrou que a classe social tem uma influéncia
significativa em relagcdo as atividades de lazer
praticadas pelas familias, sobretudo no que se
refere ao divertimento das criancas. Quanto
menos favorecida a condicao financeira da fami-
lia, menos oportunidades de lazer ela tem.

Sujeito CD —“ Eu moro no Jardim Brasil e
tenho que pegar um 6nibus até o Parque Novo

Mundo para ir huma praca que tem escorre-
gador, quadra. E a mais perto que tem |4 de
casa.”

Sujeito CD — “Tem uma escola ld perto de
casa. Minha filha vai usar a sala de informd-
tica, mas para lazer assim eles ndo fazem mais
nada! Teve um teatro que ndo tinha condi-
¢oes de ir. Tinha tanta gente! Ndo cabia todo
mundo!”

Dispor de um “tempo livre” estd muito longe
de ser umarealidade para os pais entrevistados,
pois os valores da sociedade atual colocam o
consumo no topo das prioridades. Os depoi-
mentos mostraram que tal forma de pensar tem,
por vezes, confundido a necessidade de brincar
com a de consumir, fazendo com que eles tra-
balhem cada vez mais para atender os desejos
materiais dos filhos, deixando de lado as neces-
sidades afetivas, emocionais e psicoldgicas.

Sujeito CD — “Minha filha € a razdo de
tudo para mim! Ela me dd forca para tudo e,
também, para conseguir o tdo dificil dinheiro.
Praticamente quem cria ela é minha cunhada,
mas vai fazer o qué? Sem ele [o dinheiro] ndo
tenho como garantir o futuro dela!”

Sujeito AB— “Trabalho de dia, faco matemd-
tica a noite. No decorrer da semana, mal vegjo
as criancas. Minha prioridade € o bem-estar
deles, para poder dar o melhor para eles”

Os depoimentos mostram que € grande o

esfor¢o que as familias fazem para garantir o
minimo de convivéncia, apesar dos obstéculos
que enfrentam. Tal empenho, porém, parece ser
determinado mais pelas necessidades e pelas
exigéncias das criancas do que pela importan-
ciasentida pelos adultos.

Qujeito CD — “Sou garcom durante a
semana, faco bico no fim de semana. Trabalho
sabado a noitetoda e chego domingo de manha
em casa. Durmo um pouco e acordo para pas-
sear e ficar com o meu filho e a esposa. Se ndo
fago isso, a gente acaba vivendo uma vida
besta.”

Sujeito AB — “Meu filho vai dormir ld pelas
duas horas da manha. E que eu chego tarde
em casa, quase meia-noite, e ele me espera
para conversar, me acompanha no jantar e
pede para eu pbr ele na cama.”

Sjeito CD — “Minhas meninas podem
estar caindo de sono, mas, quando eu chego, e
eu chego tarde, elas levantam e ficam comigo,
deitadas em cima de mim, enquanto vejo TV.
Minha esposa fica brava, mas se ndo € assim,
a gente ndo fica junto.”

Os pais entrevistados ndo tinham clareza de
que, no ser humano, o nascimento jd significa
um laco de dependéncia com o outro e que tal
relacdo vai se estreitando a medida que pais e
filhos interagem mais. Nesse sentido, 0 brincar
¢ uma oportunidade para aumentar e fortalecer
tal relacdo. E um momento em que a comuni-
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cacdo entre ambos extrapola os limites fisicos,
oferecendo uma maior abertura para o desen-
volvimento da afetividade e das atividades
mentais, permitindo a aprendizagem da expe-
riéncia cultural e dahistériade cadagrupo.

A aprendizagem, nesse sentido, encontra-se
relacionada as formas de participacio e apro-
priacdo das préticas sociais. Essas préticas con-
densam a experi€ncia social, historicamente
construida e compartilhada, de maneira que os
bebés que nascem viao se apropriando do que
se apresenta disponivel na cultura. Assm os
costumes, as formas de participacdo na familia
e na comunidade, as institui¢des educativas, o
trabalho e as diversas formas de organizacdo
social conformam essas praticas (SMOLKA e
LAPLANE, 2005, p. 80).

A interacdo estabelecida entre pais e filhos
inclui a existéncia de sentimentos, emogdes e
aprendizagens. A riqueza e a complexidade das
relagGes e das aprendizagens também ocorrem
durante o brincar.

Considerando-se que a tendéncia ao brincar
¢ propria®® da crianga e que a interagdo lhe dd
possibilidade de se desenvolver, para eladar o
primeiro passo em direcdo ao seu desenvolvi-
mento € preciso que alguém a auxilie, ou seja,
intergja com ea, ensinando-a a brincar, inter-
pretando seus atos e falando com ela. Nesse
sentido, a interagdo com os pais € fundamental,
e € por isso que as primeiras aprendizagens dos
bebés podem ser observadas durante as intera-

19 O fato de se considerar 0 brincar como atividade pro6-
pria da infincia ndo significa que ele € inato ou hereditd-
rio: a crianca aprende a brincar nas relagdes que estabe-
lece com os outros.

coes que tém com suas maes, principalmente
durante a amamentago. E junto dos pais que
as criancas aprendem as primeiras brincadeiras
e vao formando sua identidade.

O ser humano € um ser social — por isso tam-
bém € um ser cultural — e, através do exercicio
dessa condic¢&o, aproveita a cultura comunicada
entre os individuos. A experiéncia individual
¢, essencialmente, mediada e nutrida pela dos
semelhantes com os quais estabelecemos comu-
nicacdo no 4mbito das redes sociais das quais
participamos. Entramos no mundo fazendo-o
em sociedade; aprendemos o que significa esse
mundo no seio dessas redes. A necessidade de
manter comunicagdo com os outros € uma for¢a
essencial que impulsiona os intercimbios cul-
turais face a face (SACRISTAN, 2002, p. 41).

Segundo Fernandes (1979), as brincadeiras
nao sdo meras fontes de recreacdo, mas trazem
consigo “a medida do homem”?, ou sga, ser-
vem como fonte de atualizacdo, perpetuagdo de
estados de espirito, explicitam caracteristicas
do comportamento humano, além de atitudes
que podem favorecer o controle social.

Por exemplo, do mesmo modo que os especia-
listas que participaram da fase anterior da pes-
quisa, 0s pais mostraram que as criangas ficam
adultas mais cedo, o que nem sempre € bom para
elas. Reconheceram que estimulam a adultiza-
¢do acelerada de seus filhos, culpando suas pré-
prias omissoes e seu excesso de permissividade.

Sujeito AB — “A gente reclama que eles
estdo pulando etapas, mas no fundo a gente

20 Expressdo usada pelo autor.

gjuda eles virarem adolescentes sem ter idade
paraisto(...)."

Alguns pais se orgulham de ver os filhos, de
modo especial as meninas, com atitudes e habi-
tos proprios dos adultos. Porém, muitos deles
relataram que se sentem inseguros em relacdo
aos valores que estdo transmitindo e reconhe-
ceram o excessivo apelo ao consumo de deter-
minados produtos e da pressdo dos amigos.

Sujeito CD — “Quando vai sair, €la se
arruma que nem uma mocinha. Passa batom,
perfume. E uma peruinha!”

Sujeito CD — “Me incomoda profunda-
mente ver minha filha de unhas pintadas, com
batom. (...) Sei ld, acho uma coisa forcada, é
uma crianga guerendo ser mocinha.”

Sujeito AB — “Meu filho de 9 anos me pediu
um celular. E umabsurdo, mas todos na escola
jatém. Entdo eu nem sei 0 que é pior: dar um
ou ele ser o Unico da sala que ndo tem.”

No geral, os depoimentos dos pais demons-
tram que, diante da pressao que eles sentem para
trabal har e para conseguir mais bens materiais
para seus filhos, perdem de vista a percepg¢do
de que a infancia é uma etapa curta da vida dos
seus filhos e que ndo pode ser vivida outra vez.

Além das mudangas no comportamento
das criangas, a pesquisa mostrou que a nova
forma de vida gerou a necessidade de uma
adaptacdo muitua entre pais e filhos. Enquanto
os pais tendem a se organizar de acordo com
as necessidades das criancas, os filhos adap-
tam-se @ maneira de viver dos mais velhos. A

adaptacdo dos pais as necessidades dos filhos
supde, muitas vezes, que eles percam o sono
ou se privem do seu lazer. No entanto, a vida
moderna nem sempre favorece o atendimento,
por parte dos pais, de todas as demandas fami-
liares, o que se explicita nas angtstias presentes
nos depoi mentos.

Sujeito AB — “O que eu mais sinto é nao
estar presente no dia-a-dia. Queria dar mais
atencdo a ele. Ele ja estd com 10 anos e boa
parte da vida dele eu estive longe.”

Sujeito AB — “A semana inteira a casa fica
desarrumada. Chega fim de semana, a gente
guer dar um jeito na casa. Faz comida para
deixar no freezer. Passa o domingo e vocé
percebe que mal ficou com os filhos no fim de
semana. Nem um passeio na esquina vocé fez
comeles!”

Em geral, os pais da amostra demonstraram
pouco comprometimento com a brincadeira,
pois havia, para ees, coisas mais importantes
do que essa atividade que entendem ser pri-
mordialmente s divertimento infantil. E, uma
vez que sobra pouco tempo para estar junto das
criangas e brincar, os pais mostraram que, em
Muitos casos, tentam compensar essa Situagéo
comprando brinquedos. Ficou evidente que
faltam informagGes para os pais sobre a impor-
tancia do brincar no desenvolvimento de seus
filhos e que eles precisam de auxilio para enten-
der como agregar positivamente sua participa-
¢do aessa atividade.
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5.6

A perda dos espacos para brincar

A urbanizagdo, fendmeno comum desde
o principio do século passado, afetou vdrios
paises, inclusive, de maneira muito marcante,
0 Brasil. Houve uma concentragdo populacio-
nal em muitas cidades, determinando novas
fungdes dos governos, novas demandas e uma
outra forma de utilizacdo dos espagos. Casas
foram sendo substituidas por condominios
verticais, geralmente com menos espacos fisi-
cos externos. As dreas privadas, € mesmo as
publicas, destinadas ao lazer — considerado
como atividade improdutiva —, t€m sido subs-
tituidas por espacos produtivos mais lucrativos.
Esse embate vem sendo estimulado ainda mais
pela especulacdo imobilidria, pela falta de um
planejamento urbano voltado para a saide da
sociedade.

Sabe-se que o direito de locomocdo com
seguranca faz parte dos direitos civis (aqueles
direitos humanos que dizem respeito ao préprio
corpo). No entanto, na sociedade brasileira,
de modo especial nos centros urbanos, esse
direito vem sendo muito prejudicado. A falta
de seguranca para locomover-se acaba sendo
pior quando se trata de criangas, para quem o
espaco fisico € fundamental para a prética de
jogos e de exercicios, necessarios sobretudo na

etapainicial do seu desenvolvimento. Segundo
a amostra de pais, esse foi um dos mais impor-
tantes fatores responsdveis pelo comprometi-
mento do brincar atual.

Sujeito AB — “Eu moro numa avenida.
Todas as ruas em volta tém um alto trdfego de
carros. Nao tem praca... um parque. Nao da
nem para sonhar emquerer brincar.”

Sujeito CD — “ Sou de uma geracdo que
podia brincar na rua, empinando pipa,
andando de carrinho de rolimd. Infelizmente,
hoje a rua é impossivel. Por mais que eu valo-
rize o brincar, na rua ndo da mais para deixar
ascriancas soltas.”

Sujeito AB — “A minha infdncia eu passei
na rua que moro hoje, eu ficava o dia inteiro
narua, no campinho. Hoje mudou tudo: sb tem
prédio. Nao tem mais lugar para brincar.”

As conseqiiéncias da urbanizacdo pouco
planejada e da falta de espacos de lazer tam-
bém se refletem nas moradias dos pais entre-
vistados, cujos espacos domiciliares sdo inade-
quados para brincar.
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Sujeito AB — “ Na minha casa ndo da! Nao
tem espaco. Tem uma escada em caracol, €
perigoso. Entéo ele acaba brincando mais de
videogame, computador.”

Qujeito CD —“A realidade é que, desde que
0 hené nasceu, €l e ndo tem espaco para brincar
dentro de casa, porque no quarto dele o nené
dorme. Na sala fica a TV, e ele, mesmo que
estgla com os carrinhos, acaba ndo brincando,
porque fica assistindo aos programas comigo
enquanto eu fago as coisas da casa. (...)”

As vezes as criancas ficam privadas nio s6
do espaco, mas também dos amigos, sobretudo
na auséncia dos pais, como pode ser observado
em seus depoi mentos.

Sujeito CD - “ Durante a semana, quando
eu e meu marido estamos trabalhando, ele ndo
pode sair para brincar narua. (...) Ele chega
da escola, tranca o portdo e fica em casa. (...)
As vezes ele pede para levar amigos para casa,
mas eu hdo deixo. Nao deixo porgue ndo gosto
gue vao em casa quando a gente ndo esta |4.”

Alguns pais colocam os condominios como
uma saida para esse problema.

Sujeito CD —“ Ao mesmo tempo que limita,
por exemplo, do portdo eles ndo passam,
amplia para eles. Minha filha ndo fica so
dentro de casa. Ela tem espaco para brincar,
andar de patins, correr, sem a gente precisar
ficar vigiando. E um lugar seguro.”

No entanto, segundo os participantes, ape-
sar das vantagens oferecidas pelos condomi-
nios, ees nem sempre estdo isentos de proble-
mas, e € necessdrio muito esforgco por parte dos
moradores para que sejam mantidos de forma
adequada para atender as demandas infantis.

Sujeito CD —* E uma luta, n&o pode bobear
porque sendo as criangas ndo podem nada! A
briga agora da gente é que ndo temlugar para
andar de bicicleta e eles ndo deixam andar no
estacionamento!”

A fim de minimizar os problemas decorren-
tes da falta de espaco, os pais depoentes suge-
riram algumas alternativas para favorecer as
brincadeiras e proporcionar as criangas expe-
riéncias mais ricas. Dentre as sugestdes ofere-
cidas pelos pais dos segmentos A e B estavam
viagens a praia, ida a espagos coletivos (Sesc,
Sesi, clubes privados, passeios em parques
municipais e de diversdes). Ja entre os sujeitos
dasclasses C e D, estavam visitas aos CEUs, ao
Programa Escola da Familia, ida ao shopping e
restaurantes de fast-food populares.

No entanto, os pais deixaram claro que
as visitas a tais locais ndo sdo freqiientes. Os
pais dos segmentos A e B afirmaram que isso
dependiade suas disponibilidades e suas neces-
sidades, portanto estava intrinsecamente rela-
cionado ao que estabeleciam como prioridades.

Sujeito CD — “A ultima vez que fomos ao
Parque do Ibirapuera gastamos quase 50 reais!
E complicado! Eu prefiro sair com eles quando

) V==V s

consigo juntar um dinheirinho, sendo néo vale
a pena. Vocé volta cansado, preocupado e mal-
humorado, brigando com todo mundo.”

Qjeito CD — “Uma vez por més, no
domingo, a gente vai no McDonald's. Ela
adoral SO que este passeio ja estd4 pesando,
porque, como ld é shopping, ela fica querendo
ir nagqueles brinquedinhos que tem que pagar,
ai jd desanima! E melhor nem sair do que ficar
falando ndo!”

Além dos obstdculos jd descritos, acresce-
se, de modo especial nhos grandes centros urba-
nos, a falta de seguranca — o grande temor dos
pais. O medo tem influenciado a mudanca de
rotina na vida das pessoas e impedido as crian-
cas de exercer seu direito de ir e vir.

Sujeito AB—" No meu bairro andou rolando
a historia de uma Kombi que seqiiestrava
criancas para roubar 6rgaos. (...) Quando sou-
bemos disso, contratamos a perua.”

Mesmo entre os pais dos segmentos C e D,
que pareciam ter um certo conhecimento da sua
comunidade, o medo ficou explicito em suas
declaraces, especialmente no caso de terem
filhos do sexo feminino.

Sujeito CD — “ Eu conhego todo mundo do
bairro, sei quem ¢é filho de quem. To sempre
dando uma olhada, mas o pessoal todo vem
me falar para ndo deixar minha filha ficar na
rua que é perigoso...” [sic]

Sujeito CD —“ As minhas brincam mais em
casa, na sala, no quintal. Elas brincam mais
entre elas. Nao deixo elasirempara a rua por-
gue € perigoso.”

A falta de espagos coletivos e seguros cer-
tamente ¢ um dos fatores que também interfe-
rem na qualidade do brincar, pois, proporcio-
nalmente a diminuicdo dos espagos internos, a
realizagdo da atividade em ambientes externos
passa a exigir a disponibilidade da presenca
dos adultos para a realizacdo das brincadeiras,
0 que, como ja visto, se torna cada vez mais
dificil.

Os seguintes depoimentos ilustram bem
esse dilema:

Sujeito CD — “Deixo [brincar na rua] s
no fim de semana. Durante a semana € den-
tro de casa. E que a gente fica trabalhando o
diainteiro, ndo tem quem olhe, quem controle.
Vai que eles se machucam ou se envolvem com
alguma pessoa perigosa.”

Sujeito CD — “Onde eu moro € um lugar
bom, mas hoje em dia nada é confidvel. Eu ndo
veto totalmente brincar na rua (...) mas minha
mae acompanha.”
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.7
A falta de tempo para brincar

Observou-se anteriormente nos depoi mentos
que os pais alegam que as criangas t€m pouco
espaco seguro para brincar. Esse, porém, ndo é o
unico obsticulo enfrentado. Igualmente impor-
tante € a falta de tempo. Segundo os sujeitos, as
causas variam de acordo com a classe social na
qual a crianga se insere, mostrando que, depen-
dendo do poder econémico da familia, ela tem
mai's ou menos oportunidades de brincar.

Entre os segmentos A e B, o principal
motivo da falta de tempo para brincar refere-se
as atividades extracurriculares. Existe grande
ansedade por parte dos pais sobre o competi-
tivo mercado de trabalho atual, de modo que a
maioria pensa que, quanto mais oportunidades
de formacdo oferecerem aos filhos, mais facil-
mente eles poderdo se integrar no mercado de

trabalho. Os pais também demonstraram dar
pouco valor ao tempo livre para seus filhos brin-
carem. Assim, além das atividades escolares, as
criangas participam de inimeras outras, extra-
curriculares, reduzindo o seu tempo de brincar.

Sujeito AB — “Acho que as minhas [filhas]
fazem muito mais curso do que brincam. E que
acaba ndo sobrando muito tempo para elas
brincarem, porque quando chegam em casa
tém que fazer licdo. Dat, quando comecam a
brincar, a gente manda tomar banho. Elas sdo
chelasde horérios.”

Sujeito AB — “[Atividade extracurricular]
preenche o tempo deles com alguma coisa que
deve servir no futuro. E uma bagagem.”
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Sujeito AB — “E saudavel preencher o
tempo. Cabega vazia é complicada.”

Sujeito AB — “Tem hordrios, aprende respon-
sabilidades, me deixa mais trangiiila saber que
€la estd numa aula assmdo que estar encasa.”

Também os pais dos segmentos C e D atri-
buiram importdncia as atividades extracurri-
culares, embora a participacdo de seus filhos
acabasse ndo se efetivando em fung¢do das difi-
culdades econdmicas apresentadas.

Sujeito CD — “A menor me pede para fazer
balé e a maior gostaria de fazer natacdo. Eu
particularmente gostaria que el as aprendessem
inglés. Se pudesse, elas fariam tudo isso, mas,
pelas minhas condi¢ées financeiras, ndo dd.”

Ficou claro nessa parte da pesquisa que as
rotinas das criangas variam de acordo com o
poder econémico de cada familia. As criancas
das classes C e D brincam mais, contudo, na
maioria das vezes, particularmente as meninas,
acabam tendo que auxiliar as maes nos servi-
¢os domésticos.

Sujeito CD — “Elas acordam, ajudam na
casa — varrem, arrumam o quarto e a sala.
Brincam um pouco, tomam banho, almogam,
ajudamamae a arrumar a cozinha e véo para

a escola. A noite, fazem licdo, brincam ld entre
elas de bonecas, assistem um pouco de TV e
vao dormir.”

Syjeito CD — “De manhd ela sempre me
ajuda na casa umpouco—secaalouca, arruma
a cama. Fica um pouco com a irmazinha.
Depois deixo ela ir brincar com a vizinha. A
tarde vai para a escola e a noite é licdo e TV.”

Em suma, durante essa parte da pesquisa
verificaram-se as conseqiiéncias das trans-
formagdes sociais em relagdo ao espago e ao
tempo de brincar, dificultando sobretudo as
brincadeiras coletivas, consideradas as mais
prazerosas pelas criangas, e favorecendo, por-
tanto, um brincar mais solitario e menos diver-
tido. O tempo também surgiu como um grande
vildo em relagdo a atividade, porque a compe-
titividade do mundo atual tem exigido que os
pequenos freqiientem cada vez mais atividades
extracurriculares, uma vez que perpassa pelos
diferentes meios sociais a idéia de que tais
acoes podem favorecer o ingresso dos peque-
nos mais tarde no mercado de trabal ho.

Mais uma vez os dados deste trabalho apon-
tam para a necessidade de uma profunda refle-
x40 sobre o assunto, na tentativa de encontrar
solu¢des rdpidas que garantam O brincar da
crianca de modo que ela possa se desenvolver
adequadamente.
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5.8

O brincar e as novas tecnologias

O uso das modernas tecnologias, incluindo
a midia como recurso lidico, provocou uma
série de debates entre os especialistas e tam-
bém entre os pais. Entre os tdltimos, notou-se,
por parte de alguns, um certo incémodo ao tra-
tar da questdo. Portanto, esse aspecto mereceu
um destaque especial neste relatorio.

E evidente que ndo se pode negar a exis-
téncia das modernas tecnologias no mundo em
que vivemos e o importante valor que possuem
como fontes de comunicacdo e de informa-
¢do, como recurso diddtico e até mesmo como
recurso lidico. No entanto, € possivel questio-
nar qual o seu papel no desenvolvimento das

criancas.

Sujeito CD — “ Gostaria que ele brincasse
mais. (...) Se puser na balanca, ele maisassiste
TV do que brinca.”

Segundo os depoimentos dos pais, as crian-
¢as passam grande parte do tempo envolvidas
com a TV. A exposicdo da grande maioria das
criancgas brasileiras a esse meio de comunica-
¢do € muito grande, pois mesmo nas regides
mais carentes dos grandes centros urbanos as
criangas ndo tém alternativas para brincar.

Os pais entrevistados dos segmentos A e B,
cujos filhos sdo freqiientemente cuidados por
babds, disseram que os pequenos ficam muito
expostos a TV, sem qualquer tipo de controle
ou critério, muitas vezes sob a influéncia inade-
quada da midia. No entanto, a pesquisa mostrou
que, para os pais de todos 0s segmentos sociais,
a TV surge como uma alternativa praticada até
mesmo por eles para substituir o brincar. E,
apesar da existéncia de bons programas infan-
tis, grande parte das criangas acabaassistindo a
programas impréprios para o estagio de desen-
volvimento em que estao.

Sujeito AB — “A minha vé novela, vé filmes
€ um monte de programas que ndo sdo para a
idade dela. A gente sabe que est4 errado, mas
acaba cedendo. (...) E que a TV fica na sala, a
gente que trabalha o dia inteiro também gosta
de ver, vai fazer o qué, mandar ela ir para o
quarto?”

Sujeito CD — “Ndo trabalho fora, mas em
casa ndo tem sossego. E lavar, passar, feira,
supermercado... As criangas vdo ficando para
tras. A gente da conta de tudo, mas ndo conse-
gue sededicar a eles. Quando el es pedem para
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brincar, a gente nunca pode, esta sempre can-
sada e fala para eles irem assistir TV.”

Os depoimentos mostraram que a TV € algo
habitual e imprescindivel na maior parte das
familias.

Sujeito AB — “Acorda cedo, vai para a
escola das 7 as 11h30. Volta, almoca, assiste
um pouco de TV. Dari ele pega os hominhos
e os carrinhos dele, espalha pela casa e fica
brincando, até a hora que eu falo para ir tomar
banho e fazer a ligdo.”

Sujeito CD — “A minha acorda, toma
leite vendo televisdo. Deu 9 horas, ja esta |a
embaixo do prédio brincando. As 11h minha
mulher tem que ficar gritando para ela subir
sendo ela perde a hora da escola.”

Assim, 0 tempo que 0s pequenos passam na
frente da TV reduz a realizacdo de outras ativi-
dades que seriam importantes para o seu desen-
volvimento, como a leitura, o trabalho escolar,
as atividades lddicas, os relacionamentos fami-
liarese grupais.

Diante da influéncia enorme da TV na vida
das criangas, vale ressaltar que intimeros estu-
dos apontam seus efeitos negativos nos peque-
nos quando eles sdo expostos de forma irrestrita
a0 meio.

Segundo Carlsson e Felitizen (1999), as
criangas assistem a televisdo motivadas ndo
pelo entretenimento que ela proporciona, mas

o‘b* o“b*

pela busca por respostas para como devem ser
e pela companhia. Antigamente as histérias
de vida eram contadas pelos mais velhos, que
ofereciam as informacdes convenientes para a
idade das criancas. A TV, porém, é um narrador
incontestavel, e suas mensagens ndo respondem
as etapas de desenvolvimento das criancas.

Também se sabe que ver TV ou ficar diante
da tela de um computador € quase sempre uma
atitude passiva por parte das criancas. O traba
lho de Huete (2005) mostra como elas ficam
quase imoveis diante dos imimeros estimulos
visuais. Devido a grande exposicdo a midia, hd
também por parte das criancas um afastamento
cada vez maior do meio natural, da realidade
concreta, da cultura criada pelo homem, e uma
grande aproximacao do artificial, do simbdlico,
de um mundo sem limites.

Ao tratar do assunto, Guimardes (2000)
mostra que, quando os sentimentos transmiti-
dos pela tela sdo fortes demais para serem com-
preendidos pelas criangas, ou ndo podem ser
relacionados a sua experiéncia, tornam-se per-
turbadores. Esse fato pode ser entendido devido
ao fato de a crianga aprender, inicialmente, por
imitacdo: ao submeter-se aos programas televi-
sivos sem uma reflexdo, ela pode acabar ado-
tando comportamentos inadequados, agindo
com agressividade, violacgo de normas, indivi-
dualismo e perdade limites.

De todo modo, entre os pais entrevistados
ficou evidente que, atualmente, apesar da preocu-
pacdo sobre as possiveis mds influéncias da TV
sobre seus filhos, o computador, pela internet e

ey

pelos videogames, parece ser um vildo ainda
maior. Isso porque muitos pais desconhecem a
tecnologia e os conteidos ou ndo os dominam,
ficando sem saber com quem e com que mundo
seus filhos estdo se relacionando.

Sujeito AB —“ Hoje eles sO querem saber de
videogame e MSN. A gente tem que dedligar e
mandar eles sairem para brincar.”

Sujeito CD — “ Nem precisa ter computa-
dor em casa para lutar contra essa praga. Tem
computador emtodo lugar...”

Sujeito AB —* O computador e o videogame
estdo roubando momentos deles brincarem
juntos. (...) Eles se bastam. Nao precisam de
mais ninguém para brincar.”

Sujeito AB — “ Esse Orkut, ndo posso nem
owvir falar! Ndo sei direito como funciona,
mas sei que eles [filhos] falam com gente que
eles nem conhecem.”

Os depoimentos também mostram como 0s
pais se sentem incapazes de controlar a intera-
¢d0 dos filhos com os jogos eletronicos.

Sujeito AB — “Eu odeio esses joguinhos,
mas a gente ndo consegue proibir de vez. Eu
costumo controlar o hordrio. Tipo depois do
almoco, meia horinha e pronto.”

Syjeito CD — “Eu sb compro este de cor-

rida, maselestrocamentre eles, entdo ndo tem
muito como controlar.”

E importante lembrar que a crianca, quando
nasce, entra em um mundo que ji possui seus
proprios objetos e sua prépria cultura. Portanto,
objetos tecnoldgicos ou que remetem a tecnolo-
gia, como, por exemplo, brinquedos de telefones
celulares e videogames, sdo oferecidos a ela de
maneira miniaturizada para que possa, aos pou-
Cos, ir se preparando para participar do grupo.
Assim, os recursos eletronicos fazem parte da
vida dos adultos e, conseqiientemente, existem
como objetos na cultura infantil, mesmo que
estes ainda ndo estgjam ao alcance da maioria
das criangas por questdes econdmicas.

Segundo os entrevistados, sG0 comuns entre
as criancas as diversdes eletr6nicas (videoga-
mes), mas elas se apresentam em menor inten-
sidade e com menos sofisticacdo entre os seg-
mentos C e D, dado seu alto custo. O mesmo
se observa em relacdo ao computador e ao uso
da internet, que, apesar de estarem entre os
itens mais desegjados pelos pais para dar a seus
filhos, acabam ficando em segundo plano, por-
que o fator econémico € um elemento impedi-
tivo. Eles existem apenas nas residéncias dos
pais que trabalham com informdtica, e o uso
da internet fica condicionado aos hordrios mais
avancados do dia, quando o custo € mais baixo.

Entre os segmentos A e B, os pais afirma-
ram que os meninos acima de 8 anos sdo 0s
mais atraidos por objetos eletrénicos, gastando
com eles a maior parte do tempo livre. Uma
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pesquisa feita pelo jornal Folha de S.Paulo em
2006%, com 577 criangas desses segmentos,
para saber quais os brinquedos que mais dese-
jam, mostrou que 18% dos meninos preferem
osvideogames.

Syjeito AB — “Pela manha é PlayStation.
Um pouco de TV. O computador, libero; a
internet sO depois, a noite, porque ai paga um
pulso so. Ele gosta de jogar on-line. Ai, ja viu,
vai dormir de madrugada.”

Sujeito AB — “O meu estuda de manha e
o resto do dia ele fica trancado no quarto no
MSN, no videogame, vendo TV. Cada hora ¢é
umbot&o. Sb sai delaparair naauladeinglés
e quando eu brigo com ele para ir brincar um
pouco.”

Segundo os pais, as tecnologias fascinam as
criangas pelos recursos disponiveis, pelas res-
postas rdpidas e pelo pouco esfor¢o que neces-
sitam fazer para a sua utilizagao.

Entre uma minoria dos entrevistados
— geralmente pais (género masculino) mais
jovens — havia uma valorizag@o e até mesmo
defesa do seu uso como brinquedos atrativos e
eficazes para seus filhos.

Sujeito CD — “Poxal Falando sério, todo
mundo sabe quanto é bom ficar ld apertando
0s botdezinhos! Eu cresci jogando videogame
e ndo acho que ele tenha feito mal algum...”

Sujeito AB — “E a nossa diversdo! E o
momento que a gente brinca junto, s6 ndsdois!

21 Folha de S. Paulo Especial, “Guia do Brinquedo”,
publicado em 26/9/2006.

Eu chego em casa e ele jd fala: vamos jogar
hoje, pai?”

A maioria dos entrevistados, porém, se
sente profundamente incomodada pelos video-
games, ndo apenas pelo estado sedentario em
que deixa seus filhos e pela percepcao de que
favorecem o isolamento, mas, sobretudo, por
seus conteddos.

Sujeito CD — “E bitolado! Eles ficam senta-
dos com o corpo tenso. Além de fazer mal para
a cabecga, deve fazer mal para a visdo.”

Sujeito AB — “(...) tem um jogo que meu filho
jogando com o irmdo do lado fica falando:
mata, mata! Pega a moto dele! Quer dizer o
cara rouba, mata e eles fazem pontos com isto.
SA0 valores muito ruins que sao passados.”

Os pais reconhecem que, na sociedade
moderna, a TV, o computador e as atividades
eletrénicas, incluindo videogames, tornaram-
se algo imprescindivel, mas eles se mostraram
bastante inseguros sobre como esses recursos
deveriam ser usados por seus filhos.

Sabemos que essas tecnologias sdo exten-
soes da comunica¢do humana e que com elas
muito se aprende. Logo, as novas tecnologias
e a propria midia, na opinido dos pais, teriam
muito a colaborar se fossem bem utilizadas. Por
enquanto, pode-se dizer que deixar a crianca
exposta a esses meios sem supervisao e orien-
tacdo adulta € deixd-la a mercé de sua vulne-
rabilidade. Assim, € importante que ndo haja
exageros em relacdo a seu uso.
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O brincar e aescola

Ao longo deste trabalho, observou-se que
¢ indiscutivel a importincia do brincar. No
entanto, foi possivel observar também que os
pais ndo tém tempo suficiente para participar
das brincadeiras de seus filhos ou ensinar as
atividades lidicas de outrora, além de que as
préprias criangas possuem agendas preenchi-
das e os espacos para o lazer infantil foram
diminuindo.

Apesar de todos os participantes da pesquisa
terem demonstrado o valor da brincadeira, ficou
claro que ela € cada vez menos praticada.

Perguntou-se, entdo, o que isso significa para
a vida das criangas e de que maneira elas pode-
rdo recuperar a infancia. As respostas mostra-
ram que essas sdo questdes de dificil solucio.

Os saberes ludicos promovidos nos espa-
¢os publicos passaram a ser transmitidos em
locais privados, como a escola. Para os pais dos
segmentos A e B, instituicdo vem procu-
rando desempenhar tal funcio, principalmente
quando se trata da educagao infantil, e, por esse
motivo, eles preferem que seus filhos ingressem
na escola o quanto antes. Talvez seja essa mais
uma das razdes capazes de explicar o rdpido
crescimento das ingtitui¢des voltadas ao ensino
infantil.

A rigor, na escola de educacdo infantil 0O
brincar deveria ser a espinha dorsal do curri-
culo. Assim, o jogo poderia ser utilizado sob
diferentes perspectivas, desde a permissio de
sua livre escolha pela crianga, passando pelo

recurso metodoldgico, até a preparacdo de situa-
¢oes planejadas que possibilitassem ao educador
uma maior observacdo dos pequenos, com o
objetivo de auxilid-los adequadamente no seu
desenvolvimento. “Permanecemos entio em
um contexto no qual, ao menos no nivel do
discurso, a importancia do jogo € reconhecida,
particularmente no que concerne aos primei-
ros anos de estudo. Os cantos de jogos s80 uma
vitrine da escola maternal®, o que lhe confere
a imagem de uma ‘escola na qual se brinca’™
(BROUGERE, 1998, p. 163).

Se a principio a escola fez uso do jogo espon-
tdneo, as transformagdes educativas ocorridas
sobretudo na década de 80 fizeram com que ele
fosse utilizado como recurso pedagdgico. De
que forma conciliar essas duas posturas?

Com adivulgacéo dos estudos de psicologia
realizados por Piaget, Vygotsky, Wallon, Win-
nicott, Luria, Bruner e outros, tem havido nas
escolas uma valorizagdo da brincadeira, porém,
infelizmente, isso s6 ocorre do ponto de vista
tedrico, pois, na prdtica, o que mais se observa
sdo atividades planejadas sob a forma de jogo.
“Em geral, sdo atividades dirigidas pela profes-
sora, nas quais a crianca segue e executa deter-
minadas tarefas, mas que sdo apresentadas na
forma de jogo para motivar e interessar mais aos
pequenos” (BASSEDAS e SOLE, 1999, p. 146).

No entanto, alguns educadoresjatém perce-

22 Escola maternal é o termo usado para denominar a
educagdo infantil na Franga.
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bido que € importante também inserir na escola
situacdes de jogo livre, em que as criangas pos-
sam interagir com mais autonomia. As expe-
riéncias em educacdo infantil realizadas na
cidade de Reggio Emilia, na Italia, mostraram
a importéncia da utilizac¢do de situagées plane-
jadas sob a forma de jogo. Gracas a elas houve
um aumento dos chamados “cantinhos”, cujos
materiais s0 escol hidos de acordo com as ava-
liagGes realizadas pelos educadores e planeja-
dos para auxiliar o desenvolvimento infantil.

Entretanto, a maioria das escolas de educa
¢do infantil preocupa-se mais em ensinar con-
teidos as criangas — conhecimentos que, na
maioria das vezes, estdo desvinculados da sua
realidade. Como as pressdes realizadas pelos
pais sdo fortes, as criancas t€ém um tempo redu-
zido para 0 brincar esponténeo e livre, o que
acaba interferindo, de certa forma, no desenvol-
vimento de sua autonomia e de sua criatividade.

Se na educagdo infantil ndo hd tempo para
0 brincar, no ensino fundamental a situagdo
¢ ainda pior. Ele € totalmente desconsiderado
entre as chamadas atividades curriculares e,
quando aparece, surge apenas na aula de Edu-
cacdo Fisica. Na pesquisa, os pais mostraram
que a auséncia do brincar nasalade aulae na
escola pode ser uma das razdes pelas quais ela
se mostra desinteressante paraacrianca.

Sujeito CD — “Ele sempre quer faltar. Na
volta da escola vem reclamando: hoje foi chato,
a professora ndo deixou a gente brincar.”

Qujeito CD — “ Se tivesse mais brincadei-
ras, eles gostariam mais ainda de ir para a
escola.”

Sujeito CD — “Meu filho estd indo para a 4.2

série e nunca teve aula de Educacdo Fisical
(...) Se eles ndo se importam nem com Educa-
¢ao Fisica, que é a matéria que tem brinca-
deiras e as criancas adoram, imagina se nas
outras matérias eles brincam.”

Além disso, como mostraram os profissio-
nais na primeira parte da pesquisa, nem sempre
asinstituicBesescol aresdispdem deespaco para
arealizagdo da atividade e, quando isso ocorre,
geralmente ndo lhe € atribuida a devida impor-
téncia. Em geral, as escolas sf0 pressionadas
pelos pais, que, justificando a necessidade de as
criangas aprenderem contetidos para enfrentar
0 mercado de trabalho, desconsideram o brin-
car, o que contribui para que seus filhos deixem
de vivenciar etapas de desenvolvimento.

Segundo Cavallari (2006a), também entre
os professores hd a reclamacdo de que ndo
se pode brincar na sala de aula, pois tanto os
pais quanto os mantenedores e os coordena-
dores pedagdgicos cobram a apresentacéo de
conteuddos.

A escola € um lugar aonde o aluno deve
comparecer diariamente e, se o trabalho for
estimulante, ele ird com mais prazer. Os depoi-
mentos dos pais demonstraram que os peque-
nos tém pouco tempo livre durante o periodo
escolar:

Sujeito AB — “O meu tem 9 anos e fica
das 13 as 18h dentro da sala de aula. Tem 20
minutos de recreio. O tempo que ele tem para
brincar é muito pouco, porque em 20 minutos
ele tem que lanchar e brincar! Ou come ou
brinca!”

Sujeito AB —“ Hoje a maior parte do tempo
a gente passa no trabalho. Se eles ficassem

mais tempo na escola, ndo sb para estudar,
mas para brincar, ia ser bem diferente, porque
elesteriam coleguinhas para brincar juntos.”

Os pais reconhecem algumas iniciati-
vas adotadas pelas escolas, mas tém clareza
de que tais espagos poderiam ter um melhor
aproveitamento:

Sujeito CD — “ O CEU é muito bom. Ele é
uma escola e tem tudo que interessa para uma
crianga. Tem quadra, piscina, saldo de jogos.
Mas eles sdo muito poucos. No meu bairro é
impossivel deir de tanta gente!”

Sujeito AB — “As escolas do Estado estdo
abrindo no fim de semana para cursos, brin-
cadeiras. Esta muito interessante, enche de
criancas”

Segundo os pais, a escola seria um espaco
possivel para a realizacao das brincadeiras, mas
ainda € muito pouco o que se faz dentro delas.

Sujeito CD — “E legal essas coisas que
jd tem nos fins de semana, mas deveria ter
durante a semana também. As criancas pode-
riamter mais tempo na escola. Elas poderiam
aumentar o horario para brincadeiras, ter
um intervalo maior para simplesmente deixar
solto. Ou até capacitar os professores para
orientar brincadeiras, distribuir materiais.”

Conforme o depoimento acima, além da
falta de espago no curriculo, outro problema
apontado pelos pais que se verifica nas escolas
em relagdo a atividade lidica € o preparo ina-
dequado por parte dos profissionais, que, eles
acreditam, em geral desconhecem o repertério

das brincadeiras para interagir com os peque-
nos. Outras vezes, sugeriram que os professores
interferem inadequadamente ou as dirigem o
tempo todo, impedindo que as criangas tenham
momentos de livre escolha e expressem seus
sentimentos.

Especialmente no que tange as atividades
motoras, hdum desconhecimento por parte dos
docentes do que as criancas devem desenvol-
ver, uma vez que esse ndo € o foco no curriculo
escolar tradicional. No entanto, o educador
deve ir além da posi¢cdo de um simples obser-
vador ou de considerar arecreagdo um smples
intervalo do seu trabalho, sem nenhuma preo-
cupacdo educativa: se tiver uma boa formacao,
dard pleno sentido ao desejo de deixar a crianca
jogar.

Observar as criancas durante os seus jogos é
amelhor maneira de conhecé-las bem, de uma
maneira natural, impedindo a deterioragéo do
jogo. “E preciso, dentro dessas perspectivas,
tornar o professor um homem livre, isto €, um
individuo liberado: liberado do desprezo em
relacdo a certos tipos de atividade e liberado
do temor do julgamento dos outros” (LEIF e
BRUNELLE, 1978, p. 130).

Vale a penalembrar, tal como ja apontaram
os especialistas, que a formag¢do docente nao
trata do brincar, ou, quando acontece, isso €
feito de maneira bastante superficial, ndo ofere-
cendo ao profissional subsidios suficientes para
as suas préticas.
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O papel do poder publico

e da sociedade nas paliticas do brincar

Na ultima parte do debate com os pais, pro-
curou-se investigar até que ponto os sujeitos
achavam que deveria haver uma politica ptiblica
especifica para 0 brincar.

Em muitos momentos deste trabalho, eles
deixaram clara a falta de acdes publicas que
contemplassem a criacdo de mais espacos de
lazer. Por essa razdo, ter 0 brincar como obje-
tivo principal para sustentar agdes e programas
sociais foi visto como algo interessante, abran-
gente e inovador.

Syjeito AB — “ Pode ser muito legal porque
mexe com lazer, descanso, mexe com a parte
psicoldgicada crianca. (...) E uma coisa 6bvia,
mas inédita, né? Porque a gente sabe que
brincar faz bem para a crianga, mas ninguém
incentiva isto!”

Sujeito AB — “Tudo bem, hd outras prio-
ridades, por exemplo, no Amazonas, que tem
criangas escravizadas que trabalham em for-
nos de carvao. Mas o brincar tem a ver com
isto também! Porque €ele vai procurar cons-
cientizar a sociedade de que a crianca que
est4 |1a deveria estar brincando.”

Sujeito CD - “ Educacéo e salde sdo prio-
ridades, mas o brincar tem a ver com os dois!
A crianga que ndo brinca n&o é saudavel, nédo
aprende, ndo conversa...”

Sujeito AB —“E que ‘brincar’ pode pegar
um conjunto de setores — salde, educagdo —,
mas pega de um jeito que leva para o lado da
diverséo, da alegria, da crianca.”

Na opini&o dos depoentes, a implantacéo
de programas desse tipo pode estar vinculada
a diferentes setores sociais. Alguns pais sugeri-
ram que eles pudessem envolver agcdes conjun-
tas entre governo, empresas e ONGs. As ONGs
sdo as institui¢des que, segundo eles, poderiam

dar maior legitimidade e autoridade a progra-
mas desse tipo, pois geralmente sdo organiza-
cOes que apresentam um maior COMpPromisso
com o interesse social:

Sujeito CD — “Tem tanta ONG hoje em dia
que faz umas coisas legais com crianca. Tem a
Gol de Letra, a Fundagéo Ayrton Senna, pode
ser qualquer uma delas”

Quanto as empresas, 0s sujeitos acreditam
que elas ndo poderiam se abster de uma agdo
social e que elas desempenham papel relevante
na concretizacio das acoes:

Sujeito CD —*“ Eu acho que as empresas, 0S
empresdrios tém que fazer sua parte também,
ndo é s6 ganhar dinheiro. Num pais como o
nosso, é obrigacdo cumprir os deveres deles
com seus funciondrios, mas so isto ndo basta,
tem que fazer algum beneficio social.”

Sugeriram também que as campanhas publi-
citdrias fossem mais significativas, com mais
contetido e com agGes concretas. Isso possibi-
litaria um efeito multiplicador, pois estariam
atuando com responsabilidade junto amilhares
de pessoas.

Finalmente, os pais pesquisados fornece-
ram algumas sugestdes tanto para a criagdo e
a otimizacdo dos espacos lidicos quanto para a
conservacao dos espagos existentes e a disponi-
bilizacdo de recursos humanos.

As opinides dos pais coincidiram, e muito,
com as dos especialistas. Eles apontaram para
a relevancia da divulgacdo, da orientacdo e
da informagado dos pais e dos adultos sobre a
importancia do brincar (incluindo o uso de
brinquedos eletrénicos), da difusdo de acdes e
agendas que envolvam o lidico, da propagagdo
edo ensino das brincadeiras.
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O BRINCAR NA
VISAO DASCRIANCAS




6.1

Consideragoes iniciais e metodologia da pesquisa

Dando continuidade a investigacdo qua-
litativa, foi possivel observar que haveria um
momento realizado com criangas. A preocupa-
¢do em pesquisar o publico infantil se pautou,
sobretudo, em levantar, junto as criangas, sua
propria percepcdo sobre o brincar e suas roti-
nas. Para tanto foram usadas vdrias técnicas de
pesquisa qualitativa.

Além de realizar discussées em grupo com
as criancas, solicitou-se que elas preenchessem
um diério ao longo de uma semana e tirassem
fotos de suas vidas nesse periodo. Um kit para
0 diario e uma camera (do tipo descartéve
simples) foram entregues para as criangas pela
equipe de pesquisa. O kit para o didrio inclufa
o diario, lapis coloridos, gibis para recortar,
tesoura, etc. O diério era composto de 15 péagi-
nas, cada uma com uma ou duas atividades
escritas para a crianca realizar. Essas ativida-
destinham como objetivo incentivar acriancaa
refletir sobre a sua rotina e 0 brincar. Incluiam,
entre outras atividades:

« Desenhe aqui o lugar onde vocé mais gosta
de brincar e escreva por que vocé gosta de brin-
car nesse lugar.

+ Desenhe aqui ou recorte e cole do gibi
que vocé recebeu uma figura que mostre o
que aconteceu de mais legal no seu dia hoje. E

escreva por que vocé achou que essa foi a coisa
maislegal do dia.

« Desenhe ou recorte e cole uma figura do
gibi que mostre como vocé€ se sente depois de
brincar e quando ndo brinca.

+ Desenhe e descreva aqui como seria um
planeta sem brincadeira e sem brinquedo.

« Desenhe ou recorte e cole uma figura do
gibi que mostre sua brincadeira preferida e
escreva uma frase contando por que ela € a sua
brincadeira preferida.

« Escreva um recado para os adultos para que
eles possam entender melhor seus sentimentos
eaimportanciado brincar paravoceé.

Participaram dessa ultima etapa da inves-
tigagdo 24 criancas entre 7 e 8 anos, sendo
12 meninos e 12 meninas. As criancas tam-
bém representavam diferentes classes sociais,
havendo, portanto, 12 dos segmentos A e B e
outras 12 das classes C e D. Antes de participar
das discussdes de grupo, todas as criancas pre-
encheram didrios e tiraram fotos durante uma
semana, conforme descrito acima. Para as dis-
cussoes, elas foram divididas em quatro grupos.
Cada grupo de discussdo, com seis criangas, foi
formado de acordo com as caracteristicas apre-
sentadas no Quadro 2, a seguir.
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Quadro 2

Os grupos se reuniram na cidade de S&o
Paulo durante o més de fevereiro de 2006.
Cada sessdo de discussdo durou aproximada-
mente 90 minutos. Para que a entrevista fosse
realizada, seguiu-se um roteiro. As discussoes
foram gravadas em fita VHS e anotadas por um
taquigrafo, a fim de que se pudesse garantir o
maior nimero de dados.

Em cada grupo de discusséo havia dois
momentos. Em um deles o pesquisador se apre-
sentava através de um jogo e depois esclarecia
que os participantes iriam fazer diversas ativi-
dades e que, nesse periodo, s6 ndo era possi-
vel falar ao mesmo tempo. No outro momento
foram realizadas as discussdes e promovida
uma série de atividades com o objetivo de diag-
nosticar os perfis das criancas participantes do

grupo.

Apesar de haver um roteiro para a discus-
s80 com 0s grupos de criancgas, ele era bastante
flexivel, dando margem as criancas para se
expressar de uma forma espontinea, favore-
cendo a obtencdo de uma série de informagdes
a respeito do brincar. O roteiro proposto para
as discussdes tratava de questdes relativas a
brincadeira infantil, portanto as criangas eram
indagadas sobre a rotina, suas brincadeiras, o
valor atribuido a elas e as sugestdes que tinham
sobre o assunto.

Com base nas questdes propostas, foram ela-
boradas a apresentacéo e a andlise dos dados.
Nesse processo, observaram-se duas varidvels
— género e classe social —, que foram levadas
em consideracao na apresentacdo dos dados.
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6.2

As criangas e suasrotinas. apresenca

daTV easnovastecnologias

Conhecer um pouco mais as rotinas infan-
tis, a escola que freqiientavam, o momento
mais agradavel do dia ou o dia mais gostoso
da semana, além dos desejos das criangas, fez
parte desse momento da pesquisa.

As rotinas das criancas diferiam pouco
dos depoimentos dos especialistas e dos pais.
Portanto, o primeiro comentdrio feito por elas,
especialmente pelas que freqiientavam a escola
no periodo vespertino, foi quanto a presenca
da TV em suas rotinas didrias. Afirmaram que
adormeciam muito tarde para desfrutar a com-
panhiados pais.

Meninas AB —“Acordo as 11 porque durmo
bem tarde! E porque todo mundo 14 em casa
dorme la pela meia-noite, entdo minha mae
deixa ficar acordada com eles. Eu fico com
meu pai assistindo filme de amor ou de terror.
Dai eu durmo e ele me leva para cama. Eu
também durmo.”

Meninas CD — “E que minha mde fica tra-
balhando até tarde. Dai quando €la acaba de

fazer as coisas ela vai assistir TV. Eu deito
junto comela e durmo abracadinha.”

Nos depoi mentos, os meios de comunicagao,
sobretudo a TV, representam um percentual
bastante grande de tempo navida das criangas.
Pode-se observar dentre os depoimentos o fato
de que as criancas até brincam, mas com a TV
ligada, o que, de certa forma, demonstra a soli-
dao que sentem:

Meninas AB — “Eu ligo a TV no meu quarto
e fico brincando com as minhas bonecas. (...)
Ah! Porque € chato ficar sozinha brincando.
Com a TV ligada ela fica falando.”

Meninos CD — “Eu acordo e fico assistindo
atéahoradeir paraaescola. Depoisquevolto
da escola, eu também assisto meus desenhos.
S0 paro para tomar banho e fazer licdo.”

No entanto, ndo sio sé as meninas que assis-
tem muito a TV. Entre os meninos, essa € uma
atividade bastanterotineira, observando-seuma
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alternéncia entre a TV e o0 videogame, objeto
que vem sendo cada vez mais utilizado por eles,
sobretudo nos segmentos A e B. Isso ja havia
sido apontado pelos pais, cujos depoimentos
mostraram bastante inseguranca em relagdo ao
uso desse moderno recurso por seus filhos.

O salto da sociedade industrial para a pés-
industrial ndo € homogéneo em todos os paises,
por isso nem todas as pessoas tém acesso ao
videogame. Na pesquisa essa diferenciacio de
classes fica bem nitida, porque entre as crian-
cas dos segmentos C e D a situagcdo econdmica
da familia impede o acesso a moderna tecnolo-
gia, como se pode observar nos depoimentos a
seguir, o que faz com que as criangas acabem se
contentando somente com a TV. Afinal, a TV
ainda € o recurso mais barato, e sua presenca
acaba servindo de lazer para toda a familia.

Meninos AB —“ Eu passo atarde assim: vgo
um pouco de TV, dai eu canso, vou jogar video-
game. Dai eu canso, vou ver TV de novo.”

Meninas AB — “Em casa eu brinco com
minhas Pollys, mas ai eu canso. Entdo vou
paraaTV.”

Segundo o0s depoimentos das criangas,
dentre os programas mais assistidos estéo
“Timothy”, “Xuxa”, “Dragon Ball Z”, “Power
Rangers”, “Chaves”, “Chapolin”, “As Meni-
nas Superpoderosas” (programacdo infantil);
“Vale a Pena Ver de Novo”, “Malhacdo”, “Bang
Bang”, “Belissima” e “JK” (seriado, novelas
e minissérie); filmes da “Sessdo da Tarde” e
noturnos.

As escolhas feitas pelas criancas nem sem-
pre foram as mais adequadas para a sua idade,
refor¢cando as preocupagdes jd explicitadas nos
depoimentos dos pais e dos especialistas em
relacdo atal meio de comunicagdo. Observa-se
nos depoimentos dos pequenos que na maior
parte do tempo o uso da TV ndo € controlado
pelos pais.

O uso excessivo e indiscriminado da TV
mostra por que € tao dificil aos pais servir de
modelo ou transmitir para os filhos os valores
em que acreditam. A situacdo € mais preocu-
pante ainda quando ndo hd didlogo entre eles.

A maneira como se referem aos progra-
mas que ndo sdo destinados a sua faixa etdria
— sobretudo no caso das meninas — reflete o
quanto seus conteidos podem servir de modelo
para o desenvolvimento precoce, como mostra
0 seguinte depoi mento:

Meninas AB —“‘Malhacdo’ é umprograma
de adolescente. (...) Eu sei que sou crianca,
mas quando eu crescer e me tornar uma ado-
lescente, eu ja vou saber tudo antes.”

A pesquisa mostrou que as meninas dos
segmentos C e D possuem um cotidiano mais
denso que as demais criancas, com mais res-
ponsabilidades, pois, como afirmaram os pais,
elas ajudam nas tarefas domésticas. Freqiien-
temente, elas também ficam responsdveis por
cuidar dosirmé&os menores:

Meninas CD —“ Meu pai e minha méae saem
para trabalhar e eu fico sozinha cuidando da

minhairma. Meu pai passa, d4 o0 almogo para a

gente, leva éla para a escola. Depois eu vou soz-
nha, porque eu entro as trés e fico até as sete.”

Meninas CD — “Cada dia eu faco uma
coisa. Hoje minha mde me mandou lavar a
louga e o fogdo. E na hora do banho eu lavei
o0 banheiro. E que ea trabalha e eu tenho que
ajudar muito ela.”

As tarefas realizadas pelas meninas sdo
encaradas como obrigacdes, mostrando o peso
que tais afazeres representam no seu cotidiano,
prejudicando as atividades de brincar.

Meninas CD — “ Minha mée sempre deixa
eu brincar. Mas primeiro tenho que fazer
minhas obrigacBes — arrumo minha cama,
limpo a casa e lavo a louga. Depois eu faco
licAo, depois eu brinco. Eu brinco mais a noite
porque de manha ndo da tempo.”

Meninas CD — “Cuido de um irméo de 1
ano. Quando eu desgo [na realivredo prédiol
nao da para brincar nada porque eu tenho que

ficar cuidando dele.”

No caso das meninas dos segmentos C e
D, observa-se também uma grande influéncia
religiosa que participa significativamente do
cotidiano:

Meninas CD — “Eu tenho primeiro que
cuidar da casa, depois eu vou para a igreja e
depoiseu brinco.”

Contrariamente, o trabalho doméstico ou o
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envolvimento com aigrejando ocorrem com os
meninos dos segmentos C e D. Apesar disso,
eles possuem uma rotina bastante monétona e
aparentemente sem muito controle pelos pais,
oscilando entre a escola, a TV e, quando o pos-
suem, o videogame. Os depoimentos das crian-
cas confirmam as afirmacdes dos pais de que
0 computador, nas casas dos segmentos C e D,
€ raridade, contudo constitui-se em objeto de
desejo para as criancas de ambos 0s sexos.

Os depoi mentos das criangas demonstraram
que, independentemente de segmento social, os
meninos tém mais interesse e acesso as novas
tecnologias, embora, em alguns casos, Seu uso
tenha uma limitacdo de tempo imposta pelos
pais e, mais especificamente, pelas maes:

Meninos AB — “Eu fico direto, até minha
méae chegar do trabalho. Depoisque ela chega,
ndo deixa mais eu jogar. Ela diz que eu vou
ficar viciante [9¢].”

Meninos AB — “ S jogo a noite com meu
pai. De dia ndo pode porque minha mée disse
que tira a vontade de fazer licdo.”

A tecnologia faz parte da vida das criangas
dos segmentos A e B, que dispdem em suas

casas de computador e internet. Diferentemente
do que relataram os pais, elas nem sempre per-
cebem que esses recursos lhes sdo acessiveis,
uma vez que disputam com os demais membros
da familia seu uso, e quase sempre estdo em
desvantagem.

Meninos AB — “O computador fica no
quarto da minha irma porque ela ja tem 13
[anos], entendeu? So que ela vive trancada no
guarto pensando em namorado! Ent&o eu ndo
posso entrar la! Eu quase ndo consigo usar.”

Tal como nos segmentos C e D, 0os meninos
dos segmentos A e B tém os videogames como
brinquedo predileto e jogam cotidianamente,
alguns por longos periodos de tempo, outros
de forma moderada ou controlada. Em geral,
possuem as versdes mais atualizadas, como € o
caso do PlayStation 2.

Confirmando os depoimentos dos pais,
quando eles trabalham fora, as criangas das
classes A e B, independentemente do sexo,
ficam na companhia dos avés ou participam de
inimeras atividades extracurriculares (cursos
de idiomas e de informatica, atividades artis-
ticas e fisicas) quando ndo estdo no periodo
escolar.

Meninas AB — “ De segunda a sadbado eu
fico num lugar que € um clube. Eu vou a uma
hora e volto as cinco e meia. Ld eu faco balé,
pintura, informdtica.”

Algumas criancas mostraram gostar das ati-
vidades, principalmente futebol e balé, uma vez
que estas foram escolhidas por elas.

Meninas AB — “Eu faco balé porque adoro.
Eu agora s6 ando nas pontas dos pés.”

Outras acabam se divertindo, pois, apesar
de ndo terem escolhido os cursos, ees repre-
sentam a possibilidade de estar em grupo e
brincar, o que para as criangas acaba sendo
mais importante do que o curso em si. Mesmo
assim, algumas criangas comentaram que nao
apreciam o que fazem porque tais atividades
sdo impostas pelos pais e porque isso compro-
mete o brincar. Ficou evidente que, na maioria
dos casos, a escolha dos cursos ndo depende
das criangas, mas dos pais, que fazem qualquer
coisa para manté-las ocupadas, como foi possi-
vel observar na fase anterior deste trabalho.

Meninos AB — “Ela [ma€g me colocou no
inglés, judd e masica. Eu nao querial Mas ela

me colocou e agora eu tenho que fazer! (...) Eu
nao gosto de judd nemdeinglés, sd de mlsica.
Mas ela disse que eu tenho que fazer.”

Resumindo, a televisdo faz parte da vida
das criancas e é quase onipresente nela. Uni-
versalmente desgjadas pelas criangas, as novas
tecnologias, como videogames, computadores
e internet, também se tornam cada vez mais
companheiras e brinquedos prediletos delas,
sem muito controle por parte dos pais sobre seu
uso. A utilizacdo do computador e dos videoga-
mes demonstra o resultado das transformagdes
ocorridas nos espagos infantis, que sdo cada
vez mais restritos a casa.

Também se observam, pelas rotinas das
criangas, transformagdes na maneira como
seus dias sdo ocupados. Enquanto as criangas
dos segmentos A e B, de ambos os sexos, par-
ticipam de uma mirfade de atividades extra-
curriculares organizadas e as meninas dos seg-
mentos C e D tém muitos deveres domésticos,
0s meninos dos segmentos C e D parecem ser
aqueles com mais tempo disponivel no dia.
Mas, independentemente de segmento social e
de sexo, as criangas, hoje, t€ém seus dias bas-
tante cheios, restando pouco tempo livre para
o brincar.
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6.3
Definindo o brincar

Ao longo desta pesquisa, foi possivel obser-
var que 0 brincar tem uma fun¢do fundamental
na vida das criancas, pois, entre outras coisas,
desenvolve a funcdo simbdlica e permite a sua
inser¢cdo no grupo, auxilia no conhecimento
das normas sociais, desenvolve o conheci-
mento de si e dos outros. Percebeu-se, também,
a dificuldade que os sujeitos anteriores (0s pais
e os especialistas) tiveram de definir o brincar,
razdo pela qual, dada a polémica que envolve o
conceito, nessa parte do trabalho optou-se pela
utilizacdo de jogos dramdticos, de modo que as
criangas pudessem concretizar através de um
boneco, denominado Triarx, a concep¢do que
tinham sobre o brincar.

Nesse momento, além das verbalizag¢des
das criancas, foram utilizados os contetdos
dos didrios confeccionados por elas, nos quais
havia registros que representavam os sentimen-
tos ap0s o brincar e quando as criangas eram
impedidas de realizar a atividade.

Z &

Para as criangas, brincar € “ uma coisa espe-
cial...”, que envolve o divertimento. Para brin-
car, “vocé chama os amigos e brinca’, mas,
quando isso ndo acontece, “ vOcé pode brincar
com seu videogame (meninos) ou de desenhar
(meninas)”.%

Meninos CD — “Ah! Tem outras coisas
também: batata-quente, videogame, bicicleta,
esconde-esconde. Tudo isso € brincar, oras!”

Meninas AB —“(...) brincar € um monte de
coisas que as criangas fazem: pular corda, cor-
rer, brincar de pega-pega, de corre-cotia...”

E importante lembrar que é impossivel obri-
gar a crianca a brincar. A eleicdo da acdo €
essencial, e ela esta diretamente ligada aos sen-
timentos, as atitudes, aos interesses e as emo-

23 Grifos nossos por se tratar das expressoes utilizadas
pelas criancgas.
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¢des. A brincadeira ocorre em um plano pes-
soal, portanto subjetivo, diferenciando-se de
pessoa para pessoa. Isso explica, por exemplo, a
preferéncia de algumas criancas pelo esconde-
esconde ou pelo jogo de quebra-cabeca.

A brincadeira €, portanto, para a crianca,
uma atividade gratuita, que produz o prazer
imediato, e a ela se associa a idéia de infancia.

Embora Vygotsky (1988) tenha discordado
dessa idéia, alegando que, mesmo na simples
brincadeira, hd regras que a crianca precisa
observar e que nem toda brincadeira é praze-
rosa, os pequenos mostram, através dos benefi-
cios produzidos pela agdo, as emogdes e a ale-
gria que sentem em realizd-la. Assim, 0 brincar
€ um caminho que leva a crianca a se tornar
adulto. Nessa perspectiva, o trabalho de Guil-
lemaut, Myquel e Soulayrol (1984) mostrou que
ele € aprendizagem, meio de expressdo, criagao,
imitacdo, representacdo e modo de interaco.

Nesse sentido, embora as criangas ndo con-
seguissem definir a atividade lidica, falaram
sobre os beneficios provocados por ela, concor-
dando mais uma vez com as opinides de espe-
cidlistas e pais. Nos depoimentos as criangas
levaram em conta os aspectos fisicos, cogniti-
vos e emocionais. Portanto, para elas, brincar:

“E bom para a saiide, faz ficar forte e
maior.”

“Faz bem porque a gente se mexe e ndo fica
parado.”

“Faz bem para os 0ssos. A gente cresce e
fica feliz.”

“A professora disse que quando a gente
brinca fica mais inteligente.”

“Quando eu brinco eu fico feliz, feliz que
fico até mole.”

“Porque ele [bonecq] vai virar gente. Nao
vai ficar tdo branco.”

Depois de brincar, as criangas afirmaram
sentir bem-estar, leveza, relaxamento, alegria e
plenitude.

Aproveitaram também para expressar a irri-
tacdo que sentem quando sdo impossibilitadas
de realizd-lo. Nesse caso, expressaram senti-
mentos de tristeza, angustia, raiva, fragilidade
e até mesmo de doenca.

Também foram solicitadas a representar um
planeta caracterizado pela inexisténcia da ati-
vidade lidica. Em uma demonstragdo clara de
qudo importante € 0 brincar, as criancas, inde-
pendentemente de sua capacidade de defini-lo,
explicaram que o mundo sem 0 brincar pode
setornar um lugar apético, monétono, macante,
NOCiVo e pouco inteligente.

Meninos AB — “E um planeta chato. Deve
ser cinza.”

Meninas AB — “L& eles ndo devem saber
nada, porque quando eu brinco de escolinha
eu aprendo muito.”

Meninos CD — “E triste porque ndo tem
diversdo. Eu acho que eles so ficam dentro de
casa assistindo TV!”

Meninas AB — “As pessoas que moram |4
devem ser muito méas.”
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6.4
Brincando com os pais

Os depoimentos das criangas confirmaram
as constatacOes dos pais a maioria tem pouco
tempo e/ou pouca disposi¢do para brincar com
os filhos. Pelos seus depoimentos ficou evidente
que as criancas se ressentem da falta dos pais,
que, como vimos, Sa0 muito importantes para
auxiliar no desenvolvimento dos pequenos.

Nessa perspectiva, também confirmando
0 observado nos depoimentos dos pais, a par-
ceria entre 0s meninos e seus pais € maior. Jd
as meninas encontram as avos e 0s tios como
companheiros nas brincadeiras.

Meninos AB — “ Meu pai brinca de muitas
coisas: futebol, quebra-cabeca, mas eu gosto
debrincar de videogame comele.”

Meninas CD — “Meu tio € mais legal que
meu pai porque meu pai ndo brinca comigo.”

Como as proprias maes ja demonstraram,
sdo elas as que menos brincam com os filhos,
e isso se justifica pelos afazeres domésticos e
profissionais, e ndo por falta de convite.

Meninos AB — “E que meu pai chega do
trabalho e ndo tem tanta coisa para fazer,
entdo ele pode jogar comigo. Minha mée, ela
tem muita coisa para fazer. Tem a janta, tem o
almoco...”

Meninas CD —* Minha mée ndo tem tempo.
Ela é motorista, cabeleireira, manicure. Ela
diz que ndo dd para ficar brincando comigo.”

Meninas CD —*“ Eu chamo minha mae para
brincar, mas ela fala que estd cansada. Eu
chamo de novo, ela seirrita e briga comigo.”

Para as criangas, a convivéncia com os pais
é extremamente valiosa, porque acabam adqui-
rindo a sensacdo de liberdade e de ampliagéo

dos limites, a possibilidade de enfrentar desa-
fios e a aquisicdo de autoconfianca.

Meninos AB —“ Gosto de brincar [com meu
pai] porque ai eu posso ir para a rua jogar
bola.”

Meninas CD — “E legal porque meu tio
me vira de cambalhota, me ensina a andar
de bicicleta sozinha. Eu tinha medo de fazer
osdois virar cambalhota e andar de bicicleta
semrodinha.”

Meninos AB — “ E divertido... ele me deixa
ganhar dele no videogame, ai fico com o
ndmero de pontos maior do que ele.”

Percebem também o quanto brincar com
seus pais favorece uma maior interagdo e inti-
midade entre eles.

Meninos CD —*“E legal brincar com o meu
pai, porque ele ¢ diferente! Sabe, quando a
gente brinca, €le ri bastante, ele ndo para de
rir! E legal ver elerindo.”

Mesmo as criangas que nao gozam o privilé-
gio de brincar com seus pais ou parentes pare-
cem saber o valor afetivo dos poucos registros
que possuem desse tipo de vivéncia.

Meninas AB — “Minha mae ndo brinca
comigo, mas uma vez ela ja brincou que era
a vovo das minhas filhinhas. Foi legal porque
ela ficou comigo!”

Segundo as criangas entrevistadas, dentre
as brincadeiras mais realizadas entre pais e
filhos estdo os videogames, a bola e a bicicleta,
enquanto entre pais e filhas estdo a bicicleta, o
jogo damemaria e o esconde-esconde.
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6.5

O brincar na rua e nos espacos publicos

A rua e os espacos publicos ou coletivos
sdo pouco freqiientados por essas criangas.
Portanto, elas usufruem pouco esses espagos
mais amplos, importantes para se ganhar liber-
dade e exercer autonomia. Os depoimentos das
criangas demonstram como elas se ressentem
pelo espaco da rua tornar-se cada vez mais
inacessivel. Tal situacdo € ainda mais visivel
entre os segmentos C e D, principal mente por-
que 0s espagos que possuem para brincar sdo
menores.

Meninos CD — “Eu n&o posso brincar na
rua porque é muito perigoso. La esta tendo
tiroteio.”

No entanto, apesar da reducéo dos espacos,
as criancas dos segmentos C e D sdo as que

mais usufruem da rua para brincar, principal-
mente 0s meninos.

Meninos CD — “Toda tarde eu vou no cam-
pinho para jogar com 0s meus amigos.”

A pesquisa mostrou que esse espago € muito
importante para as criancas, porque oferece
maior sensacéo de liberdade, permite a reali-
zacdo de travessuras, possibilita o desenvolvi-
mento da criatividade e, principalmente, ofe-
rece a possbilidade de estar com os outros,
como se pode observar nos depoimentos que

seguem:

Meninas AB —“E legal porque a mée ndo
estd ld para falar se a gente pode ou ndo pode
fazer aquilo.”
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Meninos AB — “A gente brinca de cortar a
pipa um do outro. Todo mundo da minha rua
usacerol.”

Uma boa parcela das criancas pesquisa-
das — de modo especial, as meninas de todos
0s segmentos sociais — vive em condominios,
conjuntos habitacionais ou casas que possuem
quintais coletivos. Embora tais locais sejam
visivelmente menores do que a rua, ddo as
criangas a sensacdo de estar nela, porque pro-
porcionam o prazer de conquistar autonomia,
vivenciar diferentes brincadeiras, experimen-
tar diversas relacdes e, especiamente, estar em

grupo.

Meninas CD — “O meu tem parquinho,
guadra... A gente brinca de bolinha de sabao.
S6 tem um menino que € chato, os outros sdo
legais”

Meninas AB — “No meu prédio é muito
legal! Tem um monte de brinquedo, escorrega-

dor, balanga, e ld tem a Laura, o Vinicius, o
Caio, a Giovana. Sao todos meus amigos.”

Embora para algumas criancas a falta de
espaco seja um fator limitador, para outras
— segmentos A e B —nlo € tanto assim. Porém,
apesar de os quintais € os espagos coletivos
serem agraddveis as criancas, elas também
tém suas ressalvas. Algumas se queixam das
limitagBes sociais impostas geralmente pelas
maes. Outras se ressentem do peso das restri-
¢cOes impostas pelo condominio, até ressaltando
a desconfianca e a inseguranca existentes no
local. Para as meninas, esse problema parece
Ser maior.

Meninos AB —“ Minha mée ndo deixa jogar
bola em casa. Até no quintal ela fica brava por-
que ela fala que eu vou quebrar os vasos dela.”

Meninas AB — “No meu prédio ndo pode
andar de bicicleta. A minha amiga foi multada
porgue ela estava andando na garagem.”

Meninas CD —* Meu pai hao deixa eu descer
sozinha porque tem muito moleque grandel&.”

De qualquer maneira, independentemente
de onde as criangas moram, a pesquisa mostrou
que, para brincar, elas fazem qualquer coisa,
mas preferem que isso ocorra fora de casa.

Meninas AB — “Fora de casa é maior, da
para brincar de bastante coisa: pega-pega,
amarelinha. Da para entrar todo mundo do
prédio na brincadeira. Na minha casa nao
cabe”

Meninos CD — “A gente se sente bem
guando brinca na rua porque a gente junta os
amigos e faz aventuras.”

Meninos AB —“ Dentro de casa ndo da para
brincar de nada, so de videogame.”

Em casa, muitas criancas entrevistadas
demonstram ter uma sensacdo de solidéo. Ali,

naausénciade amigos ou irmaos, elasrecorrem
aos brinquedos e aos animais, principalmente
aos caes, parabrincar.

Meninos AB — “Quando eu estou soz-
nho em casa, ndo tem ninguém para brincar
comigo, eu pego os meus carrinhos e brinco.”

Meninos AB —* Eu brinco de correr coma
bola e meu cachorro vemparadriblar.”
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6.6
Tempo para brincar

Segundo as afirmacdes das criancas, elas
brincam muito, porém ndo o suficiente. Elas
nao tém muita precisdo para mensurar o tempo
de brincar de que dispdem, e suas queixas
vao desde os impedimentos das maes até suas
necess dades basicas.

Meninos AB — “Eu brinco muito porque
minha mde sempre reclama e fala que eu jd brin-
gquei muito, quando me chama para jantar.”

Meninos AB — “Brinco bastante, sd ndo
brinco quando eu tenho que dormir, comer,
fazer licdo... SO nestes hordrios eu ndo brinco.”

O tempo cronoldgico ndo oferece precisdo
para qualquer tipo de avaliagdo sobre o periodo
de brincar. No entanto, o importante para as
criangas foi o tempo que passaram brincando
e quanto ele atendeu as suas necessidades, o
que € uma questdo subjetiva, que ndo se pode
mensurar. Por essa razdo, as opinides variaram
muito: algumas criancas disseram que para elas
15 minutos de brincadeira eram suficientes,
enquanto para outras 12 horas mostraram-se
insuficientes.

Sobre esse aspecto interferem outros

fatores, como o perfil da criangca e o tipo de
brincadeira.

Meninos CD — “Eu brinco bastante na
minha casa, mas eu queria brincar mais. E
gque minha mée ndo deixa eu ir para arua e
dentro da minha casa eu brinco menos porque
eu brinco sozinho.”

Meninos AB — “No fim de semana eu fico o
diainteiro jogando videogame. SO posso brincar
no fim de semana. (...) Eu queria acordar meia-
noite e ficar jogando videogame a noite toda.”

As criancas reconheceram os limites que
tém para brincar, mas nem por isso deixavam
de fazé-lo, aproveitando todas as oportunida-
des que tinham, usando a imaginacao.

Como foi visto, 0 brincar envolve a par-
ticipacdo ativa dos pequenos, seja ela fisica,
emocional, mental ou social, e isso |hes causa
extremo prazer. Mesmo ndo brincando da
maneira como gostariam, as criancas mos-
traram que sempre ddo um jeitinho de fazé-lo
como podem, demonstrando que existem varias
formas de brincar e que elas sabem disso, bus-
cando, de maneira muito inteligente, outras
alternativas para solucionar o problema.

Benjamin (1984) mostra que, embora a
criancatenhaumacertaliberdade em aceitar os
brinquedos, € certo que a maior parte deles lhe
foi imposta, mas, gragas a sua imaginacao, ela o
utiliza como lhe convém em suas brincadeiras.

Meninas CD — “ De segunda eu hdo posso
brincar porque a gente faz faxina na minha
casa e eu tenho que gjudar minha mée. Entéo
pego a vassoura e fico brincando de ser
cantora.”

Meninas CD —*“ Brinquei de corrida narua
enquantoia paraaigrega.”

Meninos AB — “ Eu ndo posso jogar Vvideo-
game de dia, entdo eu brinco na laje sozinho
com meu estilingue. Fico matando rato, cobra.
Eu finjo que eles estdo no meu quintal.”

Assim, para as criancas, as questdes sobre
0 que se considera espaco € momento para O
brincar sdo muito reativas. elas conseguem
brincar ndo importa quais sejam o momento
e o local onde estegjam. 1sso, no entanto, certa
mente ndo significa que desfrutam as condi¢des
ideais para potencializar 0 Seu brincar e assm
potencializar seu desenvolvimento.

Na falta de espaco mais amplo e de mais
tempo dedicado para o brincar, o espaco da
escola e o tempo que passam ld assumem
papéis cada vez mais importantes no brincar
das criangas.
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6.7
O brincar eaescola

A falta de espacos publicos e da rua como
espaco de brincar coletivo tem feito com que
eles sgam substituidos pela escola. Apenas
para uma parcdla minoritédria das criangas
entrevistadas, pertencentes a todos os segmen-
tos sociais, a escola em nada favorece nem esti-
mulao brincar. A ausénciada atividade se jus-
tifica pelas préticas tradicionais utilizadas na
institui¢do ou pela inadequacdo do espago.

Meninas CD — “Na escola a Unica coisa
que a gente faz € licdo. O professor so deixa a
gente no recreio para lanchar, depois que lan-
cha a gentetem que voltar para a classe”

Meninos AB —“ Na minha escola ndo pode
nada, nem correr! Nao pode correr por causa
dos peguenininhos. L& tem pouco espaco.”

Ja amaioria das criangas percebeu a escola
como um local para brincar e aprender as

brincadeiras. Para muitos ela € vista inclusive
como o principal local onde acontece o brin-
car da maneira como gostam ou como querem.
E interessante notar que tal percep¢io é ainda
maior quando se trata de criangas que tém a
casa como principal espago para exercitar O
seu brincar. Para essas criangas, as brincadei-
ras que precisam de um ambiente maior, como
pega-pega, corre-cotia, policia-e-ladrdo, ocor-
rem exclusivamente na escola em fungdo do
espaco e de as criangas terem mais companhei-
ros parabrincar.

Meninos CD — “ Na escola é legal porque
tem espago e muita gente para brincar. D&
para brincar de coisas que a gente ndo brinca
em casa — pega-pega, bola.”

Meninos CD — “Jogo bola mais na qua-
dra da escola porque sb posso ir no campinho
perto de casa de vezem quando.”
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Meninas AB —“ Pega-pega eu brincava todo
dia, mas agora que mudel e ndo posso mais ir
para arua so brinco na escola.”

As criangas explicitaram que hd diferengas
entre equipamentos de uma unidade escolar
para outra. Mesmo entre as escolas privadas,
algumas possuem um minimo de recursos,
porém o fato de as criancas poderem estar
juntas parece compensar, amenizando o efeito
disso sobre o brincar.

Meninos CD — “Na minha ainda ndo tem
guadra, a gente brinca no patio.”

O que parece ser importante para as crian-
cas € o fato de a escola permitir que aprendam
uma variedade de brincadeiras, principalmente
em grupos, e, as vezes, com os professores.

Meninas AB — “Pular corda, vivo-ou-
morto, ninguém ensina. A gente vé 0s outros
brincando e aprende brincando na escola.”

Meninos CD — “A professora de educagcdo
fisica ensina muitas brincadeiras, eu jd aprendi
pega-pega, corrente e pique-bandeira.”

O depoimento a seguir mostra o grande
apelo que 0 brincar naescolatem paraascrian-
cas e o fato de alguns professores reconhece-
rem esse apelo.

Meninas CD — “La& [na escola) eu brinco
de corre-cotia, amarelinha. Se a classe tem
disciplina e cumpre toda a licdo da semana,
na sexta a gente pode brincar na sala de
brinquedos.”

Nos depoi mentos de algumas criancgas pode-
se observar que as brincadeiras sdo praticadas
também nas salas de aula, como metodologia

de trabalho.

Meninos AB — “Um dia a gente dividiu a
classe em equipe e cada equipe tinha que fazer
um plano com os ndmeros. Depois cada um
tinha que descobrir qual era o plano do outro.
Foi a professora que ensinou. Ela falou que
era uma brincadeira de usar a cabega.”

Assm, diante da nova realidade vivida
peas criangas, a escola se mostra como um
dos udnicos espagos, se ndo o unico, onde elas
podem realizar 0 Sseu brincar mais coletivo.
E nesse ponto que as instituicdes devem estar
alerta de modo a contribuir com 0s pequenos,
permitindo que as atividades lidicas sejam 14
praticadas ndo apenas como recursos metodo-
l6gicos, mas também como forma de prazer, ou
seja, que haja uma livre escolha do brincar por
parte dos pequenos, o que, certamente, contri-
buira parao maior desenvolvimento deles.
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6.8
O brincar e os brinquedos

Como as criangas gostam de brincar, para
elas vale a pena a atividade com ou sem brin-
quedos: todas sdo boas.

Meninas AB — “E dificil ndo gostar de
alguma brincadeira.”

Elas levam em consideracdo o ambiente,
0S amigos, os estimulos e os recursos. H4, no
entanto, uma variagdo em relacio as preferén-
cias de brincadeira, e isso ocorre em fungdo
do sexo das criangas. H4 brincadeiras mais
de meninas, como casinha, escolinha, boneca,
jogos imaginarios, Igjinha, modelo e cabelei-
reira. Outras sdo preferidas pelos meninos,
como, por exemplo, futebol, pipa, bolinha de
gude, carrinho, dinossauros, ‘“Mega Man”,
videogame e luta.

Tais divisdes ndo sdo rigidas, pois ha crian-
cas que realizam, e muito bem, as brincadeiras
do sexo oposto. Na realidade, o que vale para
elas € brincar.

Meninos AB —*“ Quando eu vou para a casa
da minha avo, eu brinco de escolinha, porque
as minhas primas so brincam disso! Elas ndo
querem brincar de outra coisa.”

Meninas CD — “Videogame ndo € so para
menino, meninas também jogam. Mas eu ndo
gosto muito, sO jogo se ndo tiver outra coisa
parabrincar.”

Além das brincadeiras citadas, ha outras
que constituem o repertdrio tanto dos meninos
quanto das meninas, como, por exemplo, pega-
pega, corrente, americano, pega-boi, esconde-
esconde, duro-ou-mole, gato-mia, queimada,
vélei, alerta, policia-e-ladrio, amarelinha, pular
corda, peteca, bolinha de sabdo, batata-quente,
bicicleta, patinete. Pelos depoimentos obtidos,
pode-se notar que, em conjunto, as brincadeiras
sem brinquedos acabam sendo tdo divertidas
quanto as demais. Por exemplo:

Meninos CD —* Quando eu n&o quero brin-
car com os meus carrinhos, brinco de aven-
tura: subo no beliche do meu irméo e pulo no
colchonete.”

Esse depoimento mostra que o fato de o brin-
quedo ndo estar presente em algumas situagoes
de brincadeira ndo significa que ele ndo esteja
sendo usado. Na realidade ele tem um papd
importante, especialmente quando as criangas
brincam sozinhas.

Meninas CD — “ Brinco com brinquedo s6
guando estou sozinha.”

Segundo Bandet e Sarazanas (1972), durante
muito tempo o brinquedo foi visto como uma
bugiganga, isto €, um objeto sem nenhum valor.
Todavia, nos ultimos anos, médicos, psicdlo-
gos, pedagogos, artistas plasticos, sociologos,
educadores e até mesmo pais tém se interes-
sado pelo papel que o brinquedo desempenha
navidadas criancas.

Até que ponto as brincadeiras e os brinque-
dos se encontram ligados i ndissoluvel mente?

J4a vimos como algumas brincadeiras infan-
tis se realizam independentemente de haver ou
ndo brinquedos. O que importa, isso sim, sdo
0s companheiros, 0 espaco e a alegria de poder
compartilhar, discutir e criar as regras para a
acdo. A danga, o canto, a representacdo de his-
torias, entre outras coisas, sdo atividades que
prescindem de brinquedos. Além disso, o que
¢ brinquedo para uns ndo é para outros. Por
exemplo, uma boneca pode ser objeto de uma
colecdo ou enfeite, assim como alguns veicu-
los podem ser prot6tipos de carros maiores. O
brinquedo traduz o universo real ou imagindrio
da crianca e, por essa razdo, acaba sendo fonte
dabrincadeira.

Os depoimentos das criangas confirmam os
estudos de Benjamin (1984). Para ele, embora
a maior parte dos brinquedos seja imposta aos
pequenos e eles tenham pouca liberdade para
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aceit&los ou ndo, gracas a suaimaginacao eles
utilizam esses objetos como lhes convém nas
suas brincadeiras.

Meninos AB — “ Eu ndo posso jogar video-
game de dia, entdo eu brinco na laje sozinho
com meu estilingue. Fico matando rato, cobra.
Eu finjo que eles estdo no meu quintal.”

Estando 0 jogo e a brincadeira presentes
em todas as sociedades, ndo € de estranhar que
estivessem presentes em todos os tempos. No
entanto, a experiéncia dos adultos com relacdo
aos brinquedos € bem diferente daquela reali-
zada pelas criangas. Muitas vezes elas insistem
tanto na compra de um brinquedo que, mesmo
que o critiquem, os pais acabam comprando.

Brougere (2004) mostrou que, nos tltimos
30 anos, o brinquedo se modificou tanto do
ponto de vista da matéria-prima — deixando a
madeira para trds e dando lugar ao pldstico —
quanto em relacdo as suas caracteristicas, que €
o caso do aparecimento dos jogos eletronicos.

Eles possuem, no entanto, tragos culturais
especificos, porque estdo inseridos em um sis-
tema social no qual as novas tecnologias estdo
presentes e suportam fungées que determinam
a sua razo de ser.

As mudangas estdo ligadas as transforma-
¢bes que o mundo conheceu; o brinquedo as
reflete e também permite ter acesso a elas. O
brinquedo ndo é um objeto de um mundo pre-
servado do jardim-de-infancia. (...) E isso por-
que o jardim-de-infancia nunca foi mais do que
uma representacio nostdlgica da prépria infan-
cia produzida pelos adultos. As criangas vivem
de modo diverso conforme a época, a cultura
e a classe social. Elas ndo sdo excluidas, mas
o estatuto, o lugar delas é construido de modo
diferente de acordo com o lugar e 0 momento
(BROUGERE, 2004, p. 14).

Sobre esse aspecto, a pesquisa mostrou que
os brinquedos ainda cumprem um importante
papel, especialmente quando as criangas brin-
cam sozinhas, embora elas consigam fazé-lo
sem eles.

Apesar disso, alguns estudiosos da matéria,
como Brougere (1992), mostram que o brin-
quedo € introduzido pela familia, dentro de
uma esfera de consumo, ou seja, em geral € ofe-
recido as criangas sem que sintam sua necessi-
dade ou o pegcam.

Essa variedade de objetos de diversas cate-
gorias (brinquedos) € relativamente recente, e
eles ficam a disposic¢ao dos pequenos sob o pre-
texto do prazer.

Todavia, do ponto devistadacrianga, o brin-
quedo assume um papel privilegiado quando
seu uso € livre, sem interferéncia do adulto,
ocasido em que ela pode explorar o mundo.
Eles transmitem imagens da nossa cultura e da
propria cultura da infancia.

Porém, a necessidade de consumo pela
crianca ndo se origina de um desgo, mas da
representacdo que o adulto faz dela e de suas
necessidades. O brinquedo ndo € apenas um
elemento conservador das tradicdes, ele projeta
sobre as criangas novas modas, novos model os.

As criangas pesquisadas, em geral, utili-
zavam brinquedos estruturados (prontos e de
loja), em vez de brinquedos inventados e feitos
por elas mesmas em casa.

A prevaléncia do uso de brinquedos estru-
turados em relagdo aos confeccionados pela
propria crianga se justifica, entre outras coi-
sas, pela auséncia dos pais nas brincadeiras de
seus filhos, pois os primeiros brinquedos sur-
giram para que as maes interagissem com suas
criancas.

Entre os meninos, as preferéncias incidem
nos videogames, nos robos, nos carrinhos e nos
monstros. Isso confirma o trabalho de Brougere
(1992), que mostrou que, para os garotos, ainda
sdo preferidos os brinquedos que estimulam
brincadeiras de luta e de guerra. Embora a pipa
tenha aparecido nos depoimentos, diferente-
mente do que ocorreu em outras épocas, ela era
utilizada por uma minoria de criancas.

Jaentre as meninas aescol harecaiu sobre os
bichos de peliicia e os diversos tipos de boneca.
A escolha das peltcias, por exemplo, estd muito
proxima do brincar de boneca, quando as
criancas assumem diferentes papéis.

Osjogos, namodalidade de jogos de regras,

parecem ndo fazer parte de seus acervos de
brinquedos, pois as criancas reclamaram que,
para realizd-los, necessitavam de parceiros. E
isso € mais dificil nos dias de hoje, por tudo o
que foi demonstrado ao longo deste trabalho.

Meninas AB — “ Eu néo tenho porque pre-
cisa de gente parajogar.”

Entre as criancas mais “vivas” ou mais
“ativas”, a bicicleta, apesar de muitas criancas
afirmarem ndo ter uma nem saber andar, se
colocava como o brinquedo preferido. O depoi-
mento das criancas mostrou as restri¢cdes sofri-
daspelo brincar:

Meninas AB — “ Eu ndo aprendi porgue nédo
posso ter. E que no meu prédio ndo pode andar.”

Os brinquedos destinados atualmente as
criangas produzem novas representagcdes € o
desgo de ser outra pessoa, particularmente o
adulto, o que jd foi possivel observar na pes-
quisa quando os pais e os especialistas alerta-
ram para o processo de “adultizacdao”. Em par-
ticular, entre as meninas, a moda apresentada
pelos brinquedos provoca o gosto pelo con-
sumo de novos modelos mais relacionados ao
processo de colecdo do que a necessidade que
elas tém de brincar. Isso fica explicitado pela
quantidade de bonecas do mesmo tipo que elas
tém que diferem uma da outra apenas pelo traje
utilizado.

Meninas AB —“ Eu tenho mais de 20 bone-
cas, alémdas Pollys e das Barbies”

Nesse caso, foi possivel observar que nio
vale apenas a quantidade das bonecas, mas a
Sua marca.

Meninas CD — “Tenho duas bonecas: a Bei-
jinhoeaKarina.”

Logo, tanto pela quantidade de objetos,
quanto pela sua qualidade, o tipo de brinquedo
tido pelas criancas explicitava, também, entre
elas, a distncia entre as classes sociais. Igual-
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mente em relacdo ao tipo de brinquedo de que
as criangas dispunham, a classe social a qual
elas pertencem determinava o local onde eram
guardados tais objetos.

Meninos AB — “ No meu quarto tem muito
brinquedo. Na sala de jogos tem mais ainda.
Eu tenho uma sala so para brincar.”

Ja entre as criangas dos segmentos C e D
observou-se uma dificuldade em guardar os
brinquedos pela falta de espago. Quando havia
a possibilidade de fazé-lo, isso ocorria como se
fosse um jogo de encaixes, fazendo com que os
objetos ndo ficassem acessiveis a crianga.

Pela forma como os brinquedos estavam
nas fotos que as criangas tiraram e pelos depoi-
mentos, foi possivel perceber a maneira como
os brinquedos eram considerados pela maio-
ria ddas apenas como objetos de consumo
descartaveis.

De acordo com os depoimentos, a falta de
interesse dos pequenos por seus brinquedos se
manifestava pela sua auséncia nas brincadei-
ras, na maneira como estavam dispostos em
seu quarto ou nos locais onde permaneciam
guardados, no “trabalho” que dava para terem
acesso a eles e, até mesmo, pela postura severa
de algumas mées com relacdo a conservacéo e
a organizacgao dos objetos.

Meninos AB — “ Eu néo gosto de pegar os
hominhos porque depois tem que arrumar.”

Meninos CD —*“ Minha mae me arregaca se
eu quebro ou deixo jogados os brinquedos. No
videogame eu ndo bagunco nada.”

Atualmente, entre os segmentos A e B,

observa-se que o valor dos brinquedos € muito
mais atribuido ao nimero de objetos que as
criangas possuem e as marcas que eles apresen-
tam do que a necessidade que as criancas tém
de brincar com eles.

Com a industrializagcdo do brinquedo, apa-
rece sua subordinagdo ao dinheiro. A bola, a
boneca, o carrinho sdo, a exemplo de outros
brinquedos, elementos universais, presen-
tes ao longo do tempo em diferentes culturas.
Quando, porém, transformam-se em objetos
industrializados e comercializdveis, o uso € a
posse do brinquedo passam a depender do fato
de se ter ou ndo dinheiro para comprélo. N&o
basta o brinquedo ser um elemento universal.
No momento em que ele € fabricado e anun-
ciado a um determinado prego, 0 acesso a de
fica restrito as classes sociais que podem dispor
desse dinheiro para adquiri-lo (SALLES OLI-
VEIRA, 1984, p. 35).

Hoje, portanto, quase sempre o brinquedo
¢ um objeto de consumo que reflete a classe
social do seu consumidor. Nem sempre a sua
aquisicdo estd associada a necessidade.

Produzido e veiculado por um sistema eco-
ndémico em que a midia possui um papel funda-
mental, o brinquedo pde a crianga em contato
com um objeto que, segundo Brougere (1992),
tem funcdes e conteidos dominados pela ima-
gem apresentada na midia. Alguns oferecem a
possibilidade de simulag¢des, outros organizam
as funcdes, mas todos propdem a representacao
do mundo. E, entdo, por meio da representagéo
do real que o brinquedo produz nas criangas
um universo imagindrio, auténomo e singular,
aimagem do desgavel.

Observa-se que as criangas, entdo, ganham
brinquedos antes mesmo que 0s pecam, pois 0s
adultos os compram todas as vezes que desejam

presented-las, daf o fato de estes serem encon-
trados entre os diversos segmentos sociais,
variando em relacdo a matéria-prima, ao tama-
nho, aos novos lancamentos e, principal mente,
a0s pregos.

A pesquisa mostrou que as crian¢as, mesmo
tendo um grande numero de brinquedos, ndo
brincam muito com eles.

Meninos AB — “Tenho 103 dinossauros. (...)
Nao brinco mais com eles, ja enjoel. Agora sO
coleciono.”

Meninas AB — “Todo mundo tem a Polly,
estd na moda! Eu ja tenho duad! (...) Esta na
moda porgue é um brinquedo novo que passa
naTV.”

Meninas AB —“ Meu pai briga comigo por-
que diz que eu tenho muito brinquedo! Mas a
gente gostal”

Mais uma vez foi possivel observar o apelo
ao consumo de brinquedos veiculados pela tele-
visdo, o que faz com que as criancas das classes
C e D ndo estgam imunes a ele. Tal Situagdo
acabou se mostrando frustrante, pois as crian-
¢as terminam por brigar com os pais por ndo
ter os brinquedos solicitados.

Meninas CD —*“ Eu quero uma Barbie. Meu
pai sempre fala que vai comprar, mas nunca
compral”

Meninos CD — “ Minha mae ndo cumpre o
que ela fala! Ela diz que ia dar um carrinho

de controle remoto e até hoje ndo deu!”

Outra questao que se evidenciou na pesquisa

foi o fato de os brinquedos representarem para
as criancas pesquisadas um mediador capaz
de inclui-las no grupo, em particular para as
meninas.

Meninas CD — “Eu quero uma Sephany
nova para brincar com minhas amigas. Todas
elastém!”

Com excecdo, em alguns casos, do video-
game, as criancas ndo sentem um controle dos
pais sobre algum brinquedo ou brincadeira
especifica.

Menino AB — “Meu pai e minha mae nao
gostam que eu jogue... SO videogame, que ndo
posso brincar toda hora.”

Meninas CD — “Posso brincar de tudo, s6
ndo posso fazer muita baguncga.”

Meninos CD —*“ SO ndo posso ir paraarua
sozinho, o resto eu posso tudo, ficar quanto
guiser no videogame!”

Os brinquedos, portanto, nunca morreram
€ nunca morrerdo, pois basta um desgo de
crianga para que eles sejam ressuscitados sob
uma nova versdo.

Hoje eles sdo objetos industrializados, que
utilizam a cultura globalizada, sem a qual esta-
riam desprovidos de sentido. E uma maneira
de a sociedade elaborar sua imagem de forma
adaptada e destinada a infancia.
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6.9

Consideracgoes finais das criancas

Ao final da interacdo com as criangas atra-
vés dos didarios e das discussoes, solicitou-se
que elas enviassem uma mensagem para os
adultos para que eles pudessem entender melhor
a importancia do brincar para elas. Todos os
recados produzidos foram dirigidos aos pais ou
aos professores e todos se referiram ao fato de
deixa-las brincar mais e de maneira mais livre.

Os depoi mentos obtidos mostram, na visao
dos pequenos, um pouco dessa necessidade que
elestém de brincar no mundo de hoje:

Meninos CD — “Pais, para [sic] de bri-
gar com a gente e deixa a gente sair para
brincar.”

Meninos AB — “Professores, a gente quer
brincar mais na escola.”

Meninas AB — “Pais, por favor, deixa [SiC]
a gente brincar quando quiser!”

Eyer, Hirsh-Pasek e Gilinkoff mostraram
que “0 brincar?* representa para a primeira
infancia o que a gasolina € para o carro” (2006,
p- 244), portanto, ele € o combustivel para todas
as atividades mentais, fisicas, sociais e emocio-
nais das criancas.

A investigacdo mostrou que as proprias
criancas fazem um apelo para brincar, pois
para elas a brincadeira € a chave do aprendi-
zado e da felicidade.

“Pai e mde, por favor, deixem as crian-
cas brincar. Sendo vamos ficar tristes. Somos
criangas e ndo adultos.”

“Toda crianga tem direito de brincar.”

“Brincar € importante pra gente, td? Vé se
deixanoés[sic] brincar.”

24 Grifo nosso.
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O BRINCAR NO BRASIL:
A PESQUISA QUANTITATIVA
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A metodologia da pesquisa quantitativa

Foi observado, na primeira parte do traba-
Iho, que o brincar é um tema importante que
precisa ser amplamente discutido e que nédo
conta com nenhum tipo de medida ou projeto
politico de ambito nacional. Constatou-se,
durante todo este trabalho, a falta de informa-
¢Oes mais precisas sobre a perspectiva dos pais
em relacdo ao assunto, apesar de eles serem
considerados influenciadores relevantes sobre 0
brincar das criangas.

Nesse sentido, para potencializar o brincar
no desenvolvimento infantil, a equipe de traba-
Iho entendeu que era imprescindivel mapear a
atitude dos pais brasileiros sobre essa questao.
Para isso, pensou-se em uma pesquisa mais
ampla de carater nacional. Elaborar uma inves-
tigacdo de maior abrangéncia neste trabalho era
muito importante, até porque, como foi exposto
inicialmente, ndo existe um modelo de crianca,
mas muitas criangas; logo, muitas infancias,
dada a diversidade de contextos apresentados
no pais.

Sabe-se que no brincar h& a interferéncia

de diversos fatores e que tal atividade, por sua
vez, influencia imimeras dimensées da vida da
crianga, como, por exemplo, o desenvolvimento
fisico e mental, a aprendizagem, a socializagdo
e a afetividade. Vygotsky (1988; 1999) ja enfati-
zava as relages estabelecidas entre as criancas
e 0 ambiente que as cerca, mostrando a rele-
vancia que assumem no desenvolvimento das
fungdes mentais superiores. Nesse ambito, vale
a pena considerar gque, enquanto os individuos
estdo inseridos em uma cultura, esta, por sua
vez, se multiplica em subculturas diferentes,
que apresentam caracteristicas homogéneas,
como a organizacdo de atividades bésicas, o
desempenho de papéis e os tipos de ambientes,
entre outras coisas que poderiam ser observa-
das durante o brincar.

A primeira parte da investigacdo limitou-se
exclusivamente ao levantamento de dados den-
tro da cidade de Sdo Paulo. Nesta parte quan-
titativa, o universo de trabalho foi estendido
para todo o Brasil, representando-o em todas
as regides e em todos os estratos de porte de
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cidade (pequenas, médias e grandes), num total
de 77 municipios.

O universo considerado para a pesquisa
foi o de pais com filhos de idades entre 6 ¢ 12
anos, porque nessa faixa etéria seria possivel
perceber as possiveis relaces entre a brinca-
deira e 0 desempenho escolar, pois trata-se de
criangas que ja frequentam a escola. Também
se escolheu essa faixa etaria porque a equipe
de trabalho partiu da premissa de que, nessa
fase, diferentemente dos primeiros cinco anos
de vida da crianca, os pais j& ndo estimulam
tanto o brincar, apesar de essa atividade conti-
nuar sendo crucial para o desenvolvimento dos
filhos. Nesse sentido, o grupo de trabalho sen-
tia que havia um bom escopo para um trabalho
social, considerando especialmente esses pais e
essas criangas.

Tanto o perfil dos pais quanto o dos filhos
foram considerados como universo a ser repre-
sentado. Com uma margem de erro de cerca
de 3,1%, a amostra representa um total de
31.560.000 pais e 24.320.000 filhos.

A amostra foi desenhada de forma despro-
porcional, para possibilitar leituras regionais
com bases mais robustas. Posteriormente 0s
resultados foram ponderados para que cada
segmento da amostra correspondesse a exata
propor¢do encontrada na populacéo brasileira.
Tanto para o desenho da amostra quanto para
se estabelecer os fatores de ponderacdo, utili-
zaram-se apenas dados oficiais fornecidos pelo
IBGE (Censo 2000 e PNAD).

Os sujeitos escolhidos pertencem a todas
as classes sociais. As mdes foram considera-

das em maior nimero, contemplando 80% da
amostra, dada a sua maior convivéncia com 0s
filhos, enquanto os pais somam 20% dos entre-
vistados. Essas propor¢des tambeém foram pon-
deradas para corresponder exatamente a distri-
buicdo encontrada no universo.

O trabalho de campo foi realizado por pes-
quisadores capacitados e contratados pela Ipsos
Public Affairs entre os dias 15 de junho e 2 de
julho de 2006, tendo durado 18 dias.

Utilizou-se como procedimento metodo-
l6gico um questiondrio com 47 perguntas, que
nao foi preenchido pelos pais, mas pelos pesqui-
sadores, pois as respostas envolviam pontuagao,
o que dificultaria a obtencdo de dados por estes
dltimos. Todas as entrevistas foram pessoais e
domiciliares. A selecdo dos domicilios foi feita
através de sorteio aleatdrio de setores censita-
rios do IBGE. Os mapas digitais foram distri-
buidos aos entrevistadores com a indica¢do do
ponto inicial e da sistematica para percorrer
cada setor.

Do ponto de vista metodoldgico, a opgdo
pelo questionario ocorreu porque ele permiti-
ria a descricdo de determinadas caracteristi-
cas, além de medir algumas variaveis do grupo
social. O questionario buscava investigar qua-
tro tipos de informagcéo, do ponto de vista dida-
tico, que poderiam ter relacdo com o brincar
e favorecer uma discussdo mais detalhada do
assunto.

A primeira parte consistia em uma identi-
ficacdo dos sujeitos, com informagdes como
idade, sexo, classe social, atividades exercidas,
nivel de escolaridade, profissdo, lazer, etc.

A segunda parte incluiu perguntas sobre
quais eram as atividades realizadas entre pais e
filhos, especialmente 0 brincar. Esses questio-
namentos foram feitos, num primeiro momento,
de maneira espontanea e, depois, de forma
estimulada.

Na terceira parte, levantaram-se dados com
indagacOes estimuladas que mostrassem como
0s pais viam as brincadeiras de suas criancas.
Buscava-se entender os habitos das brincadei-
ras dos filhos, como, por exemplo, quais brin-
cadeiras eles praticavam, onde as realizavam,
com quem e qual a participagdo deles (dos pais)
nelas.

Finalmente, os pais foram indagados sobre
algumas variaveis de desenvolvimento infantil
gue pudessem caracterizar melhor as criancas,
como peso e altura, sobre questdes de desem-
penho social e emocional e sobre a forma como
viam o desempenho de seus filhos na escola.

Os dados obtidos foram tabulados e apresen-
tados de diversas maneiras pelo grupo de espe-
cialistas da empresa de pesquisa Ipsos Public
Affairs, o que permitiu um amplo estudo do
assunto. A apresentacdo e a analise dos resul-
tados, antes de se constituirem em uma etapa
conclusiva, foram fruto de um processo diald-
gico, ocorrido nas diversas reunides entre todos
da equipe de trabalho. Portanto, a equipe espera
gue este estudo possa embasar novas investiga-
cOes sobre correlagdes entre a pratica do brin-
car e o desempenho escolar das criancas.
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7.2
Identificando os pais

Antes de comecar a apresentacdo detalhada
sobre os dados obtidos, segue uma descrigdo
especifica da amostra.

Os sujeitos escolhidos, ou seja, 0s pais, apre-
sentavam uma média de 1,42 filho com idade
variando de 6 a 12 anos. Como muitos pais
tinham mais de um filho na idade determinada
pela pesquisa, foi realizado um sorteio envol-
vendo as criangas, para que nas respostas dadas

De acordo com a Tabela I, a maioria dos
pais, ou seja, 70,1%, tinham o primeiro grau,
percentual que se apresentava maior no inte-
rior e menor nas capitais, enquanto 21,7%* pos-
suiam curso médio e 8,2%?* haviam concluido o
curso superior. A maior parte de pais com nivel
de escolaridade superior concentrava-se nas
capitais.

Pela Tabela | pode-se observar como o dese-

eles considerassem especificamente apenas um

o o 1 Percentual médio obtido entre os sujeitos.
dos filhos na avaliagao solicitada.

2 Percentual médio obtido entre os sujeitos.

Tabela | — Dados Populacionais

191
Dados da PNAD para populacdo
brasileira com 16 anos ou mais

Amostra Brincar
Pais com filhos
Total Brasil entre 6 e 12
anos
% % %
Escolaridade
Até 8.2 série 68,2 69,5 70,1
Colegial 21,5 22,0 21,7
Superior ou acima 10,3 8,5 8,2
TOTAL 100 100 100
Economicamente ativo
Sim 70,0 80,1 80,3
Nao 30,0 19,9 19,7
TOTAL 100 100 100
Idade do responsavel
Até 29 anos 17,1 16,4 16,4
De 30 a 39 anos 24,8 47,4 46,9
40 anos ou mais 58,0 36,2 36,7
TOTAL 100 100 100
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nho da amostra representou fielmente o uni-
verso considerado (pais com filhos entre 6 e 12
anos) no que se refere as trés variaveis basicas
de controle: escolaridade, situacdo de atividade
econbmica e idade dos pais.

Do conjunto dessas varidveis, destaca-se a
diferenca do perfil dos pais em relagdo a situa-
cdo de atividade econdmica (70% de ativos na
populacido brasileira acima de 16 anos e 80,1%
no universo em estudo). Diferenca marcante de
perfil ocorre também com a idade: enquanto no
total Brasil hd uma concentracdo de 58% com
mais de 40 anos, no universo considerado esse
percentual é de cerca de 36,2%, sendo a maior
concentracdo de pais na faixa etdria de 30 a 39
anos (47,4%).

Para o grupo de trabalho, duas questdes for-
mavam a chave para 0 mapeamento das atitu-
des dos pais em relacdo ao brincar. Conside-
rando a premissa de que, dada uma escolha, os
pais iriam preferir adotar atividades que lhes

Assistir a TV (noticiarios, novelas, filmes, esportes)
Ouvir misica

Ficar com a familia

Passear com os filhos

Ir 3 igreja/culto

Praticar esportes (andar, nadar, jogar, etc.)
Passear, sair com amigos

Brincar com os filhos

Visitar a familia

Ler jornais/revistas/livros

BASE

Pergunta: Agora gostaria de conhecer algumas de suas atividades. Por favor, gostaria que o(a)
Total de mengdes em respostas mdltiplas, entrevistado poderia mencionar até trés respostas

Respostas espontaneas

dao prazer e satisfacdo, era fundamental enten-
der melhor a posicao relativa que a inter-relacéo
dos pais com o(s) filho(s) ocupa no cotidiano de
atividades dos pais ligadas ao prazer e a descon-
tracdo. Também tendo como objetivo fomentar
a maior valorizacao do brincar, era importante
mapear a agenda de prioridades dos pais para
as criancgas de forma geral.

Quando solicitados a mencionar esponta-
neamente as atividades que lhes proporciona-
vam mais prazer, as escolhidas foram aquelas
mais relaxantes, acessiveis e de postura pas-
siva: assistir a TV (48%) e ouvir musica (27%)
(Tabela Il). Evidentemente, o fato de assistir a
TV aparecer em primeiro lugar na lista dos pra-
zeres dos pais € um fator que pode ter influen-
ciado as respostas das criangas nas entrevis-
tas realizadas na etapa anterior do trabalho,
guando tal tipo de atividade mereceu destaque
especial.

Os dados obtidos mostram ainda que as ati-

Tabela Il — Atividades Prazerosas para os Pais

Total
%
48
27
25
22
19
18
17
14
14
14

1.014

RESPONDENTE

Pai
%
51
29
26
19
17
31
17
16
16
15
474

Mae
%
46
26
24
25
22
6
16
13
12
13

540

AB
%
46
27
20
27
4
34
14
14
6
33
122

CLASSE SOCIAL

C
%
45
22
25
27
17
18
20
17
18
15
384

DE
%
51
31
27
17
25
13
15
12
14
8
508

NO/CO
%
52
14
19
10
28
12

9
2
13
18
170

NE
%
51
31
36
15
17
13
18
12
16
11
300

REGIAO

SE
%
47
29
23
30
16
24
14
20
9
15
397

sr.(a) me dissesse quais séo as 3 atividades que lhe ddo mais prazer em ordem de preferéncia.

SUL

40
32
17
26
24
15
29
19
27
10
146

vidades realizadas pelos pais que poderiam ser
mais compartilhadas com os filhos, além da
TV, seriam estar com a familia e passear com
as criancas. Ficar com a familia, envolvendo os
filhos, foi uma informagdo previamente obtida
durante as entrevistas realizadas na primeira
parte da pesquisa e que poderia ter alguma
relagdo com o brincar. No entanto, de forma
espontinea, a atividade lidica propriamente sé
apareceu nessa parte da investigacdo, ocupando

0 oitavo lugar das atividades prazerosas reali-
zadas pelos pais (14%). Num outro momento
da pesquisa, ao serem estimulados, 53% dos
pais afirmaram que brincam diariamente com
os filhos. Isso sugere que os pais brincam,
sim, com os filhos, mas que essa atividade ndo
desempenha um papel tao relevante para eles.

Outra questdo abordada foi o que os sujei-
tos consideravam importante para as criangas,
como se pode observar no Gréfico .

Grafico | — Prioridade para as Criangas

X

Melhorar a qualidade do ensino nas escolas

Ter mais seguranca nas ruas e nas escolas

5

3

Ter mais acesso a saude

Ter acesso a atividades complementares a
escola (informatica, idiomas)

Passar mais tempo na escola

Ter mais areas de lazer voltadas para criancas

Ser preparada desde cedo para

o mercado de trabalho 2

Brincar mais/criancas poderem brincar 1

Poder trabalhar legalmente mais cedo

©
N
[o3] [e)] \V]
© w
N
(@]
- (9]
o

Base: total da amostra

Pergunta: Entre os itens que estéo neste cartéo, qual o(a) sr.(a). considera uma prioridade para as criangas?
Total de mencdes em respostas muiltiplas; entrevistado poderia mencionar até trés respostas

Respostas estimuladas através de cartdo
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D Gas, A, 0N Jas N

Coincidentemente com os dados obtidos nas
entrevistas com os pais, houve por parte deles
uma grande preocupa¢do com a qualidade® do
ensino nas escolas, aspecto este diretamente
relacionado a inser¢do dos filhos no mercado de
trabalho.

Os sujeitos explicitaram que sua maior priori-
dade consiste em oferecer aos filhos uma escola
de melhor qualidade, o que ainda ndo esta dis-
ponivel a todas as criancas brasileiras. Porém,
embora os pais demonstrassem se esforgar para
que isso acontecesse com seus filhos, foi possivel
perceber, ja na primeira parte deste trabalho, que
nem todos conseguem atingir seus objetivos no
que se refere a educacéo formal dos pequenos.

Embora a educagdo formal seja hoje muito
guestionada e a melhoria da qualidade dos ser-
Vigos que a escola presta a populagdo se consti-
tua em uma expectativa dos pais pertencentes as
diversas classes sociais, sabe-se que a educacéo e
o0 professor, como muito bem apontou Sacristan
(2002), até podem ser substituidos do ponto de
vista da informacéo, mas ndo do ponto de vista
da funcdo socializadora e das relagbes huma-
nas. Além disso, a educa¢do moderna tem como
objetivo a obtengdo de contetidos culturais e de
certas habilidades que devem estar presentes em
um projeto educacional. Nesse sentido, o brin-
car, com as suas importantes fungdes mentais,
sociais e culturais, poderia servir de aliado da
escola no seu projeto educacional.

Outra relacdo que pode ser feita a partir dos
dados constantes no Gréfico I — e que € seme-
Ihante ao que foi relatado pelos pais na parte
qualitativa deste trabalho — € que tanto a melho-
ria da qualidade do ensino quanto o tempo pas-
sado na escola e 0 acesso as atividades comple-
mentares sdo motivo de grande preocupagéo por
parte deles. Como ja vimos, essas preocupagdes
surgiram em grande parte por serem vistas como

3 A palavra qualidade possui diferentes significados, mas,

no caso da escola, ela se refere, geralmente, a exceléncia do
trabalho realizado, envolvendo projeto pedagégico, com-
promisso e competéncia dos profissionais, adequacdo do
ensino a realidade e as expectativas do aluno e avaliagéo
processual.

chaves para 0 sucesso num mercado de trabalho
muito competitivo.

Ao serem indagados sobre o assunto, 98%
dos pais concordaram total ou parcialmente com
a frase “devemos preparar as criangas para serem
adultos bem-sucedidos profissionalmente” e 81%
dos pais concordaram total ou parcialmente
com a frase “o mercado de trabalho est4 cada
vez mais competitivo e serd dificil para os meus
filhos conseguirem um bom emprego”.

Como se pode observar no Gréfico I, a ques-
tdo da seguranca também aparece como uma
das prioridades, precedendo a preocupacao com
a saide. Como enfatizado, na etapa qualitativa
anterior, para os especialistas e os pais, a ques-
tdo da seguranca, em particular nas ruas, é vista
como grande impedimento para o brincar mais
livre de seus filhos.

O fato de que, para os pais, passar mais
tempo na escola e ter acesso a atividades extra-
curriculares é de maior prioridade do que o brin-
car, que aparece em pentltimo lugar na tabela,
talvez ajude a explicar a afirmagdo de especialis-
tas e pais na fase qualitativa da pesquisa de que
0 tempo que as criangas tém para se dedicar ao
brincar esta diminuindo.

Os aspectos que poderiam ser impedimentos
ao brincar também foram avaliados na pesquisa
atraveés da técnica de trade-off. Essa técnica
expbe o entrevistado a um par de argumentos,
obrigando-o a se posicionar. Simula uma situa-
¢do da vida real em que, ao ser confrontado com
determinadas posi¢fes, 0 entrevistado precisa
optar para se posicionar ou para tomar determi-
nadas decisdes.

Neste teste, o brincar foi contraposto a trés
fatores que atuam no sentido de interferir nessa
dimenséo da vida das criangas, quais sejam: 1)
“Devemos proporcionar as criangas cursos como
informatica e idiomas para preparacdo para o
mercado de trabalho™; 2) “Devemos fazer com
que as criancas ajudem nas tarefas domésticas”
e 3) “Devemos fazer com que as criangas come-
cem a trabalhar mais jovens”.

Essas afirmag6es foram contrapostas entre si

e contra “Devemos deixar as criangas brincar o
maximo possivel”.

Como podemos observar na Tabela 111
(abaixo), a preparagdo extracurricular ganha de
todas as outras alternativas com grande van-
tagem. O brincar mais livre ganha apenas do

poder trabalhar mais cedo e empata com as tare-
fas domésticas.

Isso confirma um dos principais pontos de
preocupacao dos pais em relagdo ao futuro dos
filhos: a vida profissional e a entrada no mercado
de trabalho.

Tabela Ill — Avaliagao de Prioridade dos Pais para seus Filhos por Contraposigéo (Trade-off)

%

Proporcionar as criangas cursos para preparagéo para o g8

Proporcionar as criangas cursos para preparagao para o 36

Proporcionar as criangas cursos para preparagao para o 73

Deixar as criancas
¢ 58

Fazer as criancas ajudarem nas 51

Fazer as criancas ajudarem nas 49

Base: total da amostra

%

12 Fazer as criancas ajudarem nas

14 Fazer com que as criangas

Deixar as criancas
27 ¢

40 Fazer com que as criangas

Deixar as criancas
49 ¢

8 Fazer com que as criangas

Pergunta: Agora eu vou ler uma série de atitudes que podemos ter em relagdo as criangas. Para cada par de atitude que eu citar, por favor, diga-me

qual das frases o(a) sr.(a) considera a mais importante para as criangas

Resposta Unica para cada conjunto de frases. Frases foram rodiziadas em cada questionario

Respostas estimuladas através de cartdo

Aqui vale alertar para o fato de que passar
mais tempo na escola e aumentar a quantidade
de conhecimentos dos filhos por meio de cursos
extracurriculares ndo necessariamente os deixa-
riam mais bem preparados para o mercado de
trabalho.

Parece que ainda existe entre os pais brasilei-
ros o paradigma da educacdo infantil que con-
sidera possivel ensinar na escola (e em cursos
complementares) todos os conhecimentos que
uma crianca precisa ter para garantir a sua inser-
¢ao com éxito no mercado de trabalho.

Hoje os maiores especialistas em educacéo
entendem que o0 processo de educagdo continua
ao longo da vida do individuo e que a educagao
formal na escola € uma parte desse processo, e
ndo uma finalidade. Por isso a importincia do
aprender a conhecer de acordo com 0s quatro

pilares da educacdo para o futuro propostos por
Delors (1996) e do brincar como meio impres-
cindivel dessa aprendizagem. Segundo José
Claudio Terra, autor de varios livros sobre ges-
tdo do conhecimento, o paradigma da educacao
mudou:

“As organizagdes com conceitos mais avan-
cados de gestdo estdo buscando e contratando
pessoas capazes de ir muito além da mera apli-
cacdo de conhecimentos prévios. De forma
crescente, 0 que vale é a capacidade de encon-
trar a informacdo e expertise que se necessita,
processar novas informagdes, fazer conexdes
ndo Obvias e colaborar de forma efetiva para a
criacdo do novo e para a solugdo de desafios ndo
previstos” (TERRA, em entrevista as autoras,
em 12/3/2007).
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7.3

Os pais e suas atitudes em relacdo ao brincar das criancas

No questionario, algumas informagdes ver-
savam sobre a atitude dos pais em relacdo ao
brincar de seus filhos, tentando descobrir um
pouco mais sobre suas crengas, as posturas e
as atitudes, conhecendo o passado e tentando
refletir sobre o futuro.

Diante de tal observagdo, verificou-se que
64% dos pais concordaram que precisavam
deixar as criangas ter mais tempo para brin-
car. Porém, 59% deles eram de opinido de que
a crianca que brinca muito fica sem limites. A
maioria deles, isto &, 63%, concordou que brin-
cara mais que os filhos durante a infancia e 70%
afirmaram ainda que as criangas de sua época
eram mais felizes do que as de agora, porque
brincavam mais.

A maneira de encarar o brincar por parte

dos pais era, portanto, permeada pelas per-
cepcdes que tinham do proprio passado, pela
avaliacdo do presente e pelas expectativas em
relagdo ao futuro. Tal resultado é perfeitamente
admissivel, pois, segundo Sacristdn (2000),
sO é possivel contribuir com o futuro a partir
de uma reflexdo sobre o presente, valendo-se
do passado. Refletir sobre o futuro também €&
impossivel sem se referir ao passado e ao pre-
sente, ja que a partir desses alicerces s&o cons-
truidas as linhas-mestras do que esta por vir
(SACRISTAN, 2000, p. 37).

Usando técnicas estatisticas multivariadas
com os dados obtidos, foi possivel mapear as
atitudes dos pais em relacdo a essas questdes e
identificar cinco segmentos de pais brasileiros,
como mostra o Gréfico II, na pagina seguinte.
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Grafico Il — Distribuigdo da Segmentacgao Atitudinal dos Pais

Segmento 2
10%

Segmento 1
19%

Segmento 5
19%

Base: total da amostra

Segmento 3
27%

Segmento 4
25%

Pergunta: Frases atitudinais com escala de concorda ou discorda sobre percepgdes a respeito do brincar, do préprio passado, expectativas em relagédo ao futuro, etc.

Resposta Unica para cada frase. Frases foram rodiziadas em cada questionario
Respostas estimuladas através da leitura das frases

Nessa analise, foi possivel perceber que 19%
dos pais (segmento 1) acreditavam que as crian-
cas devem brincar o maximo possivel; eram
mais conscientes em relacdo aos beneficios
advindos da atividade (ndo so a diversdo); apre-
sentavam uma postura critica a respeito das fra-
ses que impunham restri¢des ao brincar e ndo
tinham muitas preocupacdes em transformar as
criangas em adultos precoces, e sim em fazer
com que elas pudessem aproveitar a infancia,
justamente em funcdo dos beneficios trazidos
por tal atividade.

Um segundo conjunto de pais, isto €, 10%
(segmento 2), cujo maior nimero de partici-
pantes (52%) pertencia ao segmento D, mani-
festou pouca preocupacdo com a formacéao das

criancas para a vida adulta e ndo estava muito
preocupado com o futuro. Também apresen-
tou maior carga negativa no que diz respeito
ao relacionamento com os filhos e foi o grupo
que mais declarou que gostaria de ficar mais
tempo com suas criancas. Demonstrou alie-
nacdo e desinformacgdo sobre o brincar, ndo
tendo consciéncia dos beneficios advindos dele,
no entanto ndo apresentou resisténcia ao tema
brincar, acreditando que vale a pena brincar
por brincar.

Alguns pais, 27% (segmento 3), acredita-
vam que o futuro dos filhos seria bom inclusive
profissionalmente; pensavam que tal confianca
se devia a formacao para o futuro, seguindo a
logica do “plantar hoje para colher amanha”;

apresentavam um certo saudosismo, conside-
rando que haviam tido uma infancia melhor
do que a de seus filhos, e possuiam uma posi-
¢do neutra em relacdo ao brincar. Para eles, a
atividade ndo foi muito valorizada, mas ndo
desprezavam a sua necessidade por parte das
criancas.

Outro grupo (segmento 4) de pais, 25%
deles, apresentou muita preocupa¢do com a
formacdo dos filhos e acreditava que as novas
geracOes terdo dificuldades profissionais no
futuro. Além disso, foi 0 que apresentou mais
saudosismo, porgue considerou que sua infancia
havia sido melhor do que a atual. Era contrario
aum brincar mais livre e intensivo, sobrepondo
a atividade uma formagdo mais académica e a
preparagdo dos filhos para o futuro, no qual ndo
enxergavam o valor do brincar.

Finalmente, os demais 19% dos sujeitos
(segmento 5), a maioria pertencente aos grupos
C, D e E, ndo valorizaram 0 brincar das crian-
cas, pois, segundo eles, isso ndo melhora suas
condi¢des de vida e também nao as prepara
para o futuro. Tal grupo de pais ndo se mos-
trou saudosista, 0 que levou os pesquisadores a
supor que eles ndo haviam tido uma boa infan-
cia e, portanto, ndao tinham brincado. Esses pais
apresentaram, ainda, um certo pessimismo com
relacdo ao futuro de seus filhos e uma preocu-
pacdo constante no que diz respeito a formacéo
das criangas.
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7.4
Os bheneficios do brincar

Quanto aos beneficios apresentados pelo
brincar, predominou, tanto nas respostas espon-
tdneas quanto nas estimuladas, a opinido de
que ele deixa as criangas mais felizes e alegres,
bem como as diverte (Grafico III, abaixo). Isso
demonstra que, intuitivamente, a maioria dos

pais entende que o brincar tem um papel impor-
tante no estado emocional de suas criancas,
embora 5% da amostra pesquisada tenha afir-
mado que a brincadeira ndo traz nenhum benefi-
cio ou que ndo sabe dos beneficios que essa ativi-
dade proporciona.

Griéfico Il — Beneficios do Brincar

Deixa as criancas mais felizes

Espontaneo

Diverte

Ensina as criancas a conviver e a se relacionar

Ocupa o tempo das criancas

Deixa as criangas mais tranquilas/calmas

Torna as criangas mais inteligentes

Desenvolve a criatividade

Desenvolve habilidades fisicas

Desenvolve o lado emocional

Ajuda no aprendizado

Ensina a respeitar as regras

Base: total da amostra

Pergunta A: Na sua opinido qual o principal beneficio que brincar traz para as criangas?
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Pergunta B: Agora, olhando para esse cartdo, quais dessas opgdes o(a) sr.(a) acha que brincar traz para as criangas?

Respostas mdiltiplas, tanto para a pergunta espontanea quanto para a estimulada
Respostas espontaneas na A e estimuladas através de cartdo na B

Em relacdo aos beneficios do brincar que
estdo claramente ligados ao desenvolvimento
infantil, é interessante observar que o que apa-
rece mais no grafico como respostas espontineas
(3196) e como alternativas estimuladas (58%) esta
relacionado a socializacdo das criancas. Con-
forme visto na pesquisa qualitativa, esse aspecto
parece ser um dos mais ameagados, uma vez
gue as criancas estdo com relativamente pouco
espaco e oportunidades seguras para brincar em
grupo.

Também é notavel que, com excecdo dos
beneficios relacionados a socializagdo das crian-
cas, menos de 1/5 dos pais mencionou de forma
espontanea os demais beneficios para o desen-
volvimento infantil, com esse nimero subindo
para quase metade dos pais quando estimulados.

Esse fato mostra a importancia de se divulgar

entre os pais 0s beneficios que o brincar traz para
o0 desenvolvimento das criangas. Quando estimu-
lados, o reconhecimento dos beneficios tem um
aumento significativo.

Vale ressaltar que, conforme ja discutido, os
pais podem exercer um papel muito importante
no brincar de seus filhos. Ao estimular as crian-
cas durante a brincadeira, os pais tornam-se
mediadores do processo de construcdo do conhe-
cimento, fazendo com que elas passem de um
estagio de desenvolvimento para outro. Também,
ao brincar com os pais, as criancas podem se
beneficiar de uma sensa¢do de maior seguranga
e liberdade para exploracéo, além de se sentirem
mais préximas e mais bem compreendidas, o que
pode contribuir para o melhor desenvolvimento
de sua auto-estima e independéncia.
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7.5

O brincar das criancas brasileiras

A equipe de trabalho considerou que um dos
primeiros desafios para se entender e analisar 0
brincar da crianca brasileira consiste no levan-
tamento e na preparacdo de uma base de dados
detalhando minuciosamente esse brincar na
percepcao dos pais.

A defini¢do das brincadeiras investigadas na
pesquisa quantitativa considerou as seguintes
dimensodes: suas caracteristicas, definidas em
funcéo do tempo e do espaco disponiveis; quais
os participantes nas brincadeiras dos filhos e se
elas aconteciam isoladamente ou em grupo (e,
Se em grupo, com quem).

A partir das andlises dessas dimensoes, che-
gou-se a um total de 35 atividades lidicas para
serem incluidas na pesquisa. Em uma primeira
etapa, essas ac¢Oes foram detalhadas levando-
se em consideracdo o costume, a frequéncia,
0 tempo médio para a realizacdo, o local mais

freqliente, os companheiros e o incentivo ou
ndo dos pais as brincadeiras.

Dada a grande multiplicidade de informa-
cOes obtidas, nem todas serdo apresentadas
neste relatorio. Segue um resumo das informa-
¢cOes consideradas mais relevantes. Primeiro
serdo apresentados os dados referentes aos
lugares onde as criangas brincam, seguidos de
uma exploracdo dos dados referentes as brinca-
deiras mais freqlientes das criancas e seus com-
panheiros nessas atividades.

Onde as crianc¢as brincam

As Tabelas 1V e V detalham onde as crian-
¢as brasileiras mais brincam e quais desses
lugares sdo considerados adequados para brin-
car pelos pais.
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Tabela IV — Local Onde as Criangas mais Brincam

SEXO DA CRIANCA  IDADE DA CRIANCA REGIAO CLASSE SOCIAL
Total aTotaI o
Menino | Menina | £28 | 3312 | NOZQ e SE  SUL  AB c DE e
anos anos co
% % % % % % % % % % % % %

Quintal da casa 56 59 54 60 54 62 43 63 61 52 53 60 26
No quarto dele(a) 49 40 58 47 50 36 42 53 68 58 59 39 22
Escola 46 47 46 50 44 43 55 41 47 53 43 48 7
Rua 40 48 32 35 44 39 51 38 24 19 36 48 18
Sala 33 28 38 35 31 32 36 29 39 28 33 34 10
Casa de amigos/parentes 32 29 35 30 33 35 29 35 24 22 31 35 7
Praca publica/parque perto de casa 9 11 8 9 10 6 8 13 6 18 11 6 2
Outros espacos da casa 8 7 10 8 8 8 8 7 12 7 11 7 3
Area de servico da casa 5 5 5 6 5 9 8 3 1 4 6 5 2
Area de lazer ou playground do prédio/conjunto habitacional 3 5 1 4 3 1 3 4 3 15 2 1 1
BASE 1.014 504 510 427 587 170 300 397 146 122 384 508 1.014

Pergunta: Em que lugar o seu filho mais brinca?
Total de mengdes em respostas mlltiplas, entrevistado poderia mencionar até trés respostas
Respostas espontaneas
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Escola

Clube

Sala

Rua
Cozinha

Tabela V — Percentual de Pais que Consideram cada Local como
Adequado para Criancas Brincarem

SEXO DA CRIANCA

Total

Menino Menina

% % %
Quintal da casa 88 90 86
84 86 82
Num quarto de brincar 76 74 79
Num cantinho de brincar (cantinho da sala, por exemplo) 76 72 79
No quarto dele(a) 75 73 77
Brinquedoteca 74 77 71
73 76 71
Praca publica/parque perto de casa 71 70 71
Area de lazer ou playground do prédio/conjunto habitacional 69 71 68
68 65 70
Outros espacos da casa 63 60 67
Casa de amigos/parentes 62 62 63
Area de servico da casa 38 41 36
31 34 29
9 8 10
1.014 504 510

BASE

427

IDADE DA CRIANCA REGIAO CLASSE SOCIAL
6aBanos| 222 fog NE SE suL AB C
anos Cco
% % % % % % % %
88 89 95 83 89 87 90 87
91 79 75 85 83 97 90 85
77 76 69 79 75 82 90 77
76 75 78 69 75 88 76 76
73 76 58 72 80 84 92 79
76 72 58 69 78 91 93 75
76 72 68 70 74 85 94 74
70 71 69 81 67 61 74 67
72 67 55 75 68 77 81 68
69 67 67 59 72 74 68 67
62 64 62 60 63 74 72 61
62 62 44 57 71 70 72 61
38 39 51 53 22 38 17 36
31 32 24 44 26 28 26 27
10 8 13 10 6 1 7 8

587 170 300 397 146 122 384

Pergunta: Independentemente de ele(a) brincar ou ndo, o(a) sr.(a) considera esse espaco adequado para brincar?
Total de mengdes em respostas miiltiplas. Para cada local o pai/mée respondia sim ou ndo sobre a adequacao do local (tabela traz o percentual de sim)
Respostas estimuladas. Leituras da lista e solicitagao de sim ou né&o para cada local

Chama bastante atencdo o fato de, em pri-
meiro lugar, s6 7% dos pais mencionarem a
escola como o lugar onde os filhos mais brin-
cam quando ndo estimulados a responder. Esse
niimero sobe para 46% quando todas as men-
¢Oes sdo consideradas, vindo atras do quintal
da casa e do quarto dele/dela, com 56% e 49%,
respectivamente. Na parte qualitativa da pes-
quisa, observa-se que, para as criangas, a escola
ocupa um lugar privilegiado entre os locais
onde elas mais brincam e gostam de brincar.

E interessante notar que a escola se destaca
em segundo lugar nos espacos que 0s pais con-
sideram adequados para o brincar, com 84%
afirmando sua adequacio. Isso sugere que tal-
vez haja uma oportunidade para considerar
como inserir melhor o brincar na escola para
potencializar o desenvolvimento infantil.

Semelhante ao que foi enfatizado pelos espe-
cialistas e pelos pais na fase qualitativa da pes-
quisa, poucos pais (31%) acham a rua um espago
adequado para brincar, apesar de 18% deles terem
dito que, em primeiro lugar, a rua € o lugar onde
o(a) seu(sua) filho(a) mais brinca e 40% dos pais
terem falado que seus filhos brincam na rua (total
de menc6es). No entanto, ao serem questionados
sobre as caracteristicas dos lugares onde os filhos
brincam, 81% dos pais falaram que a rua é um
lugar perigoso para brincar.

Apesar de terem citado a casa como o local
onde as criangas mais brincam, de acordo com
a Tabela VI, mais adiante, 79% dos pais men-
cionaram que seus filhos brincam de andar de
bicicleta, patinete, skate e afins, quando dis-
pdem dessa oportunidade. Fica evidente na
referida tabela que ambos, meninos e meninas,
praticam essa atividade e que o fazem de forma
coletiva. Na pesquisa qualitativa, observou-se
gue esse tipo de brincadeira é altamente valo-
rizado pelas criancas, mas, apesar de ser consi-
derado bom para os filhos por 81% dos pais, s6
66% mencionaram que incentivam a sua pra-
tica. Talvez essa atividade ndo aconte¢a mais
freqlientemente e ndo seja incentivada pelos
pais por ser praticada gquase sempre na rua
(74% das vezes), um lugar que, conforme visto
anteriormente, eles consideram inadequado e
perigoso para brincar.

De que as criancas brincam

Uma das ambicdes do projeto de pesquisa era
realizar um grande mapeamento nacional das
brincadeiras e habitos de brincar das criangas
brasileiras. A equipe de trabalho entendia que
isso poderia contribuir de forma consideravel
para o desenvolvimento de acgOes relacionadas
ao brincar ao servir como base de referéncia.
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69
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As Tabelas VI e VII apresentam os princi-
pais dados levantados neste mapeamento. Para
cada uma das 35 brincadeiras pesquisadas,
a Tabela VI, na proxima pagina, mostra se as
criancas brincam dela, descreve quem sdo essas
criangas (sexo, idade, regido e classe social) e
constata a opinido dos pais sobre a atividade.

Variagdes regionais

Apesar de algumas das variagfes importan-
tes na Tabela VI estarem ligadas as diferencas
de distribuic&o de renda entre as regides, como,
por exemplo, a freqliéncia com que as crian-
cas brincam com novas tecnologias, a maioria
dessas variagoes reflete a diversidade cultural
regional no Brasil.

Observa-se que brincar com cole¢des é uma
das atividades que apresentam grande variacao:
63% das criancas da regido Sudeste costumam
brincar dessas atividades, enquanto no Sul essa
proporg¢do € de 18% (diferenca de 45%).

Destacam-se também as diferencas obser-
vadas em: brincar em parques, espagos publi-
cos —69% no Nordeste e 38% no Norte/Centro-
Oeste; brincar com animal de estimacgao — 59%
no Sudeste e 35% no Norte/Centro-Oeste — e
brincar de montar quebra-cabeca — habito mais
comum entre as criangas do Sudeste (52%) e
menos comum no Norte/Centro-Oeste (28%).

Classe econdmica

A prética das diversas brincadeiras por cada
classe econémica traz embutidos os condicio-
nantes econdmicos e alguns aspectos atitudi-
nais importantes. No geral, as atividades apre-
sentam as mesmas frequiéncias entre os diversos
segmentos.

Vale pontuar aquelas que sdo mais pratica-
das pelas classes de maior poder aquisitivo e
conseqlientemente ligadas a possibilidade de
posse. O uso do computador, por exemplo, é
um grande destaque. Enquanto 60% das crian-
cas das classes A e B o utilizam, apenas 16% o
fazem na classe C e 6% nas classes D e E.

Outro item relevante é o uso mais intensivo
do videogame por criancas das classes A e B
(61%), percentual que decresce nas classes C
(43%) e D e E (29%).

Em relagdo as brincadeiras mais tradicio-
nais, comumente praticadas na rua, tem-se uma
incidéncia maior entre as classes C, D e E. Brin-
cadeiras como pega-pega e esconde-esconde
sdo praticadas por 69% das criancas das classes
D e E, por 65% das da classe C e por 54% das
das classes A e B. Pular corda, brincar de ama-
relinha e bambolé sdo atividades praticadas
por 48% das criancas das classes D e E, 41%
das da classe C e 36% das das classes A e B.
Bolinha de gude e pipa sdo outras brincadeiras
Cuja ocorréncia acontece em maior proporcao
nas classes C, D e E em relagdo as classes A e
B. Isso mostra que a transmissao entre geragoes
das brincadeiras culturais, tradicionalmente
praticadas nas ruas, esta ocorrendo principal-
mente através das classes C, D e E.

No entanto, vale ressaltar que apenas 31%
dos pais (inclusive classes C, D e E) véem a
rua como um lugar adequado para brincar, o
que coloca mais em risco a continuagdo dessas
brincadeiras tradicionais.

Variagdes por sexo das criangas

Nao é surpreendente que os dados mostrem
que, no geral, hd diferengas significativas entre
0 brincar dos meninos e das meninas e que
essas diferencas acontecem considerando-se
tanto as brincadeiras tradicionais como aque-
las ligadas as novas tecnologias. Por exemplo,
enquanto apenas 34% dos meninos brincam
com bonecos, bonecas e homenzinhos, 79% das
meninas escolheram essas brincadeiras como
as suas prediletas; e, enquanto apenas 26%
delas jogam videogames, 51% deles elegeram
essa atividade como sua preferida. Mais uma
vez pode-se notar a influéncia cultural sobre as
brincadeiras nos dias de hoje, que reflete, além
de outros aspectos, 0s papéis sociais ocupados
por cada um dentro da sociedade.
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Tabela VI — Mapeamento do que as Criangas Brincam e Opinidao dos Pais sobre Essas Atividades

_ SEXO DA CRIANCA IDADE DA CRIANCA REGIAQ REGIAQ CLASSE SOCIAL A1 QUUEE (2 (1) QU (UL AR OF 1L 0BT INCENTIVA?
% das criancas
que brincam Nem bom nem NEeS:?rl;/
Brincadeira/atividade Menino Menina 6 a 8 anos 9al2anos  NO/CO NE SE SUL AB c DE Bom Ruim ruim NS/NR Sim Nao Tanto faz = NS/NR
Assistir a TV/videos/DVDs em casa 97 97 98 98 97 99 99 96 97 100 98 97 84 10 6 66 23 11 0
Brincar com animal de estimacao 49 52 47 46 52 35 50 59 40 57 52 46 73 20 7 0 56 33 11 0
Cantar/ouvir musica 81 74 88 77 84 84 82 85 63 82 7 84 93 3 5 0 78 13 8 0
Desenhar 81 75 87 85 78 81 82 82 74 75 82 81 95 2 3 83 11 6
Brincar com boneca, boneco, homenzinhos e acessoérios 57 34 79 64 51 52 62 58 47 49 57 58 74 17 8 0 58 28 13 0
Dancar 57 40 74 57 58 52 57 62 50 57 55 59 80 11 8 0 63 21 15 0
Brincar com colecdes (cartas de jogadores de futebol, figurinhas
autocolantes, papéis de carta...) 46 52 40 48 45 40 41 63 18 60 43 45 70 15 14 1 50 31 19 0
Jogar videogame conectado a TV/game boy 38 51 26 32 42 25 47 41 29 61 43 29 58 30 12 0 42 47 12
Andar de bicicleta, patinete, skate, patins, carrinho de rolima,
carrinho de lomba 79 84 74 76 81 86 78 79 70 89 77 77 81 11 8 0 66 23 11 0
Jogar bola 68 86 50 66 70 70 70 65 72 76 64 70 78 16 6 64 26 10
Jogar bolinha de gude 38 64 13 44 34 18 46 38 46 28 36 42 52 38 9 1 38 49 12 1
Brincar de pega-pega, esconde-esconde, policia-e-ladrao 65 63 68 67 64 59 66 68 67 54 65 69 70 20 9 0 55 32 13 0
Ficar no computador - jogando videogame, navegando na
internet, no MSN (e-mail) ou bate-papo 16 19 14 12 20 16 15 19 15 60 16 6 66 22 11 1 48 38 14 0
Ler histoérias (livros e gibis) 59 59 60 a7 68 69 61 58 47 67 55 61 94 2 4 85 8 7 0
Brincar com tinta 45 40 51 58 36 36 50 49 36 54 45 43 75 17 8 0 59 31 9
Brincar na terra/areia 55 62 49 69 45 45 60 55 56 54 46 62 53 38 8 0 39 50 11
Brincar de teatrinho, casinha, escolinha, lojinha 43 20 66 47 40 45 40 47 33 38 46 41 72 18 9 0 55 30 14 0
Jogar esportes que ndo seja por competicdo (futebol, volei...) 41 55 26 32 47 30 40 43 48 50 40 39 82 11 7 0 69 22 9 0
Brincar com massinha 41 34 48 55 30 31 47 42 35 42 42 40 78 12 9 1 61 26 13 0
Escrever histérias 31 30 33 28 34 37 25 34 30 32 28 33 87 3 7 3 70 16 11 3
Brincar de faz-de-conta/fantasiar-se/maquiar-se 35 16 54 42 31 30 36 39 30 45 35 33 66 23 10 1 48 38 14 0
Contar histoérias 49 44 53 53 46 59 41 53 40 49 45 52 89 5 6 72 17 11
Brincar de roda 28 16 40 38 21 14 37 27 27 26 26 30 66 20 13 0 48 32 19 0
Tocar um instrumento (bateria, flauta, piano) por diversdo/NAO
em aula ou licdo de casa 8 12 4 6 10 3 10 9 8 20 7 6 89 6 5 64 22 14
Soltar pipa 27 48 6 27 26 17 32 26 27 21 24 31 43 49 8 0 32 58 10 0
Brincar de montar quebra-cabeca/brincar de lego ou outros
brinquedos de montar 46 48 43 49 43 28 50 52 42 54 46 44 89 4 6 0 71 18 11 0
Pular corda/amarelinha/brincar de bambolé 44 21 67 44 44 44 46 46 33 36 41 48 70 19 10 1 50 33 17 0
Brincar com agua: numa piscina, banheira, com esguicho 48 48 48 52 45 41 52 54 32 71 45 45 70 20 11 0 51 35 14
Jogos de tabuleiro (War, Banco Imobiliario, dama, dominé, ludo,
xadrez, cartas/baralho, bingo) 34 40 28 29 37 31 38 33 31 48 35 30 72 20 7 0 54 35 11 0
Jogar i0i6/pido 16 24 8 16 16 4 27 13 14 17 13 18 58 28 13 1 41 44 15 0
Jogos com papel e caneta (tipo stop, forca, jogo-da-velha) 29 30 29 26 32 17 27 34 36 41 28 28 70 15 14 1 50 30 20 0
Jogar pingue-pongue/pebolim 10 13 6 6 12 1 16 10 9 9 7 12 60 24 15 1 44 38 18 0
Brincar em parques/pragas/espagos publicos (escorregar,
balancar, escalar) 60 63 56 64 57 38 69 63 56 71 57 59 81 12 8 0 65 22 13 0
Brincar na praia, rio 40 41 40 40 41 21 60 38 29 61 42 34 73 17 9 1 58 29 13 1
Ir ao cinema, teatro, shows 19 21 18 15 22 7 23 23 16 62 18 10 81 9 10 0 62 23 15

Pergunta: Vou ler uma lista de atividades e brincadeiras e gostaria que me dissesse se o seu filho costuma brincar. Para cada
brincadeira, responda por favor se o sr. acha que é bom para o seu filho e se o sr. o incentiva a brincar.

Total de mengdes em respostas mdltiplas.

Respostas estimuladas. Leituras da lista e solicitagdo de costume



Tabela VIl — As 15 Brincadeiras Realizadas mais Frequientemente

% das criancas que SEXO DA CRIANCA IDADE IDADE REGIAO CLASSE SOCIAL COMPANHIA
% rian
e C_ encas brincam + de trés Outras
que brincam vezes por semana criancas/
Brincadeira/atividade P Menino Menina 6 a 8 anos 9 a 12 anos NO/CO NE SE SuL AB C DE Pais amigos Sozinho Outros
Assistir a TV/videos/DVDs em casa 97 96 98 94 95 96 98 96 96 94 97 94 97 27 38 25 10
Brincar com animal de estimacédo 49 82 79 85 81 82 83 78 88 65 94 79 80 4 26 52 18
Cantar/ouvir musica 81 78 72 82 79 77 73 78 86 54 85 79 75 21 39 33 7
Desenhar 81 59 54 64 62 57 55 55 67 52 63 59 59 6 45 47 3
Brincar com boneca, boneco, homenzinhos e acessorios 57 59 49 63 62 56 45 68 61 42 68 53 61 3 65 30 2
Dancar 57 57 42 65 61 54 49 54 65 47 52 53 60 9 56 30 4
Brincar com colegdes (cartas de jogadores de futebol,
figurinhas autocolantes, papéis de carta...) 46 57 57 56 54 59 57 49 64 22 62 62 51 6 64 26 4
Jogar videogame conectado a TV/jogar game boy 38 51 55 43 50 52 21 48 58 65 67 52 42 7 64 25 4
Andar de bicicleta, patinete, skate, patins, carrinho de
rolima, carrinho de lomba 79 45 45 45 47 44 57 35 45 53 39 45 47 8 68 22 2
Jogar bola 68 45 55 28 52 40 38 38 50 55 45 42 47 3 95 1
Jogar bolinha de gude 38 44 49 21 47 43 63 41 40 54 45 43 46 2 95 2
Brincar de pega-pega, esconde-esconde, policia-e-ladrdo 65 42 49 36 43 42 48 36 43 47 41 38 46 1 98 1
Ficar no computador - jogando videogame, navegando na
internet, no MSN (e-mail) ou bate-papo 16 42 43 41 38 44 24 44 48 39 65 22 27 7 37 53 4
Ler histérias (livros e gibis) 59 41 40 43 42 41 46 31 49 31 51 36 42 15 34 48 3
Brincar com tinta 45 40 35 44 47 33 43 41 41 33 36 44 39 3 73 23 1

Pergunta: Vou ler uma lista de atividades e brincadeiras e gostaria que me dissesse se o seu filho costuma brincar. Para cada brincadeira de que
costuma brincar, com que frequéncia ele brinca?

Total de mengdes em respostas multiplas

Respostas estimuladas. Leituras da lista e solicitacéo de costume e freqiiéncia

Como entender a Tabela VII:
Todas as informacdes referentes a sexo, idade, regido e classe social da crianca devem ser interpretadas

1) A coluna % das criancgas que brincam indica a realiza¢do ou ndo das atividades. Por exemplo: dessa mesma maneira.

49% das criancas brincam com “Animal de estimag&o”. 3) As informacGes referentes a companhia indicam, para as criangas que brincam mais de trés
2) A coluna % das criangas que brincam + de trés vezes por semana indica o percentual de vezes por semana, o percentual de ocasifes em que elas brincam com uma determinada companhia.
criangas que brincam mais de trés vezes por semana dentre as que brincam daquela atividade. Por Por exemplo: as criangas que brincam mais de trés vezes por semana com “Animais de estimagao”
exemplo: das criangas que brincam com “Animal de estimagdo” (49% das criangas, conforme foi (82%, conforme citado acima), em 52% das ocasides o fazem sozinhas, em 4% das ocasifes o fazem

citado acima), 82% brincam dessa atividade mais de trés vezes por semana. acompanhadas pelos pais, € assim por diante.
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As brincadeiras mais freqlientes
e 0s companheiros para brincar

A Tabela VII, nas pdginas 208-209, apre-
senta as 15 brincadeiras mais praticadas pelas
criangas, o perfil das criangas que as praticam e
seus companheiros nesse brincar.

Mais uma vez, assistir a TV/videos/DVDs
apareceu, como na pesquisa qualitativa ante-
rior, ocupando o primeiro lugar nas brincadei-
ras realizadas com mais frequiéncia pelas crian-
cas, o que demonstra a grande influéncia que
essas tecnologias exercem sobre 0s pequenos.
E interessante observar, ainda, que, dentre esse
universo de brincadeiras mais comuns, essa
atividade é também aquela que mais pontos
obteve entre as cinco brincadeiras com maior
participacdo dos pais (27% das vezes — vide
Tabela XII, na pagina 214).

Conforme a Tabela VI, nas pdginas 206-
207, 84% dos pais acharam que assistir a TV/
videos/DVDs em casa € bom para os filhos,
e 66% declararam que incentivam os filhos a
isso (contra 23% que declararam nio incenti-
var os filhos). Considerando que, na pesquisa
qualitativa, observou-se que as criangas gos-
tam muito de estar com os pais, isso talvez
ajude a explicar a importancia da TV na vida
das criancas.

De forma semelhante, apesar de s6 38% dos
pais mencionarem que seus filhos costumam
jogar videogames conectados a TV ou game
boy, a Tabela VII apresentada anteriormente
mostra que essa atividade é praticada com alta
freqliéncia por quem tem oportunidade, em
particular pelos meninos.

Pode-se observar (Tabela VII) que a maio-
ria das brincadeiras realizadas pelas criangas
com mais frequiéncia é mais passiva e feita de
forma solitdria em mais de 25% das vezes. As
excecOes sdo as atividades ativas tradicionais de
menino — jogar bola (de que 68% das criancas
brincam freqlientemente) e brincar de pega-
pega, esconde-esconde, policia-e-ladrdo (de que
65% das criangas brincam freqlientemente) —,
atividades que sdo feitas na companhia de outras
criancas em 95% das vezes.

E importante observar que, apesar de s6
49% dos pais mencionarem que seus filhos cos-
tumam brincar com um animal de estimacao,
fica evidente pela Tabela VII que, quando tém
um animal de estimacdo em casa, as criangas
brincam frequentemente com ele e, na grande
maioria das vezes (52%), sozinhas com ele.

Os resultados da Tabela V11 coincidem com
0s da Tabela VIII (na pagina ao lado), refor-
cando que, em algumas brincadeiras, sequndo a
pesquisa, as criangas brincam muito sozinhas.

Tabela VIl — Brincadeiras de que as Criancas Mais Brincam Sozinhas

Brincadeira/atividade

Desenhar

Ler histoérias (livros/gibis)

Brincar com animal de estimacao

Ficar no computador - (jogos/navegagao)

Tocar instrumento por diversao

Pergunta: Quem brinca junto na grande maioria das vezes?

Total de mengdes em que a resposta foi “Brincar sozinho”

Respostas estimuladas

Em ordem de porcentagem das criancas que brincam

* Porcentagem de ocasifes em que as criangas brincam sozinhas nas
brincadeiras em que brincam mais de trés vezes por semana.

Criancas que
brincam
%
81
59
49
16
8

Varias vezes
na semana

06 *
47
48
52
53
50
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LELL L

Alinhada com tudo o que se aprendeu
a respeito na pesquisa, a Tabela VIII ilus-
tra que as criangas que tém acesso as novas
tecnologias (ficar no computador e jogar
videogame conectado a TV/jogar game boy)
costumam se engajar freqlientemente nes-
sas atividades. Essas brincadeiras séo clara-
mente mais praticadas por meninos e acon-
tecem de forma isolada e em grupo. O indice
das criangas que brincam provavelmente s6
ndo é muito maior em funcdo de ser ainda
restrito a familias economicamente mais pri-
vilegiadas. De qualquer maneira, a pesquisa
apontou que as novas tecnologias estdo inte-

gralmente presentes nas atividades ldidicas
das criancas hoje.

As brincadeiras mais freqiientes nos fins
de semana, conforme a Tabela 1X (abaixo), s&o
as realizadas em espacos maiores. A justifica-
tiva para isso, de acordo com os dados obtidos
anteriormente neste trabalho, € ser este o tinico
momento em que 0s pais dispdem de um pouco
mais de tempo para estar com seus filhos. Como
0s espacos amplos sdo mais inseguros, segundo
eles e os especialistas, sobretudo nas grandes
cidades, para freqlientéa-los as criangas tém de
estar acompanhadas. Daf sua prética ficar res-
trita aos fins de semana.

Tabela IX — Brincadeiras Mais Frequientes nos Fins de Semana

Brincadeira/atividade

Brincar em parques e espacos publicos

Brincar com agua: esguicho, banheira, piscina

Esportes: vélei, futebol (ndo por competicédo)

Andar de bicicleta, patinete, skate, patins, carrinho de rolima

Pergunta: Com que freqliéncia ele(a) brinca?
Total de mencgdes a brincadeiras durante a semana e no fim de semana

Respostas estimuladas. Leitura da lista e solicitagéo de costume e freqliéncia

Criangas Varias

S6 fim de
que vezes na Raramente Total
) semana
brincam semana

% % % % %
60 27 34 39 100
48 34 23 43 100
41 71 22 7 100
79 69 21 10 100

Jogar pingue-pongue e pebolim foram excluidos da lista acima pela baixa porcentagem das criangas que brincam

Entre as atividades menos freqlientes estdo
as que envolvem sobretudo aspectos culturais,

como, por exemplo, teatro, cinema e shows, como
se pode observar na Tabela X (na pagina ao lado).

Tabela X — Atividades Pouco Freqlientes

Criancas que

brincam
Brincadeiras/atividades %
Ir ao cinema, teatro, shows 19
Brincar na praia, no rio 40

Pergunta: Com que freqiiéncia seu filho brinca?
Total de mengdes em respostas multiplas

vanias I o¢ fim de
vezes na Raramente Total
semana
semana
% % % %
3 9 88 100
8 12 80 100

Respostas estimuladas. Leitura da lista e solicitagdo de costume e frequéncia

Os pais, especialmente os dos segmentos C
e D da populacio, j4 haviam apontado as difi-
culdades de oferecer a seus filhos determinados
tipos de lazer, dadas as necessidades econémi-
cas das familias. O mesmo ocorreu em relacao
ao fato de irem a praia ou ao rio ou de terem
acesso a outros tipos de passeios culturais. Cer-

tamente isso envolve custos, dificultando, por-
tanto, a sua realizagdo com frequéncia.

A Tabela X1 (abaixo) mostra que essas ati-
vidades também sdo aquelas que, quando acon-
tecem, incluem mais a participacdo dos pais,
0 que provavelmente contribui para torna-las
mais desejadas pelas criancas.

Tabela XI — Atividades com Maior Participagéo dos Pais

Brincadeira/atividade

Participacao
dos pais
(% de vezes)

Ir ao cinema, teatro, shows 65
Brincar na praia, no rio 57
Contar historias 35
Assistir a TV/videos/DVDs em casa 27
Brincar em parques/pragas/espacos publicos (escorregar, balancar, escalar) 27

Universo de brincadeiras: todas as atividades pesquisadas
Pergunta: Quem brinca junto na grande maioria das vezes?

Total de mengdes a pais como participantes na grande maioria das vezes

Respostas estimuladas
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panham mais os filhos nas atividades “assis-
participagdo dos pais nas brincadeiras mais tir a TV/videos/DVDs em casa” e “cantar/
frequentes dos filhos. Quando realizadas ouvir musica”, que sdo na realidade as mais
mais de trés vezes por semana, 0s pais acom- passivas.

A Tabela XII (abaixo) destaca a pouca

Tabela Xll — As Cinco Brincadeiras com Maior Participacao dos Pais

COMPANHIA
Outras
criangas/

Brincadeira/atividade Total Pais amigos Sozinho Outros Total
Assistir a TV/videos/DVDs em casa 96 27 38 25 10 100

Cantar/ouvir musica 78 21 39 33 7 100

Ler histérias (livros e gibis) 41 15 34 48 3 100

Dancar 57 9 56 30 4 100

Andar de bicicleta, patinete, skate, patins, carrinho de rolim3,

carrinho de lomba 45 8 68 22 2 100

Pergunta: Quem brinca junto na grande maioria das vezes?

Total de mengdes a pais como participante na grande maioria das vezes

Respostas estimuladas.

Total: dentre as criangas que brincam da atividade, % das que brincam mais de trés vezes por semana
Companhia: % de ocasides em que brincam com cada companhia

Pais: brincadeiras com maior % de ocasifes em que os pais participam

Quando indagados em que momento a brinca-
deira acontecia entre eles, as respostas incidi-
ram no periodo da tarde e ap0s o jantar, antes
de as criangas dormirem, como mostra o Gra-
fico IV (na pdgina ao lado).

Apesar de seus depoimentos mostrarem que
ndo participam com frequiéncia da maioria das
brincadeiras dos filhos, 93% dos pais afirma-
ram que existe um momento em que brincam
com eles, enquanto 7% afirmaram que nZo.

Grafico IV — Momento em que Pais e Filhos Brincam Juntos (em%)

26

35
31

Manha Almoco

Base: total que costuma brincar com o filho (97%)

Tarde Noite

Pergunta: Em que momento(s) o(a) sr.(a) costuma brincar junto com o seu filho?

Resposta Unica — principal horario — 1.2 mengao

Respostas estimuladas. Periodos do dia foram mostrados com cartdo

As escolhas podem ser justificadas pelo fato
de que, quanto mais cedo durante o dia, menos
possibilidades a grande maioria dos pais tem
de brincar com seus filhos, pois estdo envolvi-
dos em atividades de trabalho dentro ou fora de
casa. Os momentos em que 0s pais mais brin-
cam com os filhos coincidem com o periodo

da tarde, quando as méaes estdo um pouco mais
livres, e o chamado “hordrio nobre” da tele-
visdo, 0 comeco da noite, quando os niveis de
audiéncia televisiva sdo os mais altos. Portanto,
ndo € estranho que assistir a TV/videos/DVDs
em casa seja mencionado como a atividade na
qual os pais mais participam com os filhos.
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7.6
Caracteristicas das criancas

Para uma melhor compreensdo dos benefi-
cios do brincar para o desenvolvimento infan-
til, levantou-se uma série de caracteristicas
emocionais, fisicas e ligadas ao aprendizado
das criancas a fim de correlaciond-las com as
brincadeiras praticadas. E importante lembrar
gue essas questdes foram mapeadas sempre por
meio das respostas dos pais e, portanto, refle-
tem suas proprias percepcdes, nao tendo sido
realizadas observacdes diretas dessas criancas.

Na parte qualitativa da pesquisa, 0s especia-
listas e os pais ja tinham destacado a questdo da
aprendizagem e da qualidade do ensino ao qual
os filhos tém acesso como uma de suas grandes
preocupacdes e também um dos grandes temas
da infancia. Essa questdo foi avaliada pela per-
cepcdo que os pais tém do desempenho escolar
dos filhos. Os resultados estdo na Tabela XIII
(abaixo).

Tabela XlII — Classificagdo do Desempenho Escolar

Otimo
Bom
Regular
Ruim
Péssimo
TOTAL

BASE

SEXO DA CRIANCA

TOTAL
Menino Menina
% % %
40 33 47
41 47 36
17 18 15
1 1 1
0 1 0
100 100 100
1014 504 510

Pergunta: De modo geral, como o(a) sr.(a) classificaria o desempenho de seu filho na escola?

Resposta Unica

Respostas estimuladas. Leitura da lista de alternativas

A maior parte dos pais faz uma avaliacdo
positiva desse desempenho, classificando-o
como 6timo (40%) ou bom (41%), enquanto 17%
consideram o desempenho do filho regular.

Cabem aqui duas consideracdes importan-
tes sobre essa avaliagdo. Primeiro, ela mede
a percepgdo dos pais, que ndo necessaria-
mente coincide com a avaliacdo educacional
da escola ou dos educadores. O mais impor-
tante a ser destacado é que tanto a avaliagdo
da situacdo quanto a importancia dada a edu-
cacdo dos filhos sdo baseadas nessa percepgao.
Segundo, do ponto de vista da medig&o, é natu-
ral que a concentracdo se dé nos pontos mais

altos da escala, porque o sistema de avaliacdo
no ensino béasico funciona com essas duas
grandes categorias (6timo/bom ou plenamente
satisfatério/satisfatorio).

Os pais também foram indagados sobre 12
caracteristicas e comportamentos dos filhos.
Desses, trés caracteristicas foram eleitas pela
equipe de trabalho para serem contrapostas as
brincadeiras: criatividade, extroversao e inde-
pendéncia. Essas caracteristicas foram escolhi-
das por serem consideradas importantes aspec-
tos do perfil do profissional que terd sucesso no
mercado de trabalho no futuro e sdo tratadas
em trés tabelas nas paginas seguintes.
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Conforme a Tabela XIV (abaixo), consi-
derando uma escala de cinco pontos, em que 1
significa muito criativo € 5 pouco criativo, os
entrevistados deveriam responder em que ponto
se encaixava seu filho. A tabela abaixo mostra

que 50% dos pais consideraram que seus filhos
estdo no ponto maximo. Por sua vez, 26% consi-
deraram que seus filhos sdo criativos (ponto 2 na
escala) e 12% (niveis 4 e 5) fizeram uma avalia-
cdo mais negativa sobre a criatividade dos filhos.

Tabela XIV — Criatividade das Criangas

TOTAL SEXO DA CRIANCA
Menino Menina
% % %
(1) muito criativo 50 48 53
(2) 26 27 24
(3) 11 11 11
(4) 8 9 7
(5) pouco criativo 4 5 4
TOTAL 100 100 100
BASE 1014 504 510

Pergunta: Agora vou ler algumas caracteristicas e comportamentos opostos e mostrar um cartdo com
numeros de 1 a 5. Gostaria que o(a) sr.(a) apontasse qual nimero representa melhor o comportamento de

seu filho
Resposta Unica

Respostas estimuladas. Leitura da lista de alternativas

Pode-se observar na Tabela XV (na pagina ao
lado) que, considerando uma escala parecida, em
que 1 significa que os filhos sdo extrovertidos e

5 significa timidos, a percep¢ao dos pais sobre o
grau de extroversdo de seus filhos foi um pouco
menos concentrada. Por sua vez, 41% considera-

ram os filhos extrovertidos, enquanto os demais
se dividiram em proporcGes quase iguais nos
demais pontos da escala ao avaliar a timidez

ou a extroversdo dos filhos: 15% consideraram
os filhos no ponto 5 da escala (timido), 13% no
ponto 4, 14% no ponto 3 e 17% no ponto 2.

Tabela XV — Extroversdo/Timidez

TOTAL SEXO DA CRIANCA

Menino Menina
% % %
(1) extrovertido 41 43 39
(2) 17 16 17
(3) 14 15 13
(4) 13 10 16
(5) timido 15 15 15
TOTAL 100 100 100
BASE 1014 504 510

Pergunta: Agora vou ler algumas caracteristicas e comportamentos opostos e mostrar um cartdo com
ndmeros de 1 a 5. Gostaria que o(a) sr.(a) apontasse qual numero representa melhor o comportamento de

seu filho.
Resposta Unica

Respostas estimuladas. Leitura da lista de alternativas

Quando os pais avaliam a independéncia
dos filhos, as opinides se dispersam ainda
mais, como pode ser visto na Tabela XVI,
na pdgina 221. Nesse caso, a escala de cinco
pontos varia de 1 (independente) a 5 (depen-
dente). Os extremos concentraram a maior

parte dos pais, ou seja, 25% consideraram os
filhos independentes (ponto 1 da escala) e uma
propor¢do um pouco maior (27%) considerou
os filhos dependentes (ponto 5 na escala). Os
demais se distribuiram pelos pontos 2 (16%), 3
(17%) e 4 (15%).

219



220

Tabela XVI — Independéncia das Criancas

(1) independente
(2)

(3)

(4)

(5) dependente
TOTAL

BASE

TOTAL SEXO DA CRIANCA

Menino Menina
% % %
25 27 23
16 18 14
17 19 15
15 15 15
27 21 34
100 100 100
1014 504 510

Pergunta: Agora vou ler algumas caracteristicas e comportamentos opostos e mostrar um cartédo com
nameros de 1 a 5. Gostaria que o(a) sr.(a) apontasse qual niumero representa melhor o comportamento de

seu filho.
Resposta Gnica

Respostas estimuladas. Leitura da lista de alternativas

Os dados apresentados parecem demons-
trar uma correlacdo entre brincadeira e intro-
versdo/timidez e entre brincadeira e dependén-
cia ou autonomia, na opinido dos pais. Assim,
guanto mais a crianga brinca, mais se aproxima
dos indices considerados satisfatorios, e quanto
menos 1sso acontece, mais fica nos indices
insatisfatorios.

A Tabela X VII, nas paginas 222-223, exem-
plifica como cada brincadeira apresenta cor-
relagdes com as caracteristicas pessoais das
criancas, além do desempenho escolar e do
IMC (indice de massa corporal), calculado a
partir do peso e da altura das criancas.

As atividades destacadas na Tabela XVII

apresentaram correlagcdes significativas com
certos comportamentos da crianca. I1sso equi-
vale a dizer que cada conjunto de brincadeiras
assinalado apresenta efeito positivo ou negativo
no que concerne ao temperamento tido como
desejavel.

Assim, por exemplo, criangas que brincam
de tinta demonstram criatividade. Da mesma
forma, a crianca que é estimulada a brincar de
jogos de tabuleiro, como dama e xadrez, apre-
senta uma boa dose de independéncia.

Entretanto, convém dizer que a direcdo da
causa e efeito dessas correlagfes ndo pode ser
inferida pelos dados da pesquisa, embora se
possa constatar que essas relacdes existem.
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Tabela XVII — Correlagdo do Tempo em que Brinca de Cada Brincadeira com Caracteristicas e IMC

Tranqui-
lidade

Passividade

Indepen-
déncia

Confianca

Ama-
bilidade

Alegria

Curiosidade

Extroversao

Criatividade

Socia-
bilidade

Lideranca

Atencioso

com senti-

mentos dos
outros

IMC

Desem-
penho
escolar

Assistir a TV/videos/DVDs em casa

Jogar videogame conectado a TV/jogar game boy

Ficar no computador

Jogar bola

Soltar pipa

Andar de bicicleta, patinete, skate...

Brincar de pega-pega, esconde-esconde, policia-e-ladrdo

Jogar pingue-pongue/pebolim

Jogar ioib/pido

Brincar com agua: numa piscina, banheira, com esguicho

Brincar na praia, rio

Dancar

Brincar com animal de estimacéao

Brincar em parques/pracas/espacos publicos

Brincar na terra/areia

| Jogos de tabuleiro

Jogar esportes gue NAO seja por competicdo (futebol, volei...)

Desenhar

Brincar com tinta

Brincar com massinha

Cantar/ouvir musica

Tocar um instrumento

Ir ao cinema, teatro, shows

Brincar de faz-de-conta/fantasiando-se/maquiar-se

Brincar de teatrinho, casinha, escolinha, lojinha

Brincar com boneca, boneco, homenzinhos e acessérios

Contar historias

Escrever histérias

Ler historias (livros e gibis)

Brincar de montar quebra-cabeca/brincar de lego

Brincar de roda

Brincar com colec6es

Jogar bolinha de gude

Pular corda/amarelinha/brincar de bambolé

| Jogos com papel e caneta (tipo stop, forca, jogo-da-velha)




8

PROPOSTA DE UM
INDICE BRINCAR




8.1
Desenvolvendo um indice

Com os dados obtidos na pesquisa quantita-
tiva, além de fazer um mapeamento do brincar
da crianga brasileira, pretendia-se chegar auma
sugestdo de indice que pudesse ser discutido de
modo a favorecer um amplo debate da socie-
dade civil e do poder publico sobre 0 brincar.

No entanto, pode-se perguntar: o que é um
indice e quais as razdes que justificariam o seu
uso? Um indice é uma medida quantitativa utili-
zada nas pesquisas com forte significado social,
ou seja, utilizada em trabalhos que envolvem
areas sociais e que embasam o planejamento
de ac0es, subsidiam a elaboracdo de politicas
governamentais e contribuem para 0 monitora-
mento de a¢bes no ambito proposto. Os indi-
ces sdo, atualmente, utilizados para “avaliar os
avangos ou retrocessos nas condicdes de vida
da populagdo, apontar a eficdcia ou ineficdcia
das politicas publicas ou defender suas posi-
¢Oes quanto as prioridades sociais a atender”
(JANNUZZI, 2004).

E importante salientar que o uso desse
recurso deixou de ser restrito & academia e aos
Orgdos técnicos, integrando o vocabulario dos
responsdveis pelas politicas publicas desenvol-
vidas e/ou apoiadas por agentes publicos e pri-
vados, porque essa é uma forma de se permitir
a ampliacéo dos estudos e mostrar a real con-
tradicdo entre a teoria e a pratica. Resta ainda
frisar que os indices sdo bastante utilizados
para provocar debates, sobretudo quando ha
questdes de dificil avaliacdo, como é o caso do
brincar.

Neste trabalho, viram-se trés beneficios
importantes na elaboracdo de um indice Brin-
car. Como esta pesquisa lidou com uma questao
social — o desenvolvimento da crianca através

do brincar, assunto contraditério pela extrema
valia e pela pouca informacio quantitativa —, a
criacdo de um Indice Brincar poderia ser uma
maneira de sugerir a¢des, no ambito de plane-
jamento e gestdo, no qual os indices tém sido
amplamente utilizados.

Finalmente, um indice Brincar pode-
ria mobilizar os pais quanto aos beneficios
do brincar para as criangas, conscientizar a
sociedade sobre a importancia de um brincar
de qualidade e abrir a possibilidade de imple-
mentar a¢des sociais de modo a influenciar a
agenda publica sobre 0 brincar.

O indice Brincar nesta pesquisa procurava,
em curto prazo, despertar a atengdo sobre a
relacdo entre o lidico e o desempenho escolar
ou o0 desenvolvimento infantil, ajudando a sen-
sibilizar a sociedade para a importancia dessa
atividade. Como todos os outros indicadores
utilizados em pesquisas, a equipe tem conscién-
cia de que os indices estdo sujeitos a criticas,
porém, a longo prazo, visa ao uso do Indice
Brincar para ajudar a transformar as atitudes
de pais, educadores, formadores de opiniéo,
escolas, hospitais, poderes publicos, empresas e
ONGs em relacdo ao lidico, quebrando o para-
digma atual do brincar na sociedade brasileira,
na qual é considerado uma atividade de relati-
vamente pouco valor para o desenvolvimento
infantil.

Além disso, a referida equipe entende que
isso ndo deve ser obstaculo para novos estu-
dos e novas pesquisas, mas, sim constituir-se
em um estimulo para continuar desenvolvendo
e aprimorando trabalhos relacionados com o
brincar.
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8.2
Criando o Indice Brincar

A partir de inimeras discussoes e diversas
analises das correlacdes entre as caracteristicas
das criancas, o desempenho escolar e o brincat,
a equipe de trabalho priorizou a relagéo entre o
brincar e o desempenho escolar para a criagdo do
indice Brincar.

O indice foi desenvolvido seguindo-se seis
passos:

1.9 Realizaram-se as correlagbes das prin-
cipais dimensdes das brincadeiras (freqtiéncia e
intensidade) com o desempenho escolar declarado
pelos pais. Para essas duas dimensdes encontra-
ram-se brincadeiras com correlagdes positivas e
negativas.

2.%) Para ndo privilegiar uma brincadeira que
fosse predominante em alguma das duas prin-
cipais varidveis de perfil considerados (sexo e
classe), fez-se teste de médias para identificar as
brincadeiras que fossem marcadamente s6 das
classes A e B ou s6 entre meninas, por exemplo.

3.9) Escolha das brincadeiras: foram selecio-
nadas para entrar no célculo do indice as brinca-
deiras que apresentassem as correlagdes positivas
mais altas (por freqléncia ou intensidade) com
desempenho escolar e ndo apresentassem dife-
rencgas significativas entre as médias por classe ou
Sexo.

Incluiram-se também algumas brincadeiras
com correlagdes negativas. Nesse caso foi neces-
sario incluir algumas brincadeiras mesmo apre-
sentando diferencas entre sexo ou classe. Para
mantermos o critério de equilibrio, ao incluir uma

brincadeira com correlagcdo negativa mais femi-
nina, incluiu-se uma também masculina, e assim
por diante. Por este critério obteve-se ao final um
total de 16 brincadeiras compondo o indice.

4.%) Pontuacdo: a pontuacdo foi atribuida consi-
derando-se a média de frequéncia ou intensidade
de cada crianga, comparada a média geral.

Brincadeiras com correlacdo positiva: se a
crianga tem uma freqiiéncia ou intensidade acima
da média geral, ela ganha um ponto; se tem abaixo,
fica com zero.

Brincadeiras com correlagdo negativa: se a
crianga tem uma frequéncia acima da média ela
perde um ponto e se for abaixo fica com zero.

Dessa forma a pontuacdo pode variar de -10 a
+10.

5. Finalmente normatizou-se a escala para
uma graduacdo de trés pontos, variando de um
brincar de menor qualidade até um brincar de
maior qualidade. O Indice Brincar 1 significava
um brincar de menor qualidade; o indice Brincar
2 era um brincar médio e o indice Brincar 3 repre-
sentava um brincar com maior qualidade, ou seja,
com maior nimero de brincadeiras correlaciona-
das positivamente ao desempenho escolar.

6.°) Desenvolvimento de uma ferramenta de
facil aplicagdo do Indice Brincar, em forma de
programa computacional, cuja interface é um
questionario de simples preenchimento.

Esse questionario é apresentado na Tabela
XVIII (abaixo).

Tabela XVIII — Questionario para Classificagéo no indice Brincar OMO

Por favor, para cada brincadeira que eu ler me diga:
a) quantos dias por més seu filho costuma brincar

b) quantos minutos por dia ele costuma brincar de cada brincadeira

a) quantos dias b) quantos
por més minutos por dia

Jogar pingue-pongue/pebolim

Brincar com &gua: numa piscina, banheira, com esguicho

Brincar na praia/rio

Brincar com massinha

Brincar com tinta

Ir ao cinema, teatro, shows

Brincar com boneca, boneco, homenzinhos e acessérios

Contar histérias

Brincar de roda

Jogar bolinha de gude

Assistir a TV/videos/DVDs em casa

Jogar bola

Brincar de pega-pega/esconde-esconde/policia-e-ladréo

Brincar na terra/areia

Ler histérias (livros e gibis)

clolz2|-|~t|~|=fe|~|r oo =

Pular corda/brincar de amarelinha/bambolé
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8.3

A aplicacdo e a interpretacéo do Indice Brincar

Ao elaborar um Indice Brincar, a equipe
de trabalho entendia que ele poderia ser apli-
cado em diversos contextos sociais — em nivel
comunitario, municipal, estadual, federal ou
internacional — ou mesmo por interessados do
primeiro, segundo ou terceiro setores da eco-
nomia. Dessa maneira, o indice poderia apon-
tar para o desenvolvimento e 0 monitoramento
de acles relacionadas ao tema, contribuindo,
assim, para a melhoria das condi¢Ges da infan-
cia no Brasil.

A seguir, a interpretagdo dos dados refe-

rentes & primeira aplicagdo do Indice Brincar,
considerando o universo pesquisado de pais no
Brasil com filhos com idade de 6 a 12 anos.

Uma vez calculados os indices das criangas
cujos pais foram entrevistados, observou-se que
39% das criancas tinham um brincar de menor
qualidade (Indice Brincar 1), 25% situavam-se
em um nivel médio (Indice Brincar 2) e 35%
apresentavam maior qualidade e diversidade
(indice Brincar 3).

A Tabela XIX (abaixo) mostra o perfil des-
ses trés grupos.

Tabela XIX — Perfil do indice Brincar

Menino
Menina
TOTAL

NO/CO
NE

SE
SUL
TOTAL

m o O W >

TOTAL

BASE

Conforme mostrado no Grafico V, na
pagina 232, segundo os pais investigados,
somente 26% das criancas que constavam no
indice Brincar 1 apresentavam um 6timo ou

Indice Brincar

Total ; ’ ;
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
% % % %
50 55 49 45
50 45 51 55
100 100 100 100
17 22 16 12
30 29 25 34
39 37 38 43
14 13 21 12
100 100 100 100
3 2 3 4
9 9 4 12
38 31 45 40
45 51 42 41
5 7 6 3
100 100 100 100
1.014 373 256 385

bom rendimento escolar, o0 que também ocorria
com 47% das criancas que integravam o Indice
Brincar 2 e com 51% das que faziam parte do
indice Brincar 3.
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Gréfico V — Relagado do indice Brincar OMO com Bom Desempenho Escolar (em %)

Bom desempenho

escolar
47 o1
26
[ T T 1
indice 1 indice 2 indice 3
232
Do ponto de vista da criatividade — vide maxima em criatividade, sendo esse patamar
Grifico VI (abaixo) — das criancas com Indice de 50% para as criangas do Indice Brincar 2 e
Brincar 1, 47% apresentaram pontuagdo 55% para as do Indice Brincar 3.

Grafico VI — Relacdo do indice Brincar OMO e Criatividade (em %)

Criatividade

55
50
47
I T T 1
indice 1 indice 2 indice 3

Também foi avaliada a extroversdo, con- nivel alto de extroversdo, enquanto para as
forme mostrado no Grafico VII, na pagina criancas do Indice Brincar 2 e do Indice
ao lado. Das criancas do Indice Brincar 1, Brincar 3 esse nivel foi de 42% e 45%,
37% apresentaram, na opinido dos pais, um respectivamente.

T N T i N

Gréfico VII — Relagdo do indice Brincar OMO e a Extrovers&o (em %)

Extroversao
42 45
37
I T T 1
indice 1 indice 2 indice 3
Finalmente, foram avaliadas as relacOes apresentaram um alto nivel de independéncia,

entre o brincar e a independéncia e a autono- enquanto esse nivel subiu para 26% entre as
mia, apresentadas no Gréfico VIII (abaixo). criancas do Indice Brincar 2 e para 28% entre
Assim, 21% das criangas do Indice Brincar 1 as criangas classificadas no Indice Brincar 3.

Gréfico VIII — Relagao do indice Brincar OMO e a Independéncia (em %)

Independéncia

28
26
21
I T T 1
indice 1 indice 2 indice 3

Embora os dados obtidos com os pais mos- Vale ressaltar novamente que a equipe de
trassem uma correlacao entre a intensidade das trabalho reconhece que as caracteristicas de
brincadeiras e o rendimento escolar, ficou para desenvolvimento infantil medidas s&o compor-
a equipe de trabalho uma questdo: o que os pais tamentos que dependem de diversos fatores,
entendiam por tal rendimento? Como acontece existindo varios aspectos que agem e interfe-
com todo trabalho inovador, a equipe de traba- rem nessas dimensdes da vida das criancas.
Iho reconhece que os resultados desta pesquisa Aqui procurou-se isolar e avaliar o peso e a
naturalmente se desdobram em mais questoes, interferéncia de um desses aspectos que muitas
que, portanto, podem servir como ponto de vezes ndo é priorizado: o brincar.

partida para novas investigacoes.
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8.4

O uso do indice para o estimulo ao brincar

A partir de todo o trabalho, a equipe envol-
vida resolveu realizar uma brincadeira e se pos
a traduzir as aprendizagens da pesquisa para o
uso préatico e simples de alguém, por exemplo,
um pai, que quisesse aplicar o indice Brincar a
uma criancga especifica — por exemplo, seu filho
—, visando ajudar a melhorar a qualidade do seu
brincar.

Segue esse exercicio, que talvez possa ser-
vir para avaliar, em uma outra situagéo e com
uma outra perspectiva, o brincar da crianca
brasileira.

indice Brincar 1
A crianca que estd no indice Brincar 1

podera ter beneficios com o aumento das brin-
cadeiras que desenvolvem a criatividade, como,

por exemplo, aquelas nas quais se utilizam
massinha, tinta, colagem e desenho. Basta que
0 material esteja disponivel para que ela possa
explord-lo, criando algo que lhe seja significa-
tivo e genuino. Essas atividades podem ainda
ser uma boa alternativa para 0 excesso de tempo
gasto com atividades passivas, como a TV, por
exemplo.

Outras atividades importantes para as crian-
cas do nivel 1 sdo aquelas do mundo da fantasia
ou do “faz-de-conta”. Brincando com bonecos,
fantoches, réplicas e fantasias, a crianca pode
dar asas a imaginacao, criar, além de experi-
mentar diversos papéis, formas de pensar e agir,
ampliando assim sua percep¢do do mundo.

Brincar em grupo pode ser um momento
interessante e rico, em que figuras mais proxi-
mas da crianga, como pais, avds e cuidadores,
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podem vivenciar conjuntamente brincadei-
ras tradicionais: pega-pega, estatua, esconde-
esconde, cirandas, jogos, entre outras. A par-
ticipagdo dos adultos, principalmente dos pais,
nas brincadeiras tem um imenso valor para a
crianga, pois € uma oportunidade de ela se sen-
tir aceita incondicionalmente por eles.

Quando a crianga brinca com os pais, com
adultos ou com outras criangas, 0s vinculos se
fortalecem, ela aprende a ser, descobre suas
potencialidades, lida melhor com as frustra-
cOes, percebe suas emogdes e as do outro,
desenvolvendo a empatia, fortalece sua auto-
imagem e estimula seu pensamento critico e a
imaginacéo criadora.

O acesso a livros adequados para cada
periodo etario do desenvolvimento infantil e
a possibilidade de inventar histérias em grupo
estimulam a criatividade, a linguagem e a inte-
racdo, além de possibilitar a crianga apropriar-
se do momento em que vive, aprendendo a
conhecer, habilidade essa que precisara cultivar
por toda a vida para ser uma pessoa realmente
vitoriosa.

indice Brincar 2

As criangas que se encontram no nivel 2
poderdo ser beneficiadas com o desenvolvi-
mento de jogos e brincadeiras que aumen-
tem sua autonomia e independéncia, atributos
necessarios para uma participacdo ativa nos
grupos.

Uma crianca com Indice Brincar 2 normal-
mente € tranqiiila e confiante. Em seu dia-a-dia
vivencia uma variedade razoavel de brincadei-
ras fundamentais para seu desenvolvimento.
Essas brincadeiras deverdo ser mantidas,
somando-se a elas novas experiéncias para o
desenvolvimento da criatividade e o estimulo
do aprender a fazer.

Atividades de expressdo oral e artistica,
como dramatizacdo, brincar com massinha,
tinta, colagem e desenho, ou a construcdo dos
proprios brinquedos, desenvolvem o potencial
criador, contribuindo também para o aperfei-
coamento da comunicagéo e da linguagem.

Ir ao cinema e ao teatro, com programagao
adequada a faixa etéria de cada crianga, tam-

bém é uma forma de se divertir, assim como
também o séo as brincadeiras em grupo, como
pega-pega, esconde-esconde, jogos com bola,
jogos com regras e jogos de cooperagdo, entre
outras formas. Quando brinca em grupo, a
crianca experimenta e treina a possibilidade
de ser autdbnoma, de dividir, liderar, obedecer a
regras, competir e colaborar com seus pares.

A participagdo dos pais no momento do
brincar, além de favorecer intensas trocas afe-
tivas, pode estimular a participacdo da crianca,
gue entdo se sente respeitada e aprende a res-
peitar as regras sociais.

indice Brincar 3

A crianga que esta no indice Brincar 3 tem
um comportamento tranqtilo, com tendéncia a
ser amavel e alegre. Geralmente gosta de brin-
car em grupo e demonstra empatia com o outro.
Por vivenciar uma gama de diferentes brinca-
deiras, € uma crianga curiosa e criativa.

Para esse grupo, as brincadeiras ja viven-
ciadas devem ser mantidas por sua importancia

no desenvolvimento global da crianga, incor-
porando-se a elas as novas brincadeiras que
poderao ser aprendidas e compartilhadas pelos
adultos.

A introdugdo e a exploracdo dos jogos coo-
perativos sdo um importante estimulo para esse
grupo, pelo fato de as criancas apresentarem
indicadores de que j& desenvolveram caracte-
risticas importantes para uma educagao qualifi-
cada. Esses jogos, além de facilitarem a resolu-
cdo de conflitos, oferecem oportunidades para o
desenvolvimento da capacidade de negociag&o,
0 exercicio da lideranca e a vivéncia de valores.

Assim, brincando, a crianca aprende a
conviver, descobre o outro, desenvolve a tole-
rancia a diversidade, o sentimento de empatia,
solidariza-se exercitando diferentes formas de
administrar conflitos, além do prazer de criar
em equipe, encontrando novas formas de fazer
com a contribuicao de todos.
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ReflexOes finais:

Como tornar as criancas mais felizes

Quando se chega ao final de um projeto de
pesquisa, é preciso avaliar se 0s objetivos foram
atingidos e se as premissas apontadas inicial-
mente se confirmaram ou ndo. Ou seja, € neces-
sario saber o que de fato se aprendeu e quais as
contribuicdes oferecidas pelo trabalho.

Esta pesquisa teve, portanto, como principal
objetivo aprofundar os conhecimentos a res-
peito de uma importante questdo relacionada a
infancia, o brincar, e, através dele, contribuir
para a sua melhoria.

Na perspectiva dos pesquisadores esse obje-
tivo foi atingido por meio de trés pontos. Pri-
meiro, contextualizando e discutindo ampla-
mente o brincar na familia de hoje, realizando
um estudo — composto de trés pesquisas de
cardter qualitativo na cidade de Sdo Paulo — a
respeito do entendimento sobre o brincar e o
valor dado a ele por especialistas nesse tema,
pelos pais e pelas criangas.

Segundo, realizando, por meio de uma
quarta pesquisa de carater quantitativo, um
grande mapeamento nacional do brincar da
crianca brasileira, com levantamento sobre per-
cepcdes e atitudes dos pais brasileiros para aju-
dar na valorizacdo e na implementagdo de um
brincar diferenciado para seus filhos.

E, por ultimo, estabelecendo uma metodo-
logia de pesquisa (desenvolvimento de instru-
mento e padrGes de analise) que pudesse ser
reproduzida e, dessa maneira, servisse para
uma melhor compreensédo do brincar no cena-
rio social no decorrer do tempo. Ao propor um
indice Brincar que sintetize e facilite a replica-
cao dessa metodologia, o projeto também per-
mite incorporar a avaliagdo e 0 monitoramento

do brincar em uma grande variedade de pro-
jetos sociais, independentemente da origem
destes.

Nesse sentido, espera-se ter executado um
projeto de pesquisa cujas informagdes tenham
relevancia de tal ordem que estimulem debate
sobre o lidico e favorecam a possibilidade de
acdo para a melhoria do brincar na sociedade
brasileira no geral.

Espera-se, também, que este relatorio do
projeto tenha sensibilizado o leitor sobre a
importancia do brincar no processo de desen-
volvimento e aprendizagem infantil.

Embora haja caréncia de estudos longitudi-
nais que tenham observado as diferencas entre
as criancas que brincam e as que ndo brin-
cam em suas relagdes com o desenvolvimento
infantil, muitos estudiosos, principalmente da
area da psicologia, como apresentado no inicio
deste trabalho, j& mostraram o valor da brinca-
deira no desenvolvimento infantil e o quanto
ela é reconhecida como necessidade basica da
crianca. Portanto, é dessa forma que ela deve
ser respeitada.

Foi visto ainda que o brincar provoca
mudangas qualitativas nas criangas do ponto
de vista do comportamento, do sentimento, da
aprendizagem e da comunicacado. E, apesar de
aparentemente contraditorias, essas caracteris-
ticas conseguem coexistir harmoniosamente.
Dai o fato de que, durante essa atividade, as
criangas vao da observancia de regras a situa-
¢Oes imaginarias, da seriedade ao riso, a des-
contracao, da imitacdo a fantasia, da exploracdo
a descoberta. E certo que as potencialidades
dos seres humanos sdo colocadas em anda-
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mento quando eles brincam, pois é dessa forma
que eles aprendem, fazendo com que a heranca
biopsicoldgica se relacione com o contexto.

Como foi demonstrado, do ponto de vista
histérico, o brincar sempre existiu. Porém,
na pesquisa foi possivel perceber que hoje ele
é desvalorizado em fungdo da supervaloriza-
¢do dos conteddos, embora as criangas, apesar
dos obstaculos apresentados e da auséncia dos
pais como companheiros da brincadeira, ainda
brinquem.

Verificaram-se, no trajeto desta investiga-
cdo, as bruscas transformagdes sofridas pelo
contexto, determinadas pelos processos de
industrializacdo e urbanizacdo. Esses dois fato-
res tém provocado uma escassez de espacos
Iddicos, determinando, assim, tanto um confi-
namento das criancas quanto seu isolamento.
Tal realidade refletiu-se nas brincadeiras, nos
ambientes, nos parceiros e até mesmo nos
objetos utilizados para esse fim, pois, como foi
visto, 0 contexto ndo é algo externo aos peque-
nos, mas parte integrante deles, quer através
das relagdes escolares, familiares e sociais,
quer através de objetos e simbolos.

Também, durante toda a pesquisa, observou-
se a pouca interacdo lidica entre pais e filhos.
A pesquisa gquantitativa mostrou que 53% dos
pais brincam com os filhos diariamente e 14%
deles classificam essa atividade como uma das
que lhes ddo mais prazer.

Considerando que, historicamente, os lagos
estabelecidos entre as criangas e entre elas e 0s
adultos durante as atividades ludicas permiti-
ram a perpetuacdo da cultura, a equipe de tra-
balho entendeu que essa pouca interacao lidica
entre pais e filhos, entre outras coisas, acabou

interferindo no brincar. No mapeamento do
brincar das criancas brasileiras, observou-se
gue, apesar de muitas criangas terem um reper-
tério de atividades lidicas bastante abrangente,
no dia-a-dia suas atividades tendem a variar
pouco.

Ficou evidente na pesquisa que a midia, em
particular a TV, tem assumido um papel muito
influente no lazer infantil e que as criangas
costumam assistir a TV de forma passiva. No
entanto, viu-se que o comportamento ludico é
aquele que exige a participacdo ativa da crianca
para poder ser significativo.

Né&o se pode negar que a TV tem um poder
sedutor, ao aliar imagem, som, cores e movi-
mento, mas, embora possua aspectos positivos,
como a veiculagdo réapida da informacéo, ima-
gens de realidades distantes e até mesmo bons
divertimentos, ha de se tomar cuidado com a
exposicao indiscriminada das criangas a esse
meio. Elas sdo alvos faceis diante da TV e, no
seu mundo fantastico, reproduzem situagdes
imaginarias similares as que véem na telinha.

Diferentemente do que se exige da crianca
diante da TV, o comportamento lidico € aquele
gue envolve a participacao ativa dela para poder
ser significativo.

Nessa direcédo, a equipe de trabalho sugere
gue seria importante sensibilizar os pais para a
importancia da participacdo ativa das criangas
nas suas atividades de lazer e para a possibili-
dade de diminuir o nimero de horas que elas
passam em frente a TV em prol de mais tempo
investido num brincar de maior qualidade e,
idealmente, na companhia dos pais. A partici-
pacdo ativa dos pais deve ser estimulada, pois,
como foi visto, fortalece a seguranca e a auto-

confianga das criancas em suas experiéncias e
descobertas durante as brincadeiras, além de
estreitar a relacdo entre pais e filhos.

Outro ponto que ficou explicitado durante
toda a investigacdo foi a dificuldade em con-
ceituar o brincar, questao esta também comum
nos meios académicos.

A pesquisa quantitativa mostrou que 98%
dos pais concordam que devem preparar as
criancas para serem adultos bem-sucedidos
profissionalmente. Ou seja, todos os pais mos-
traram uma preocupagdo grande com o desen-
volvimento de seus filhos. No entanto, a pes-
quisa também mostrou que apenas 14% dos pais
percebem espontaneamente o brincar como um
importante aliado no desenvolvimento infantil,
reconhecendo a ajuda no aprendizado como um
dos principais beneficios dessa atividade.

A equipe de trabalho considera que isso
demonstra uma grande oportunidade e a neces-
sidade de informar melhor os pais sobre a
importancia do brincar no desenvolvimento e
na aprendizagem de seus filhos.

A divergéncia ficava mais clara a medida
gue se observavam, na pesquisa quantitativa,
trés principais posturas diferentes por parte dos
pais.

De um lado, encontravam-se aqueles que
admitiam a importancia do lidico para o desen-
volvimento da crianca e estimulavam tal ac&o.
De outro estavam os que achavam que a brin-
cadeira era perda de tempo, um mero diver-
timento. A eles se acrescentava um terceiro
grupo, que teoricamente adotava postura favo-
ravel ao brincar, mas que, na pratica, negava
espaco a atividade. Para esse ultimo grupo
de pais, era mais importante a quantidade de
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informacdes oferecidas a crianca do que a pos-
sibilidade de ela brincar.

Para a equipe de trabalho, isso sugere que
muitos pais ainda ndo perceberam ou entende-
ram que no mundo atual o aciimulo de informa-
¢oes ndo garante €xito profissional. Os especia-
listas e a literatura existente demonstram que,
para obter éxito profissional, € cada vez mais
importante as pessoas serem criativas, autbno-
mas e curiosas, além de terem mais facilidade
para resolver problemas. Tais caracteristicas,
cOmOo mostrou esta pesquisa, podem estar asso-
ciadas a freqUéncia e a qualidade do brincar,
aspectos muitas vezes desprezados.

Um terceiro ponto que ficou bem explicito
durante o projeto foi que, tanto quanto os pais,
0s especialistas e as crian¢as mostraram menos
satisfacdo na brincadeira quando realizada
individualmente.

A equipe de trabalho sugere que isso se deve
ao fato de que, como foi visto, o processo de
construcdo da identidade se da pela socializa-
¢do. E brincando com os outros que as criangas
aprendem quem sdo, que caracteristicas pos-
suem e como poderdo vir a ser. Percebem-se
como parte integrante de um grupo, e isso faz
parte da evolucdo humana como fonte e pro-
duto da cultura.

Os sujeitos explicitaram nos depoimentos
que, ao brincar, as criancas partilham com os
mais velhos e com as outras criancgas a cultura
do seu grupo, discutindo, refletindo, criando
regras, analisando, enfim, se socializando.
Apontaram que uma das fungdes da brinca-
deira é a socializagdo, porque é brincando que
as criancas se inserem na cultura.

Dentre as vantagens apresentadas pela brin-
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cadeira coletiva esté a aprendizagem de valores
e regras, fundamentais para um convivio social
harménico, nem sempre facil na vida moderna.
Talvez esse aspecto esteja fazendo diferenca na
vida das criancas hoje, pois foi um dado muito
discutido entre especialistas e pais. Brincando
sozinha, a crianca ndo precisa respeitar regras,
satisfaz imediatamente seus prdprios desejos,
sem que tenha a necessidade de negociar, refle-
tir e ceder.

Os participantes também foram unanimes
em demonstrar insatisfacdo na realizacdo do
brincar quase exclusivamente em locais meno-
res, fechados e privados, pois ha menos pos-
sibilidade de agir, explorar, descobrir, criar e
interagir com outros. Além disso, quando 0s
locais existem, ndo ha equipamentos para 0s
pequenos brincarem.

A pesquisa mostrou, ainda, que um dos pou-
cos espacos amplos destinados ao brincar cole-
tivo é a escola, mas, apesar disso, ela possui um
papel controverso em relacio a atividade lidica.
Enquanto pais e especialistas afirmaram que
ela é um local de trabalho, para as criancas ela
foi vista como um espaco de brincar.

De acordo com Lief e Brunelle (1978), jogar
educa tanto quanto viver, porém nem sempre
jogar instrui, e esta &, justamente, a polémica
fundamental que envolve a escola, pois, para a
grande maioria dos pais, ela tem a funcédo de
instruir.

Para eles a escola se aproxima da preocu-
pacéo, por ser um local de trabalho, enquanto a
brincadeira est4 associada a permissao, por per-
mitir o lazer, e a idéia do ndo comprometimento,
por ser associada a infancia. Essa visdo faz com

que a brincadeira seja pouco permitida na escola
e freqiientemente excluida da sala de aula.

Em uma sociedade em que predominam o
conhecimento e a informacao, é natural que o
lidico se oponha ao trabalho, porque, enquanto
0 jogo é diversdo, portanto perda de tempo, 0
trabalho € producdo. Essa ¢ uma das justifica-
tivas pelas quais o jogo, quando utilizado na
instituicdo, limita-se apenas a uma atividade
didatica, ndo havendo possibilidade de escolha
pela crianca.

Nesse sentido, € interessante observar a
controvérsia que emergiu na pesquisa, mesmo
entre os especialistas, explicitando a dicotomia
existente entre o jogo livre e 0 jogo dirigido.
No entanto, a maior parte dos sujeitos, espe-
cialmente as criancas, enfatizou o prazer da
livre escolha no brincar, ou seja, a brincadeira
enquanto expressao de liberdade.

Esse dado mostrou-se bastante interessante,
porqgue o brincar tem origem nas motivacdes
intrinsecas de cada um, de modo que tais moti-
vagdes determinam as acOes e os desejos de
cada pessoa. Uma vez que seus desejos sejam
satisfeitos ou as ac@es realizadas, as criancas
demonstram sensacdo de alegria, felicidade e
bem-estar, como apontaram, de forma quase
undnime, 0s pais na dltima etapa da pesquisa, a
etapa quantitativa.

Quanto a esse aspecto, ha de se concordar
com Criado (1998), para quem é impossivel
obrigar a crianga a brincar.

Entdo, como conciliar as duas concepcoes
do brincar dentro da escola?

Essa ndo é uma situacdo facil de ser solu-
cionada e menos ainda confortavel por parte

dos educadores. A equipe de trabalho entende
gue uma pedagogia do brincar certamente sera
mais complexa, mas também mais humana e,
uma vez assimilada, podera ser um campo fér-
til de didlogo entre adultos e criancas.

O verbo ensinar, muito usado na escola,
vem agregado a outro, que € aprender, mas essa
simultaneidade s ocorrera se isso se processar
em um lugar agradavel, interessante e estimu-
lador. Portanto, por que ndo pensar na brinca-
deira dentro dos muros da escola?

Mudar certamente envolve um preparo
adequado dos profissionais nos cursos de for-
macdo, como demonstraram os especialistas,
e isso necessita de conhecimento, de politicas
e, sobretudo, de vontade. A equipe de trabalho
espera que este projeto sirva para aumentar
essa vontade de incorporar o brincar dentro da
escola e da sala de aula.

Olhando para o futuro, do ponto de vista dos
pais entrevistados, na analise quantitativa dos
dados foi possivel perceber que havia uma rela-
cdo entre a frequéncia de algumas brincadeiras
realizadas no dia-a-dia e alguns comportamen-
tos apresentados pelas criancas na escola. E foi
a partir dessa anélise que se elaborou o Indice
Brincar apresentado anteriormente.

Assim, por exemplo, criancas que brinca-
vam com mais freqiiéncia e diversidade, ou
seja, que apresentavam, segundo a opinido da
equipe de trabalho, “um brincar de qualidade”,
mostravam comportamentos mais adequados.
Eram mais cooperativas, mais alegres, mais
tranqguilas, mais extrovertidas, mais autbnomas
e, até mesmo, mais curiosas. Contrariamente,
aquelas que brincavam pouco e sempre da

mesma maneira eram mais timidas, individua-
listas, inseguras, dependentes g, as vezes, mais
agressivas.

Diante dos dados obtidos, a equipe de traba-
Iho ousou fazer algumas sugestdes que poderdo
auxiliar pais e educadores a dar mais quali-
dade ao brincar das criangas, tornando-as mais
felizes.

Para 0s pequenos que tém pouco interesse
em explorar os movimentos e que brincam
sozinhos, seria importante que o0s pais estives-
sem atentos para que suas atividades recreati-
vas fossem mais bem distribuidas, ou seja, que
eles deixassem de passar tantas horas em frente
a TV, substituindo esse tempo por atividades
mais artisticas (massinha, desenho, pintura)
e momentos de faz-de-conta. Isso daria asas
a imaginacdo, possibilitando a eles vivenciar
papéis, criar e ampliar, assim, sua percepgé&o.
Certamente tais atividades estariam contri-
buindo também para o desenvolvimento da lin-
guagem, de outras formas de expressao, para a
socializacdo, para a aceitacdo da diversidade
em todas as suas formas, para a criacdo de
novos vinculos, para a criacdo e a observancia
de regras.

No caso dos mais tranqiiilos e confiantes,
gue tém brincadeiras variadas dentro da média,
seria importante manté-los dessa forma e esti-
mular, ainda mais, atividades que objetivem a
expressao artistica, o desenho e a construcgéo de
seus proprios brinquedos. Por certo tais ativi-
dades estariam auxiliando o desenvolvimento
da criatividade na descoberta de solugdes para
0s problemas encontrados, o atendimento das
necessidades afetivas, o exercicio da autonomia
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e a construcdo da identidade, além do conhe-
cimento dos valores éticos na construgdo dos
relacionamentos.

J4 as criancas que possuem uma boa qua-
lidade no brincar, que sdo mais cooperativas,
que vivenciam uma série de brincadeiras diver-
sificadas no seu dia-a-dia e que se caracterizam
pela curiosidade na descoberta, criatividade e
autonomia nas acbes e sociabilidade, devem
continuar sendo estimuladas nessas ativida-
des, de modo a aprimorar ainda mais o seu
desenvolvimento.

Existe uma grande discusséo entre os espe-
cialistas em relacdo ao aprender brincando.
Inimeras experiéncias demonstram que o
jogo pode contribuir para a aprendizagem.
No entanto, resta saber como a aprendizagem
ocorre com as criancas quando elas brincam e
quais as relacfes entre jogo e aprendizagem.

Levando em conta que o desenvolvimento
humano continuaao longo da vida e que aapren-
dizagem acontece em qualquer lugar, a equipe
de trabalho sugere que o brincar deve ser parte
integrante da aprendizagem. Assim, todos nos,
cidaddos e cidadds, devemos repensar 0s con-
ceitos de educacdo “formal” e “informal”, pas-
sando o brincar — hoje visto pela maioria como
“informal” — para dentro da educacio “formal”
da escola e para dentro da familia como fonte
importante da interacdo entre pais e filhos.

As mudangas de atitudes sdo complexas em
todos os tipos de assuntos, principalmente em
temas como o brincar, que implicam decisdes
consideradas importantes para os pais (bem-
estar e futuro dos filhos) e sobre as quais ndo
se dispde de muitas informagdes. No minimo,
acredita-se que este trabalho revela a necessi-
dade de mostrar e divulgar a importancia para
0s pais que a agenda bésica das criancas tam-

bém deve incluir um brincar de qualidade,
aspecto que eles mesmos reconheceram quando
estimulados.

Vale ressaltar que a equipe de trabalho
entende que, para o leitor, este relatério talvez
gere mais perguntas do que respostas. Ndo pode-
ria ser diferente, uma vez que se propds a fazer
algo original e inusitado. Espera-se, no entanto,
como ja foi dito, que este projeto de pesquisa
tenha levantado informacGes relevantes sobre o
brincar que estimulem um debate mais amplo e
profundo sobre o assunto, favorecendo assim a
possibilidade de acéo para a melhoria do brin-
car na sociedade brasileira em geral.

A pesquisa mostrou que, para as criancas, as
questdes sobre o que se considera um momento
ideal para o brincar e sobre o que constitui um
brinquedo sdo muito relativas: elas conseguem
brincar quando e onde estiverem e com o que
estiver a mao.

Observou-se que, para brincar, as criancas
fazem qualquer coisa, dando grande valor a
essa atividade fora de casa. Tanto para os pais
e 0s especialistas quanto para as criancas, elas
tém necessidade de espagcos mais amplos, por-
que eles permitem ndo apenas 0 movimento
em sua plenitude, a exploracdo do ambiente, a
diversidade de opcdes, a aventura, mas também
a brincadeira coletiva e a liberdade de sentir,
perceber, imaginar, criar regras e respeitar-se
mutuamente.

Chegando ao final, a equipe de trabalho veri-
ficou que a natureza humana se transforma pelo
efeito das relacfes resultantes entre 0 homem e
seu meio. Quanto mais amplo e estimulante for
0 espaco e quanto mais possibilidades as crian-
cas tiverem de interagir brincando com seu
entorno, com outras criangas e com seus pais,
mais ricas serdo suas vivéncias e mais bem

potencializados serdo seu desenvolvimento e
sua aprendizagem.

Nessa perspectiva, o futuro das criancas,
sua vontade e sua necessidade de brincar sdo
determinados pelas condi¢bes oferecidas pela
sociedade em que vivem e pelo contexto em
que se inserem.

E preciso aceitar que toda crianga deve ter
o direito de viver suas fantasias. O mundo da
fantasia € o reino da criacdo, suas fronteiras
vao muito além dos limites dos sentidos e sua
I6gica é diferente daquela que governa o mundo
da razdo. A crianga que esta fantasiando, mis-
turando sonho e realidade, esta fazendo uso
mais intenso e mais ousado da inteligéncia,
como pequena divindade criadora de mundos.
Ela deve ter assegurado esse direito para ser
crianga (DALLARLI, 1986, p. 62).

A medida que os adultos, pelo exercicio da
cidadania, se tornam fundamentais na deter-
minacdo do contexto no qual as criangas estdo
inseridas, cabe a cada um a vontade e a acéo
para garantir a elas a oportunidade de brincar
com qualidade. O grande desejo dos pais de
poder melhorar a qualidade de suas vidas e a de
suas familias pode ser realizado ao possibilitar
as criangas sonhar, criar um futuro mais feliz,
brincar.

Entdo, caro leitor, feche este livro e saia
para brincar com as criangas, elas ficardo muito
felizes.
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