Oficina de
PoOster

PET-Psicologia PUC/SP




A Funcao do Poster:

Fornecer as informacoes
BASICAS e RELEVANTES

sobre o trabalho,
portanto, seja OBJETIVO.



ESTRUTURA DO POSTER

1. TITULO E FILIACAOQ:

*Brasao da Instituicao -lado esquerdo superior da folha

‘Nome da Instituicao

Grande area em que a pesquisa foi realizada

Titulo do Trabalho

‘Nome do Pesquisador
*Caso seja Bolsista de Iniciacao cientifica, colocar a sigla IC e o nome
do curso

‘Nome do Orientador

‘Nome e Departamento do Orientador - Se tiver

*Agéncia Financiadora- Se tiver \






INTRODUCAO

« Procurar manter objetividade
« Deixar claro:
- 0 problema de pesquisa
- 0s objetivos
- relevancia do tema de trabalho

3. METODO

e Apresentar:
- sujeitos
- procedimenta

(] 'Y )




4 . RESULTADOS E DISCUSSAO

® Apresentar os principais resultados

* Podem ser utilizados graficos e tabelas
COMO recursos visuais

*A discussao deve ser sucinta

* Recomenda-se a disposicao do conteudo
da discussao na forma de itens

5 . CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSAO

Deve ser apresentada de maneira breve

* Pode ser exposta em forma de itens

6 . REFERENCIAS

eInserir somente as referéncias utilizadas no Poster
seja na introducao, Método, Resultados e discussao e

Conclusao




Culdado com recursos visuals e
com a quantidade de informacao:

Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Faculdade de Psicologia

Pesquisadores: XXXXXxxx pesqm. S .
g < (Organi ndial
PUC-SP Introducgdo

(A.F. Barros da Silva Limal, M. Fleckl, F. Pechanskyl, R. de Bonil & P. SukopEstudos,2004)
o aIcooIismo esta presente entre 3 a 12% da populagdo sendo mais comum em pessoas de
?;9 ?2) Além disso, sabe-se que este problema apresenta diversas implicagdes
socials cu ural politicas e e onomlcas O dificil manejo dessa tematica diz respeito ao seu
cardter multifatorial, ndo havZ*R:r m s% Unica vinculada ao inicio do uso nocivo ou
mesmo a sua manutencio. SRBStEim, observam-se a necesMIESABALAL BOStEfue
oferegam o suporte necessdrio a pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os
CAPS. Os Centrog )sicossocial a usudrios de substancias psicoativas oferecem
atendimento ef Jallzado Jara usuarlom e demais substancias, respeitando suas

PR S PR Aiiaia A

Muitos textos e imagens poluem o poster e dificultam
sua leitura e entendimento

instrumento WHOQOL-bref. A OMS (Organizagdo mundial de Saude) define qualidade de
Resultado e discussao

(A.F. Barros da Silva Limal, M. Fleckl, F. Pechanskyl, R. de Bonil & P.
SukopEstudos,2004) o alcoolismo esta presente entre 3 a 12% da populagdo sendo mais
comum em pessoas de 30 a 49 anos. (1 -8). Além disso, sabe-se que este problema
apresenta diversas implicagdes sociais, culturais, politicas e econémicas. O dificil manejo
dessa tematic,y diz.tesneito ao seu carater multifatorial, ndo havendo uma causa Unica
vinculada ao A\ ci nocivo ou mesmo a sua manutengao.

Conelusde

wadid P. SukopEstudos,2004) o alcoolismo esta presente entre 3 a
12% da pupuiagao sendo mais comum em pessoas de 30 a 49 anos. (1 -8). Além disso,
sabe-se que este problema apresenta diversas implicagBes sociais, culturais, politicas e
econdmicas. O dificil manejo dessa tematica diz respeito ao seu cardter multifatorial,
ndo havendo uma causa unica vinculada ao inicio doNpsRaRRHYAELPRISEER SUa
manutencgdo. Sendo assim, observam-se a necessidade de haver locais que oferegam o
suporte necessario a pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os CAPS. Os




Portanto, para fazer um bom poéster,
€ importante seguir algumas dicas...

Seja objetivo nos textos

Divida o texto em colunas para facilitar a visualizagao

Textos em “caixas” podem melhorar a organizagao visual

Nao escreva em todo o espac¢o do poster




IMPORTANTE

Nao esqueca de informar o
endereco de contato



Or v mXm

A ATUAGAO DO PET-PSICOLOGIA DA PUC-SP

Alunos: ANGNES, K.; COURI, M. C.; FELIPPE, I. M.; GERASSI, C. S. D.; GOMES M. L. L. A.; GOMEZ J. M.; LENZIG. R.; MANFRINATO, L. S.;

MELISSOPOULOS, M. G.; PAGLIARINI, A. C.; RIBEIRO, L. H.; TORRES, J. T. M.; VALEZIN, G.S. K.

_ Tutora: Profa. Dra. Regina A. F. Kato
Orgdo Financiador: MEC / SESu / DEPEM

PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL

Introducao

A Psicologia da satde tem se estruturado como um novo campo de saber.
Sua insergdo e sua construgdo é necessaria, tendo em vista a necessidade de
ressignificagdo da pratica, da identidade do profissional antes voltado para o
trabalho quase exclusivo de consultério e da ampliagdo de sua participagdo
em equipes numa perspectiva transdisciplinar. A melhoria da formagdo de
profissionais necessita de ferramentas e oportunidades, de modo que seja
propiciado ao aluno de graduagdo ndo sé uma maior visdo de mercado, das
relagBes de trabalho e das politicas publicas, mas que incorpore em sua
identidade profissional a reflexdo continua e busca de solugdes
inovadoras para problemas complexos

advindos da pratica. O PET, como um programa voltado para a melhoria do
ensino superior, possibilita a criagdo de diversas relagdes e parcerias que
aproximam a produgdo académica e o exercicio profissional. Apoiados na
indissociabilidade da triade “ensino, pesquisa e extensdo”, o grupo PET
Psicologia PUC-SP realiza suas atividades voltadas para o estudo da
implementagdo da Humanizagdo das Politicas Publicas em diversas frentes,
com especial foco nos equipamentos de satde que desenvolvam algum tipo de
trabalho nascido de proposta inovadora no dmbito da saide materno-infantil e
de rede alternativa

Atividades de Pesquisa/Ensino/Extensdo promovidas pelo PET- Psicologia

Semana de Integragdo e Académica
“+Organizagdo de palestras e apresenta¢des Rodada de Palestnjas
culturais; O grupo organiza

< Apresentacio do grupo; palestras com tematicas variadas,

Conclusao

Semana dos Bixos

Recepcionar e integrar os novos alunos a
Universidade, apresentando a proposta do grupo
PET através de dindmicas de grupo

um ciclo de

“*Mesas Redondas: pertinentes aos projetos
’ .
< Oficinas; desenvolvidos, contando com a

“Discussdes sobre Politicas Publicas; participagdo de profissionais  de

“»Apresentagdes sobre as pesquisas diferentes dreas.

Contato:

petpsicopucsp@yahoo.com.br




Cuidado com o TIPO e com o TAMANHO das letras, pois isso
pode tanto ...

Facilitar

a leitura, quanto

Prejudicd-fa



Por 1SSO:

*Prefira letras comuns como Arial ou Tahoma
sEvite 0 uso de letras artisticas/estilizadas
sUse fonte de tamanho minimo 34

 Prefira diminuir o texto a diminuir a letra

sLembre-se que deve ser possivel ler o poster a um ou
dois metros de distancia

eDeve-se evitar letra em caixa alta, exceto titulos



Cuidados e opcdes quanto ao uso de
IMAGENS:

O fundo da imagem pode ter destague maior
que o texto em Si

O PET, como um
ensino superior a(;ao dediversas relacbes

e parcerias que aprox a producao académica e o
exercicio profissional.

Recolorir a imagem, ou alterar seu brilho e
contraste deixando-a mais clara, pode
facilitar a leitura do texto




A utilizacdo de imagens em marca d agua sao

uma boa opcao

O PET, como um programa voltado para a melhaoria
do ensino superior possibilita a criagcdo de diversas
relacdes e parcerias que aproximam a producao
académica e o exercicio profissional.

Caixas para o texto facilitam
seu entendimento

O PET, como um programa voltado para a melhoria do ensino
superior possibilita a criagdo de diversas relages e parcerias que
aproximam a produgdo académica e o exercicio profissional.
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Cuidados com a utilizacao de
cores:




Dicas para fazer o poOster:

Poster: 1,20 m X 0,90 cm
lente a

RTANTE SEGUIR AS MEDIDAS para nao

nas de papel sulfite A4) -

espaco de outro poster.




)ara fazer o poster:

ressao antes de manda-lo para a

rtante verifics

'_O

=STETICA




Lembre-se de:

anto ao formato exigido pela

gurar no formato final antes de envia-lo
para a grafica imprimir com certa
déncia e de acordo com o prazo final.

eEvite imprevistos




Ha duas formas nas quais
O poOster pode ser
Impresso...




Pode ser um poster de papel A4...

g

e Econdbmico

» Facil de Transportar
Vantagens -—

 Pode ser feito tanto no PPT quanto no Word

e Menos oneroso

—=

g

e O Poster s6 sera montado na hora da

apresentacao

Desvantagens - i
J  Harisco de perder folhas

» Mais facil de estragar (rasgar, sujar, etc.)

——




IMPORTANTE

sLeve alguma base mais encorpada (de preferéncia na medida
oficial do poster — 1,2 m X 0,90 cm) para colar as folhas A4

*Tenha algumas folhas extras no caso de alguma rasgar ou sujar

*A PUC nao disponibiliza nenhum tipo de material (como cola ou
fita adesiva, por exemplo), portanto, traga com vocé tudo o que
for necessario




Ou pode ser um poster inteirico (0s materiais nesse caso
seriam: PAPEL FOTOGRAFICO, LONA, etc) ...

g—

sImpressao de Melhor Qualidade

-
Vantagens  Maior Durabilidade

——

Desvantagens s== *Maior Custo




Informacoes importantes para o dia da
apresentacao...

*Permanec¢a proximo ao poster durante TODO o periodo previsto para
a apresentacao, assim possiveis duvidas e questoes sobre o trabalho

poderao ser respondidas.

*As pesquisas que envolveram mais de um bolsista/aluno, deverao
ser apresentadas em um unico painel, distinguindo os resultados, ou
seja, cada um devera explicitar o resultado de seu plano de trabalho,

especialmente no caso de IC.




OUTRAS DICAS

o Durante o evento, evite alguns habitos




CONTATO:

o Facebook: PetPsicologia PUC-SP
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