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O QUE E UM 7(’59;,
POSTER CIENTIEICO

T

 Documento grafico de ampla dimensao usado para exibir,
em um evento cientifico, os resultados de uma pesquisa,
um relato de experiéncia ou um relato de caso.

 Composto por texto, imagens e graficos que tornam a
informacao mais completa, esteticamente atrativa e

facilmente legivel.

o
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Apresentacao de Poster / Poeap o

A apresentacao de Poster € uma exigéncia do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico

e Tecnologico - CNPq, para avaliacao do Programa

Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica -
PIBIC
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Como o CNPq avalia 7(’%@422&%3
o PIBIC PUC-SP

£

a) através de um encontro ou congresso anual, onde os bolsistas
apresentam sua producao cientifica sob a forma de poOsteres, resumos
e/ou apresentacdes orais. O desempenho do bolsista deve ser avaliado
pelo Comité Institucional do PIBIC com base nos produtos
apresentados nesta reuniao e por critérios da propria instituicao;

b) pela publicacdo dos resumos dos trabalhos dos bolsistas que sao
apresentados durante o processo de avaliacao, em livro, cd ou na
pagina da instituicao na Internet;

c) convidando o Comité Externo para atuar na avaliacao do Programa, -

o

durante o seminario.
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Paste r / Iniciacéo
. . A~ Cientifica
Itens avaliados pelo Comité de / PUC-SP

Premiacao

Coordenacao do Comité Institucional do PIBIC considera os seguintes

itens para premiacgao:

Adequacdo/atualidade da bibliografia
Adequacdao da metodologia
Adequacdo da analise

Resultados/ conclusdes

Adequacao dos recursos da linguagem cientifica da area / articulacdo de
ideias e clareza de exposicao

Problema /relevancia
Capacidade de argumentacao / exposicao oral do poster -
Adequacdo da linguagem escrita / visual do poster- @
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Local de Afixagao / PUC-sP

e Ministro Godoi, Prédio Reitor Bandeira de Mello —
Corredores do 12 ao 4° andar
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Funcao do Poster / et

Fornecer informacdes BASICAS e

RELEVANTES sobre o trabalho, de forma
OBIJETIVA.

o
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Especificagcoes do Poster / A o

 Antes de confeccionar o Poster deve-se

procurar as normas para confeccao do

poster da instituicao promotora do
evento
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ESTRUTURA DO POSTER f(ﬁ’fé’s’%”“

Titulo e filiacao

Introducao

Meétodo

Resultados e Discussao
Consideracoes Finais e Conclusdes
Referéncias

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Contato
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ESTRUTURA DO POSTER HICSE
1. Titulo e Filiacdo 1. TiTULO E FILIAGAO
3 — Brasao da Institui¢ao -lado esquerdo superior

2. Introducao

da folha — disponivel no site
3. Método WwWw.pucsp.br/iniciacaocientifica
4. Resultados e Discussao — Ageéncia Financiadora - Se tiver, lado direito
5. Consideragdes Finais e (exemplos: CNPq, CEPE, PET)
Conclusdes — Nome da Instituicao

6. Referéncias — Grande area em que a pesquisa foi realizada

7. Contato — Titulo do Trabalho

— Nome do Pesquisador
*Caso seja Bolsista de Iniciacao cientifica,
colocar a sigla IC e o nome do curso

— Nome do Orientador -
— Nome do Departamento do Orientador

- V| !
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EXEMPLOS

w

Programa de Educagdo Tutorial
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Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo
Faculdade de Géncias Humanas e da Salde

Curso de Psicologia @ CNPq
GERACAO BABY BOOMER, GERACAOX e GERACAOYY: e AR
g > UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PERFIS DE COMPETENCIAS et

PUC-SP

Aluna: Laura Sassaki Furine (IC - Psicologia)
Onentadora: Prof® Dr® Maria Cristina Pinto Gattai
Departamento de Psicologia Social
Agéncia Financiadora: PIBIC - CNPg
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PUC-SP

Iniciacéo
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PUC-SP

Pontificia Universidade Catolica de S3o Paulo
Faculdade de Géncias Humanas e da Salde

Qurso de Psicologia @ CNPq

GERACAO BABY BOOMER, GERACAOX e GERACAOY:
UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PERFIS DE COMPETENCIAS

Aluna: Laura Sassaki Furine (IC - Psicologia)
Orientadora: Prof® Dr® Maria Cristina Pinto Gattai
Depar\’:aﬁM'ne;‘SNde Psicologia Social
Agéncia Financiadora: PIBIC - ONPg

c«mmam
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE PSICOLOGIA

“A MUSICA AMBIENTE NAS EMPRESAS E SUA CONTRIBUICAO PARA A
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO”

FUNDACAD SAD PAULD

Aluna:. Isabela Manzolli Batista

Orientadora: Profa, Dra. Maria Cristina Pinto Gattai (Departamento de Psicologia Sodial)

Orgéo Financiador: CEPE
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE PSICOLOGIA

“A MUSICA AMBIENTE NAS EMPRESAS E SUA CONTRIBUICAO PARA A
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO”

FUNDACAD SAD PAULD

Aluna:. Isabela Manzolli Batista

Orgéo Financiador: CEPE
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Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo @

Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude Curso de  rwm e m
Psicologia

A ATUACAO DO PET-PSICOLOGIA
DA PUC-SP

Alunos: BRITO, A.C.Z.; CASSANTI, A.C.; CASTRO, P.C.; GOMES M. L. L. A.; GOMEZ J. M;
MANFRINATO, L. S.; PANNUNZIO, R. A.; ROSINHA, T. C.; STEINER, M.

Tutora: Profa. Dra. Regina A. F. Kato

Orgéao Financiador: MEC / SESu / DEPEM
PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL
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2 . INTRODUCAO
 Manter objetividade
* Deixar claro:
- 0 problema de pesquisa
- 0s objetivos

- relevancia do tema de trabalho

A= chamadss GeracSz Safy Soomer, GeracSo X = Geraclo ¥ ==ifo conbinua = cresc=nl=ment= convivendo no amiBient= organzacionsl, construnds noves formas d=
relscionamenia = trabalio. Cada uma deles fem s pariculsr | perospcio =ore o mundo, canrsira = peszoss, onginando aspectios singuiar=s gue deflinem =oe perfis.

S=ntdo z=us comportamentos, mutes vezes, uetificados pela presenca de opinedes = postures d= Coda uma Spoca, ox confflos de id=iss, ftmos = valore=s apar=c=m coma
wm o grandes desafios da stusldsds.

w

Programa de Educagdo Tutorial
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ESTRUTURA DO POSTER 7(’5%
3. METODO

* Apresentar:
- participantes
- procedimentos
- Instrumentos

- critério de analise
utilizado

("

; i " Prograna de Educagio Toorial
",;:" 4 Psicologia PUC-SP
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ESTRUTURA DO POSTER

4 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentar os principais resultados

Podem ser utilizados graficos e tabelas como recursos visuais

A discussao deve ser sucinta

7
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Iniciacédo

£

Cientifica

PUC-SP

Recomenda-se a disposi¢cdo do conteudo da discussdo na forma de itens

Resultados e Discusséo

A seguir dados considerando dois momentos distintos: antes e depois da intervencio musical.

Relacionamentos

possivel stribuir este fato 3 musica.

acerca de seu relacionamento tanto com seu
gestor, s=us colegas de equipe 2 com ssus
colegas de depatamento. Mo entanto, ndo foi

Hipdtese: Os fones de ouvido utilizsdos dekam

Estresse

| e —
I =rioma Frcsogczs

ouweswBHBEREY

Misica
As aherscdes no nivel de estresse do

T T = -
n3o p SEr

somene 3 misica devido 3 imimeras
varidves emwolvidss. Mas o funciondrio
relata gue 30 reslizar o seu trabalho com
musca, pecsbe-se mas calmo & mais
agil. Enfatiza que ndo & gualguer tipo de
musca oue o deka 3ssim, soments
aquelas gue 530 de sus preferéncia.

-4 . N U
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ESTRUTURA DO POSTER

W
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PUC-SP

5 . CONSIDERACOES FINAIS E/OU CONCLUSOES

 Deve ser apresentada de maneira breve

 Pode ser exposta em forma de texto ou de itens

Conclusao

ias individuais do
sujeite  reslmente possibilitam resultsdos o empenho & bem-estar melhores ao funciondric ou se tais resultados foram devido 3

de misica (n0 ca3s0, qualguer misica). Os dados obtidos indicam isto, porém, sugere-se maior investigacio sobre 3 questdo.

Programa de Educagdo Tutorial
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/
ESTRUTURA DO POSTER /

6 . REFERENCIAS

* Inserir somente as referéncias utilizadas no Poster seja na
Introducao, Método, Resultados e Discusséo, ou
Consideracoes Finais e Conclusao

Bibdiografia;
» OLIVEIRA, C. — Ldusiopieranls” UNS VE DAOposis pars 835 on@nizapdes Im ENCONTRO DE MUSICOTERAPIA, 9., 2008
-5 P P = 1

« LIPE, M.E. H. - Stras5 /Marlds Mavass Upp 2 Lucls Maowass, 3 2d 530 Paula, 5P Comasla, 2000

Programa de Educagdo Tutorial
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7 . CONTATO

« Endereco de email do(s) pesquisado(res)

» E optativo incluir o email do orientador

Contato: isa.manzollid

orsgattar ol com o
yura furnefigmail oom

I Programa de Educagdo Tutorial
‘ |
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CUIDADOS A SEREM
TOMADOS
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e Utilizacao de recursos visuais e quantidade
de informacao em excesso:




‘ - s o

Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Faculdade de Psicologia

£ Pesquisadores: XXXxxxxx pesquns .
(Organ ndial
PUC-SP Introdugao
(A.F. Barros da Silva Limal, M. Fleckl, F. Pechansky1, R. de Bonil & P. SukopEstudos,2004)
o aIcooIismo esta presente entre 3 a 12% da populagdo sendo mais comum em pessoas de
‘F ? Alem disso, sabe-se que este problema apresenta diversas implicagdes
socials, cult uralg polltlcas ee onomlcas 0 dificil manejo dessa tematica diz respeito ao seu
cardter multifatorial, ndo havéﬂ{ % _% Unica vinculada ao inicio do uso nocivo ou
mesmo & sua manutencio. SRBSIEYsim, observam-se a necesMESABTALAR BOStEJue

oferegam o suporte necessdrio a pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os

CAPS. Os Centrog )sicossocial a usudrios de substancias psicoativas oferecem
atendimento ef  Cializado (para usuarlom e demais substancias, respeitando suas
nnnnn Fmvinkinan A~ A

sua leitura e entendimento

instrumento WHOQOL-bref. A OMS (Organizagdo mundial de Salude) define qualidade de
Resultado e discussao
(A.F. Barros da Silva Limal, M. Fleckl, F. Pechanskyl, R. de Bonil & P.
SukopEstudos,2004) o alcoolismo esta presente entre 3 a 12% da populagdo sendo mais
comum em pessoas de 30 a 49 anos. (1 -8). Além disso, sabe-se que este problema
apresenta diversas implicagdes sociais, culturais, politicas e econémicas. O dificil manejo
dessa tematic, di ito ao seu carater multifatorial, ndo havendo uma causa Unica
i d%g nocivo ou mesmo a sua manutengao.
Conelusae

& P. SukopEstudos,2004) o alcoolismo esta presente entre 3 a
12% da pupuiayao sendo mais comum em pessoas de 30 a 49 anos. (1 -8). Além disso,
sabe-se que este problema apresenta diversas implicages sociais, culturais, politicas e
econdmicas. O dificil manejo dessa tematica diz respeito ao seu carater multifatorial,
ndo havendo uma causa Unica vinculada ao inicio doyjsFeReFHYAEOPRISEER SUa
manutengdo. Sendo assim, observam-se a necessidade de haver locais que oferegam o
suporte necessario a pessoas que tenham este tipo de problema, no caso, os CAPS. Os

[/

Muitos textos e imagens poluem o poster e dificultam

Iniciacéo
Cientifica
PUC-SP

PET

Programa de Educagdo Tutorial
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Seja objetivo nos textos

Divida o texto em colunas para facilitar a visualizacao

Textos em “caixas” podem melhorar a organizagao visual

Nao escreva em todo o espac¢o do poster

w

Programa de Educagdo Tutorial
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
FACULDADE DE PSICOLOGIA

A ATUAGAO DO PET-PSICOLOGIA DA PUC-SP

Alunos: ANGNES, K.; COURI, M. C.; FELIPPE, I. M.; GERASSI, C. S. D.; GOMES M. L. L. A;; GOMEZ J. M.; LENZI G. R.; MANFRINATO, L. S.; MELISSOPOULOS,
M. G.; PAGLIARINI, A. C.; RIBEIRO, L. H.; TORRES, J. T. M.; VALEZIN, G.S. K.

. Tutora: Profa. Dra. Regina A. F. Kato
Orgao Financiador: MEC / SESu / DEPEM

PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL

Introdugao

A Psicologia da salde tem se estruturado como um novo campo de saber.
Sua insergdo e sua construgdo é necessaria, tendo em vista a necessidade de
ressignificagdo da pratica, da identidade do profissional antes voltado para o
trabalho quase exclusivo de consultério e da ampliagdo de sua participagdo
em equipes numa perspectiva transdisciplinar. A melhoria da formagdo de
profissionais necessita de ferramentas e oportunidades, de modo que seja
propiciado ao aluno de graduagdo ndo sé uma maior visdo de mercado, das
relagdes de trabalho e das politicas publicas, mas que incorpore em sua
identidade profissional a reflexdo continua e busca de solugdes
inovadoras para problemas complexos

advindos da pratica. O PET, como um programa voltado para a melhoria do
ensino superior, possibilita a criagdo de diversas relagdes e parcerias que
aproximam a produgdo académica e o exercicio profissional. Apoiados na
indissociabilidade da triade “ensino, pesquisa e extensdo”, o grupo PET
Psicologia PUC-SP realiza suas atividades voltadas para o estudo da
implementagdo da Humanizagdo das Politicas Publicas em diversas frentes,
com especial foco nos equipamentos de satide que desenvolvam algum tipo de
trabalho nascido de proposta inovadora no dmbito da saide materno-infantil e
de rede alternativa

Atividades de Pesquisa/Ensino/Extensdo promovidas pelo PET- Psicologia

Semana de Integracdo e Académica
«*Organizagdo de palestras e apresentagdes
culturais;

«*Apresentagdo do grupo;

**Mesas Redondas;

«»Oficinas;

«»*Discussdes sobre Politicas Publicas;
“»Apresentagdes sobre as pesquisas

pertinentes
desenvolvidos,
participagdo de
diferentes dreas.

Concluséao
Rodada de Palestras
O grupo organiza
palestras com tematicas variadas,

Semana dos Bixos

Recepcionar e integrar os novos alunos a
Universidade, apresentando a proposta do grupo
PET através de dinamicas de grupo

um ciclo de

El projetos
contando com a
profissionais de

BIBLIOGRAFIA:
LIPP, M.N. e NOVAES, L. Stress. 32 ED. S3o Paulo: Contexto, 2000.

Contato: petpsicopucsp@yahoo.com.br

Programa de Educagdo Tutorial

Placao
lentifica
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 Cuidadocomo TIPO ecom o
TAMANHO das letras, pois isso pode
tanto ...

Facilitar

a leitura, quanto

Prejudicé-la

o
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CONFECCAO DO POSTER /@5&%"08

* Os pontos-chave do poster devem ficar
evidentes a 2m (titulo a 3m)

* Numero de palavras reduzido: bloco de cerca de
50 palavras (maximo de 200)

e Leitura facil: o leitor deve precisar de 2 minutos
para perceber o trabalho.

o
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CONFECCAO DO POSTER f@ﬁgg;f'ca

* Prefira fontes comuns como:
v Arial,
vTahoma,
vVerdana

 Evite 0 uso de letras
ARTISTICAS/estilizadas

- V|
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CONFECCAO DO POSTER f@ﬁgg;f'ca

e Tamanhos:

Titulo: 80-9 O

Subtitulos: 54

Corpo do texto: 40

e Cores: manter um numero definido de cores e limitar em 2-3
» Justificado: a esquerda e a direita ou justificado a esquerda.

o

Programa de Educagdo Tutorial
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CONFECCAO DO POSTER f@fgg

 Prefira diminuir o texto a diminuir
0 tamanho da letra

* Lembre-se que deve ser possivel ler
O poster a dois ou trés metros de
distancia

 DEVE-SE EVITAR USAR
CAIXA ALTA, EXCETO PARA
TITULOS POIS ATRAPALHA [

, . SUA LEITURA %




O fundo da imagem pode ter
destague maior que o texto em si

O PET, como _um programa
voltado para a melhoria do
- =possibilita a

rsas relacdes

e parceriast que aproximam
a producao académica e o

exercicio profissional.

IMAGENS 7
cuidados e opcoes

T NI ¥ v y;

Iniciacéo

Cientifica
PUC-SP

 Recolorir a imagem, ou alterar seu
brilho e contraste deixando-a mais
clara, pode facilitar a leitura do texto

=eo superlor p’6331bll’ira 3

Programa de Educagdo Tutorial
V|



* A utilizacao de imagens em marca
d’agua sao uma boa opcao

O PET, como um programa voltado para a melhoria
do ensino superior possibilita a criacao de diversas
relacbes e parcerias que aproximam a producdo
académica e o exercicio profissional.

J Iniciacédo

IMAGENS Cientifica
cuidados e opcoes

PUC-SP

 Caixas para o texto facilitam seu
entendimento

O PET, como um programa voltado para a melhoria do ensino
superior possibilita a criagcdo de diversas relagbes e parcerias que
aproximam a produgdo académica e o exercicio profissional.

Programa de Educagdo Tutorial
V|
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CONFECCAO DO POSTER /(gggg:!ca

e Dimensao: 0,90m X 1,20m

* E importante seguir as medidas para nio
ocupar o espaco de outro pdster.

- V|
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CONFECCAO DO POSTER f@sggﬁm

* Visualize a impressao antes de manda-lo para a grafica.
* Salve em PDF
* Verifique:

e CONTEUDO

e ORTOGRAFIA

e ESTETICA

w

Programa de Educagdo Tutorial
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CONFECCAO DO POSTER f@sg;;ﬂca

e Certifique-se quanto ao formato exigido pela grafica

e Configure no formato final antes de envia-lo

 Mande para a grafica imprimir com certa antecedéncia e

de acordo com o prazo final do evento.

e Evite imprevistos

o
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Como o poster deve ser
impresso...




o J Iniciacéo
PoOster inteirico (os materiais nesse / Cientifica
caso sao: fotografico ou lona)

g

‘Impresséao de Melhor
— Qualidade

. Maior Durabilidade

™| *Maior Custo

4 . e A |
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ATENCAO:

NAO serdo aceitos
posteres em papel
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/
Informacgoes importantes para /
o dia da apresentacao...

DA EPILE

* Permaneca proximo ao poster “@ T MEANCCEICRBOEREAGA BCHPS

AlS BRASILEIROS

durante TODO o periodo previsto
para a apresentacao, assim
possiveis duvidas e questoes
sobre o trabalho poderao ser
respondidas e nao corre o risco

de perder a avaliacao.

o
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Informagoes importantes para / Cientifica
o dia da apresentacao...

* Pesquisas que envolvam mais de um
aluno/bolsista, devem ser apresentadas em um
unico estande, porém em posteres individuais, ou
seja, cada aluno deve explicitar o resultado e
conclusao de seu plano de trabalho
separadamente.

o

Programa de Educagdo Tutorial
‘ |




T NIV v '4

OUTRAS DICAS 7(/54;,
* No dia do evento, evite:
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£

COMO CRIAR O POSTER NO
PPT
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COMO CRIAR O POSTER NO PPT. /(E'ﬁc'.'s’z"ca

12 Criar um arquivo no ppt.
22 Clicar no Menu Design/Configurar Pagina/

32 Configurar a pagina personalizada com o tamanho do
poster (90 cm X120 cm) e orientacdo (retrato)

42 Criar o pOster em um unico slide

52 Tutorial: www.postersessiononline.eu/diseno_powerpoint.asp

o
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A equipe do PET-Psicologia
deseja a vocé uma
boa apresentacao!

OBRIGADO!

Duvidas:
e E-mail: petpsicopucsp@gmail.com
* 3670 8050 PIBIC - Katia

o
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