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O canto lirico é uma atividade que requer refinamento da coordenacéo
motora, para obter controle da postura durante a emissao vocal, e
consciéncia corporal para garantir harmonizacdo dos gestos com a
autoimagem. Muitas vezes, a dificuldade em promover ajustes na postura
pode comprometer a qualidade e o controle da voz. Isto ocorre devido a
estreita relacdo que existe entre a musculatura intrinseca e extrinseca da
laringe, com as vértebras cervicais, bem como com o corpo todo, durante o
canto. Objetivo: avaliar a postura e a voz de sopranos, durante a execucao
de uma aria de Opera; e discutir as relagdes dos signos posturais e vocais
com a autoimagem em cantores liricos. Método: a tese é composta por dois
estudos distintos. O primeiro estudo € uma avaliacdo transversal da postura
e da voz em 18 sopranos, durante a interpretacdo de uma éaria de épera, por
meio, respectivamente, da fotogrametria computadorizada e da analise
acustica. O segundo estudo € uma reflexdo semiolégica voltada para analise
dos signos da postura, em relagdo a autoimagem corporal e vocal de
cantores liricos. Resultados: no estudo 1 evidenciou-se correlacfes
significantes (alfa < 0,050), entre as mudancas posturais dos membros
inferiores, bacia, tronco e cabeca, e a voz, durante a emisséo das notas Fa4,
La4 e na repeticdo de La4. Segundo a andlise fatorial a posi¢do da cabeca
configurou um fator influente, para as mudancas vocais. No estudo 2, a
semiologia da postura corporal, da voz e da autoimagem do cantor lirico
resultaram em uma discussdo, que foi organizada em trés tdpicos: 1-
Singularidade e percepcdo; 2- Imagem e expressdo, constituidos pelo
movimento e 3- Postura, voz e autoimagem. Consideracdes finais: o
primeiro estudo revelou que as sopranos fizeram hiperextensdo dos
membros inferiores, anteversdo da bacia, inclinagdo do tronco para tras e
extensdo da cabeca no plano lateral. Concomitante, houve diminuicdo nos
valores dos formantes do cantor e aumento na intensidade da voz. O
segundo estudo exp0os a ideia de que o cantor lirico altera a percepcéo de si
mesmo, a cada nova interpretacdo. Isso pode criar novos signos para 0s
gestos, e modificar a autoimagem.
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