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Traçar o perfil vocal e ambiental de professores do ensino municipal e do 

ensino privado atuando na área na cidade de jataí estado de Goiás. O 

instrumento utilizado no estudo foi um questionário. Este instrumento 

possibilitou levantar o perfil dos professores, verificar os hábitos por eles 

desenvolvidos quanto hidratação, postura corporal, alimentação, sono, lazer, 

estado geral de saúde, auto-definição da presença da alteração vocal e 

avaliação do seu ambiente de trabalho. Os professores auto-definiram como 

tendo alteração vocal para (58-71,60%) no ensino municipal e (18-56,25%) no 

ensino privado; tendo como causa mais citada para esta alteração o uso 

intensivo da voz para (50-86,20%) no ensino municipal e (17-94,44%) no 

ensino privado. O sintoma mais citado foi a rouquidão para (37-63,79%) no 

ensino municipal e (12-66,66%) no ensino privado. Quanto aos fatores 

ambientais, a poeira foi a única mencionada pelos professores (53-65,43%) do 

ensino municipal. Este estudo propiciou conhecer melhor os professores do 

ensino municipal e do ensino privado da cidade de Jataí-GO para que 

posteriormente seja elaborado um programa de prevenção da alteração vocal. 

Sugerimos para futuras pesquisas o acompanhamento dos participantes no 

momento do preenchimento do questionário. 
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