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Objetivo: Refletir sobre a atuação do fonoaudiólogo na equipe de avaliação 

endoscópica da deglutição, por meio da nasofibroscopia, contribuindo com o 

diagnóstico funcional da fase faríngea, uma vez que esse procedimento 

proporciona uma maior clareza da anatomia e fisiologia desta região. Métodos: 

Foi utilizada a avaliação endoscópica da deglutição, por meio da 

nasofibroscopia para avaliar pacientes com queixa de alteração da deglutição, 

com ênfase nos achados fisiopatológicos que este procedimento proporciona, a 

fim de contribuir com o diagnóstico e reabilitação das disfagias faríngeas. 

Foram utilizados alimentos de várias consistências e volumes para verificar o 

comportamento de todas as estruturas da faringe, durante a dinâmica da 

deglutição. Resultados: Os resultados apresentados, na primeira etapa, 

referem-se a ocorrência dos achados fisiopatológicos encontrados no exame 

em questão em relação aos tipos de alimentos oferecidos com seus volumes 

específicos e, na segunda etapa, a análise estatística da relação de 

significância entre as queixas apresentadas pelos sujeitos e os achados 

fisiopatológicos encontrados. Os resultados indicam uma relação entre os 

achados fisiopatológicos e a dinâmica funcional da deglutição, de acordo com o 

tipo de consistência do alimento oferecido e seus volumes correspondentes, 

bem como, o uso de técnicas e estratégias terapêuticas específicas, a fim de 
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se conseguir um resultado favorável na reabilitação das alterações da 

deglutição. Conclusões: A avaliação endoscópica da deglutição, por meio da 

nasofibroscopia, é um procedimento de fácil realização, capaz de fornecer 

informações sobre a fase faríngea da deglutição, principalmente no que se 

refere a sua dinâmica funcional, possibilitando um raciocínio terapêutico no 

diagnóstico e reabilitação das alterações da deglutição. 

 


