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O objetivo deste trabalho é por meio do questionário proposto por Ferreira et al. 

(1999), conhecer o perfil vocal e as condições de trabalho dos professores das 

cidades de Vitória e Vila Velha, verificando sua situação funcional, saúde geral, 

aspectos e saúde vocal, antecedentes familiares, e atividades de lazer. Os 

professores atuam em escolas da rede estadual do estado do Espírito Santo. 

Método: do total de 77 escolas, dois municípios, por meio de sorteio, foram 

selecionadas 26 escolas estaduais, sendo 14 localizadas em Vitória e 12 no 

município de Vila Velha. Selecionamos na seqüência, ainda por sorteio, 118 

professores atuantes nestas escolas para participarem da pesquisa. A entrega 

dos questionários respeitou o horário de funcionamento de cada escola. Do 

total de 118 questionários distribuídos, 100 questionários (84,75%) foram 

devolvidos. Resultados: a existência de distúrbio vocal foi apontada por um 

grande número de professores que participaram desta pesquisa (75%). Como 

causa atribuída para esta alteração vocal foi citado o uso intenso da voz 

(63,9%), como sintoma mais citado tivemos rouquidão (48,9%), seguido de 

cansaço ao falar (46,9%). Quanto aos fatores ambientais, a poeira (71,7%) foi o 

dado mais citado pelos professores que participaram desta amostra. 

Conclusão: os resultados desta pesquisa poderão contribuir para ações 

individuais e coletivas de promoção de saúde vocal a serem planejadas e 

desenvolvidas pela secretaria de saúde dos municípios pesquisados. 
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