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Introducdo: a respiracdo nasal € uma funcao essencial para o crescimento e
desenvolvimento equilibrado da musculatura orofacial. Objetivo: caracterizar a
postura, tdbnus e mobilidade de labios e lingua em criancas respiradoras orais.
Método: participaram do estudo 40 criancas respiradoras orais, 26 do sexo
masculino e 14 do feminino. Todos foram avaliados quanto a postura, o ténus
e a mobilidade de labios e lingua, utilizando-se o protocolo MBGR.
Resultados: para a variavel postura de labios encontrou-se: 32.5% de labios
entreabertos, 27,5% alternaram abertos e fechados, 22,5% apresentaram
labios abertos e apenas 17,5% com labios fechados. Em relagdo ao ténus do
labio superior: 90% apresentaram ténus normal, 10% diminuido e nenhuma
com ténus aumentado. No que se refere ao tébnus de labio inferior 80,0% das
criangas apresentam ténus diminuido e 20,0% normal. No item mobilidade de
labios 47,5% do grupo apresentou valores de escores considerados normais e
50,0% valores préximos a normalidade. Em relacao a postura de lingua 57,5%
das criangas permanecia com a lingua no assoalho, 32,5% néao foi possivel
observar e em 10,0% a lingua estava em posicao interdental. Quanto ao ténus
de lingua 52,5% apresentaram ténus diminuido e 47,5% normal. Na avaliagcao
de mobilidade de lingua 55,0% das criangas tiveram o melhor resultado e
45,0% obtiveram valores de escores bem proximos ao melhor. Concluséo: de
acordo com resultados para a maioria do grupo de criangas respiradoras orais
avaliadas foram encontradas as seguintes caracteristicas em relacdo aos
labios: postura entreaberta, 1abio superior com tébnus normal, Iabio inferior com

tonus diminuido e mobilidade normal. Em relagdo a lingua: a postura foi no




assoalho, com tonus diminuido e mobilidade normal.




