
Data: 23/02/2010   

 

CARACTERÍSTICAS DA POSTURA, TÔNUS E MOBILIDADE DE LÁBIOS 

E LÍNGUA EM CRIANÇAS RESPIRADORAS ORAIS 

Rafaela Schmidt 

 

Marta Assumpção de Andrada e Silva (orientadora) 

 

http://www.sapientia.pucsp.br/tde_busca/arquivo.php?codArquivo=10673 

 

Introdução: a respiração nasal é uma função essencial para o crescimento e 

desenvolvimento equilibrado da musculatura orofacial. Objetivo: caracterizar a 

postura, tônus e mobilidade de lábios e língua em crianças respiradoras orais. 

Método: participaram do estudo 40 crianças respiradoras orais, 26 do sexo 

masculino e 14 do feminino. Todos foram avaliados quanto à postura, o tônus 

e a mobilidade de lábios e língua, utilizando-se o protocolo MBGR. 

Resultados: para a variável postura de lábios encontrou-se: 32.5% de lábios 

entreabertos, 27,5% alternaram abertos e fechados, 22,5% apresentaram 

lábios abertos e apenas 17,5% com lábios fechados. Em relação ao tônus do 

lábio superior: 90% apresentaram tônus normal, 10% diminuído e nenhuma 

com tônus aumentado. No que se refere ao tônus de lábio inferior 80,0% das 

crianças apresentam tônus diminuído e 20,0% normal. No item mobilidade de 

lábios 47,5% do grupo apresentou valores de escores considerados normais e 

50,0% valores próximos a normalidade. Em relação à postura de língua 57,5% 

das crianças permanecia com a língua no assoalho, 32,5% não foi possível 

observar e em 10,0% a língua estava em posição interdental. Quanto ao tônus 

de língua 52,5% apresentaram tônus diminuído e 47,5% normal. Na avaliação 

de mobilidade de língua 55,0% das crianças tiveram o melhor resultado e 

45,0% obtiveram valores de escores bem próximos ao melhor. Conclusão: de 

acordo com resultados para a maioria do grupo de crianças respiradoras orais 

avaliadas foram encontradas as seguintes características em relação aos 

lábios: postura entreaberta, lábio superior com tônus normal, lábio inferior com 

tônus diminuído e mobilidade normal. Em relação à língua: a postura foi no 



assoalho, com tônus diminuído e mobilidade normal. 

 


