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 Tendo como objetivo, por meio de pesquisa bibliográfica, descrever os 

cuidados com a voz profissional falada, citado desde o início do século, até os 

dias de hoje, tanto por fonoaudiólogos como por outros profissionais e 

demonstrar qual a contribuição unicamente fonoaudiológica a esta área, foram 

pesquisadas 30 fontes da autoria de profissionais das mais diversas áreas do 

conhecimento, tendo sido encontrados um total de 48 fatores que podem 

interferir na voz dos referidos profissionais. Destes, apenas 2 foram citados 

somente na primeira metade deste século e não passaram a ser mencionados 

pela fonoaudiologia, da maneira como foram referidos. Um total de 35 cuidados 

foram citados tanto por outros profissionais como por fonoaudiólogos, 

posteriormente. E, foram 11 as descobertas que pertencem somente ao campo 

fonoaudiológico, representando contribuições específicas desta área aos 

cuidados com a voz profissional falada. A maioria dos cuidados, portanto, 

aparece no início do século e se perpetua até os nossos dias, sendo que 

alguns são mencionados por fonoaudiológicos, atualmente, com as mesmas 

justificativas que eram referidas pelos professores de canto e dicção na 

primeira metade do século. Outros foram complementados ou alterados devido 

ao desenvolvimento tecnológico que propiciou novas descobertas nos campos, 

principalmente, da anatomia e fisiologia vocal. Questões referentes às novas 

descobertas nesses campo da anatomia e fisiologia, assim como, visões 
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recentes no que se refere à higiene e saúde, principalmente, com relação à 

prevenção e promoção em saúde vocal, indicam a necessidade de um maior 

aprofundamento de tais achados. 

 


