Seminario Estadual: “Agravos da
Comunicacao Relacionados ao
Trabalho: Disturbios da Voz e

Perda Auditiva’

Inspecao em empresas com risco RUIDO: quais

sao as evidéncias de cuidado com a saude do
trabalhador?




Vigilancia em exposicao ao ruido

» Controles de engenharia para exposicao ao
ruido ocupacional: a melhor maneira de
poupar a audicao.

» Autora: Alice H. Suter

» Sound and Vibration, Janeiro de 2012.




Barreiras para o controle de ruido:

» Auséncia de requisitos legais e leniéncia em relacao
aos niveis de exposicao permitidos.

» Distorcoes sobre o tema: controle de ruido é muito
dificil e muito caro.

» Falta de informacdo sobre a emissao de ruido de
equipamentos




Barreiras para o controle de ruido:

» Falta de engenheiros especializados na area.

» Programas de acustica inexistentes na formacao
do engenheiro.

» Disseminacao limitada da tecnologia na area de

controle.




Areas de sucesso no controle

» Aviacao;
» Defesa e
» Mineracao.

» Fatores cruciais:
- Reconhecimento da necessidade de controle
- Tecnologias consolidadas;
- Politicas de reducao;
- Demonstracdo de solucdes viaveis e
- Colaboracao entre partes interessadas (governo, industria etc.)




Economia do controle de ruido

» Europa, com industrias mais modernas e mais
produtivas, tem tido mais sucesso no
controle do que nos EUA.

» A normatizacao na tematica pode ser
benéfica para a economia do pais, pela
criacao de empregos e nao como
argumentam ao contrario.

> Custo anual estimado normativo: 62 a 73 bilhoes
de dodlares

- Retorno estimado: 153 a 806 bhilhoes.

» Custos evitados: perdas de produtividade,
assistéencia a saude.
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Custos socioeconomicos

» Custos representados pelo sofrimento, dor e
desgaste.

» Beneficios da prevencao: extensao da vida util
do equipamento, criacao de novo mercado e
melhor qualidade de vida.

» PAIRO: Custos sobre toda a sociedade




Experiéncias positivas

» Grandes multinacionais nos EUA: Alcoa, Ford,
GM: Incorporacao de métodos de engenharia
para controle de ruido em seus PCA.

» Reconhecimento do NIOSH de empresas que tém
adotado medidas viaveis de controle (NHCA).

» Relutancia de empresas dos EUA em compartilhar
experiéncias de sucesso: diferente em outros
paises, como Australia, Canada e Reino Unido.




Revisao sobre o tema

» Intervencoes para prevenir PAIRO

> Christina Tikkal , Jos H Verbeek1 , Erik Kateman?2 ,
Thais C Morata3 , Wouter A Dreschler4 , Silvia
Ferrite5
- 1Cochrane Work Review Group, Finnish Institute of

Occupational Health, Kuopio, Finland. 2Tronada
Consult, Doetinchem, Netherlands. 3National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH), Cincinnati,
OH, USA. 4Clinical & Experimental Audiology,
Academic Medical Centre, Amsterdam, Netherlands.
5Department of Speech and Hearing Sciences,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, Brazil




Intervencoes para prevenir PAIRO

» Casos de intervencao baseada em medidas de
engenharia: 12 estudos

- Reducao de emissao de ruido em maquinas de 11,1
a 19,7 dB(A)

- Estudos que apresentaram falha de seguimento a
longo prazo.

- Medidas de dose de exposicao nao conduzidas.

> Estudos nao usados na conclusao




Intervencoes para prevenir PAIRO

» Conclusoes:

» Ha evidéncias de qualidade muito baixa que
legislacao mais restritiva possa reduzir niveis
de ruido no ambiente de trabalho.

» Estudos controlados de medidas de
intervencao de engenharia nao tem sido
controlados.

» Evidéncia de qualidade moderada, em
seguimento de curto prazo, que formacao na
insercao de protetores auriculares reduz a
exposicao.




Intervencoes para prevenir PAIRO

» Evidéncia de qualidade muito baixa de que o
melhor uso de protetores auriculares, como
parte do PCA, reduz o risco de PAIRO.

» A eficiéncia de PCAs para prevencao de PAIRO
nao é clara.




INTERVENCAO SOBRE A POTENCIA
SONORA DAS FONTES:

» Fonte de ruido mecanico;
» Fonte de ruido fluidodinamico;
» Fonte de ruido eletromagnético;

» Fonte de ruido térmico.




Fonte de ruido mecanico:

» Variacao de forca, pressao ou de velocidade.
- Periodicos
- Engrenagens, rolamentos.
» Impulsivos

o Prensas:

- Golpe do martelo (estampagem propriamente dita)
- Descarga e carga de materiais,

- Sopro de ar comprimido.

» Teares
- Parada do mecanismo da lancadeira,

> Golpe de ida e volta da lancadeira




Fonte de ruido fluidodinamico:

» Maquinas geradoras de fluxo (ventiladores,
bombas):

> Ventiladores:

- Ruido de origem mecanica:

- Motor de comando da ventoinha, rolamentos, suportes
da parte giratoria.

- Ruido aerodinamico de rotacao:
- Localizacao da hélice.




Fonte de ruido fluidodinamico:

» Sistemas de distribuicao e de difusao.
» Utilizacao de sistemas de ar comprimido.

» Selecao adequada do bico de ar, localizagao,
numero de jatos.

» Sistema hidraulico:

» Bombas
- Bombas de parafuso: mais silenciosas
- Bombas de engrenagem: mais ruidosas



Fonte de ruido fluidodinamico:

» Intermediarias: bombas a paletas.

» Parametros que governam o ruido em uma
bomba:
> Pressao:
- Capacidade;
> Velocidade.
- Importancia da reducao de vibracoes na
instalacao.
- Rede de distribuicao: outra fonte importante
- Fendmeno da cavitacao.




Fontes de ruido eletromagnético:

» Transformadores

» Motores elétricos

- Acdo do fluxo magnético na faixa compreendida
entre 5000 e 2000 Hz;

- Pela ventoinha de resfriamento;

- Pelos rolamentos e pelas engrenagens dos
redutores.




Fontes de ruido térmico

» Processo de combustao:
» Velocidade do fluxo de combustao;
» Diametro do bico do queimador;

» Velocidade laminar de combustao.




Comportamento do som - Causas

da geracdo de som
Mudancas na forca, pressdao ou velocidade

produzem ruido




Tratamento para ruido de impacto




Comportamento do som: reducao

o ar
Som de alta frequéncia sofre maior absorcao no ar

Example

Phe fow frequency mowe from roaf fans inoan
wrdstrial huilding clisturbs residents of howses
i@ Lt er-intie away.

I fieuency noise
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The roaftop fan i replaced by aaother one of
steredar capnoity bul with a larger nworbier of fan
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Comportamento do som

Ruido de baixa frequéncia viaja ao redor de objetos
e por aberturas

wirntilatian air
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Comportamento do som - Baixas e

altas frequéncias
Som de alta frequéncia é bastante direcional e
facilmente refletido
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Som de placas vibratorias. colisdao e
Impacto

Objetos leves e baixa velocidade produzem menor
ruido de impacto
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Reducado sonora por enclausuramento -

Perda na Transmissao — PT
A PT de uma parede é estimada pelo seu peso
superficial
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Reducao sonora por

enclausuramento - PT
Uma unica parede fornece pobre isolamento em
determinadas frequéncias

Example
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Reducao sonora por

enclausuramento — PT

Rigidez e peso sdo importantes em paredes
espessas




Reducao sonora por

enclausuramento - PT
Paredes leves duplas fornecem uma boa PT

Example

Fxtremely noisy machines disiwh workers in
iwo work areas separated by a thin wall,

areds Wil: thick, heavy
guiel wor wall
Control measure
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Reducao do ruido por enclausuramento




Movimento do som em dutos -

Silenciadores em caixa
Silenciadores absorventes sdao eficientes sobre uma
faixa ampla de frequéncias
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Movimento do som em interiores -

Absorcao
Painéis sobre perfis absorvem baixas frequéncias

saund-absoing wall
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Movimento do som em Interiores -

Absorcado
Camadas porosas e espessas sdo bons absorventes
para baixas e altas frequéncias

sound-ansorking haflles

I
sound-absorbing panel on lowered
rame




Movimento do som em dutos -

silenciadores reativos
Camaras de expansdo sdo uteis para reduzir ruido
de baixa frequéncia

sound-dampin
shell

—{ - expansion
v chamber

Example

Using a jacket over the tip and a tubular outlet ' autilow tibe
i the jucker, the hich frequency noise given
af by a pack hornmer can be particlly shicld-
ed. The low frequency noise in the exhaust air
is effectively reduced. The enlarged area be-
iween the barrel and jacket functions as an ex-
punsion chamber.




Geracdo do som em ar ou gases -

ventiladores

Ventiladores produzem menos ruido se instalados
em fluxos de ar sem perturbacoes

cantrol vanes control vanes

i

small distance




Geracao do som em ar ou gases -

dutos |
Fluxo sem perturbacées gera a menor quantidade

de ruido na saida

aulllow through
sude handle

Example

The exhaust air jrom a campressed air-driven
erinding machine produces a foud noise, The
wir becories furbutent while leaving the
machine through the side handle,

compressed gdir-
driven grinding
nichine

L_ﬂ | Control measure

A new handle is developed, Silled with a
porous sound-absorbing maeriat between two
Sine-meshed pauzes. Passape throush the
| Porous materials breaks up the iurbulence, The
' air stream leaving the handle i less disturbed,
t anid the cxhaust noise iy weaker. o stranehi

OIS Lial lineed duct-vpe wmgfiier may alve B yyed.
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Geracdo do som em ar ou gases -

dutos

Ruido de jato pode ser reduzido pelo uso de fluxo
extra de ar
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at three different points shown.




Silenciadores pneumaticos

316 NOISE CONTROL FOR ENGINEERS
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.



Noise Control - Examples HSE

* Problem: Pneumatic knives
— manufacture of roof tiles -
Air exhausts — high levels
of noise

* Conventional silencers
considered impractical

* Solution: 6 exhausts piped
to manifold and silencer

* Result: 12 dB reduction




Noise Control - Examples HSE

* Problem: Significant
noise from bowl
feeder in manuf. of
tube fittings

* Solution: line feeder
with rubber layer -
impact reduction and ¥
damping

* Result: 5dB
reduction
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Noise Control - Examples

* Problem: Internal cab
noise of 95 dB. Vehicles
have long working life,
cost £200,000

* Solution: Damping pads to
resonant surfaces, sound
barrier mat to floor and
engine bulkhead, line cab
with absorptive foam

* Result: 11 dB reduction

Cost: £15,000 (1995)
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