Nome:

Escala de Sintomas Vocais — ESV

Data

Por favor, circule uma opg3o de resposta para cada pergunta. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em branco.

Quase

1. | Vocé tem dificuldade de chamar a atenc3o das pessoas? Munca Raramente | Asvezes sempre Sempre
2. | Vocé tem dificuldades para cantar? Munca Raramente | Asvezes S%:apsi Sempre
3. | Sua garganta déi? Munca Raramente | Asvezes s%lr:ﬂapsri Sempre
4. | Suavoz é rouca? Munca | Raramente | Aswvezes S(Z;Lr:qaps; Sempre
5 Quando vooé conversa em grupo, as pessoas tém dificuldade Nunca | Raramente | As vezes Quase Sempre
para ouvi-lo? sempre
6. | Vocé perde a voz? Munca | Raramente | Aswvezes s%l:napsr?a Sempre
7. | Vocé tosse ou pigarreia? Munca | Raramente | Aswvezes S%"r:qap&"; Sempre
8. | Suavoz éfracabaixa? Munca Raramente | Asvezes S%L:ﬂaps; Sempre
9. | Vocé tem dificuldades para falar ao telefone? Munca | Raramente | Aswvezes s%l:napsﬁa Sempre
10. Vocé se sente mal ou deprimido por causa do seu problema de Nunca Raramente | As vezes Quase Sempre
voz? sempre
11. | Vocé sente alguma coisa parada na garganta? Munca Raramente | Asvezes s%lrﬁpsfa Sempre
12. | Vocé tem nodulos inchados (ingua) no pescoco? Munca Raramente | Asvezes s%lrﬁpsfa Sempre
13. | Vocé se sente constrangido por causa do seu problema de voz? Munca Raramente | Asvezes s%lr:ﬂapsr?a Sempre
14. | Viocé se cansa para falar? Munca Raramente | Asvezes S(T;:qaps; Sempre
15. | Seu problema de voz deixa vocé estressado ou nervoso? Munca Raramente | Asvezes S%lr:qaps; Sempre
16. | Viocd tem dificuldade para falar em locais barulhentos? Munca Raramente | Asvezes s%lr:ﬂapsri Sempre
17. | E dificil falar forte (alto) ou gritar? Munca Raramente | Asvezes s,%lr:ﬂapsfa Sempre
18. | O seu problema de voz incomoda sua familia ou amigos? Munca Raramente | Asvezes S%l;qaps; Sempre
19. | Viocé tem muita secre¢3o ou pigamo na garganta? Munca | Raramente | Aswvezes Eg‘r:qaps; Sempre
20. | O som da sua voz muda durante o dia? Munca | Raramente | Aswvezes S%"r:qap&"; Sempre
21. | As pessoas parecem se irritar com sua voz? Munca | Raramente | Aswvezes s%lr;apsri Sempre
22, | Vocé tem o nariz entupido? Munca | Raramente | Aswvezes s%l:napsﬁa Sempre
23. | As pessoas perguntam o que vocé tem na voz? MNunca Raramente | Asvezes S%"r:qap&"; Sempre
24. | Sua voz parece rouca e seca’? Munca Raramente | Asvezes s%lrﬁpsfa Sempre
25. | Voce tem que fazer forca para falar? MNunca Raramente | Asvezes s%l:napsr?a Sempre
26. | Com que frequéncia vocé tem infecces de garganta? Munca Raramente | Asvezes s%lr:ﬂapsr?a Sempre
27 | Sua voz falha no meio das frases? Munca Raramente | Asvezes s%lrﬁpsfa Sempre
28. | Sua voz faz vocé se sentir incompetente? Munca Raramente | Asvezes S%lr:qaps; Sempre
29. | Vocé tem vergonha do seu problema de voz? Munca Raramente | Asvezes glr:qap&"; Sempre
30. | Vocé se sente solitano por causa do seu problema de voz? Munca Raramente | Asvezes silr:ﬂapsfa Sempre
Cada questio & pontuada de 0 a 4, para nunca, raramente, as vezes, quase Original: Deary, wilson, Carding,

sempre, sempre.
Total ESV: indica o nivel geral da alteracio de voz (maximeo 120) =
Subescalas:

-Limitagdo: 1, 2,4,5,6,8,9, 14, 16, 17, 20, 23, 24, 25, 27 (maximo 60) =
- Emocional: 10, 13, 15, 18, 21, 28, 29, 30 (maximo 32) =

- Fisico: 3,7, 11, 12, 19, 22, 26 (maximo 28) =
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