PROTOCOLO DO INDICE DE DESVANTAGEM VOCAL - IDV
Publicagao da validagao: BEHLAU, ALVES DOS SANTOS, OLIVEIRA 2011

Instrucbes: "As afirmacfes abaixo sdo usadas por muitas pessoas para descrever suas vozes e o efeito de
suas vozes na vida. Circule a resposta que indica o quanto vocé compartilha da mesma experiéncia”.

0 = Nunca

1 = Quase nunca
2 = As vezes

3 = Quase sempre
4 = Sempre

1. As pessoas tém dificuldade em me ouvir por causa da minha voz

]

. Fico sem ar quando falo

. As passoas tém dificuldade de me entender em lugares barulhentos

. Minha voz varia ao longo do dia

. Minha familia tem dificuldade em me ouvir quando os chamo de um outro cdmodo da casa
. Uso menos o telefone do que eu gostaria

. Fico tenso guando falo com os outros por causa da minha voz

. Tenho tendé&ncia a evitar grupos de pessoas por causa da minha voz
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. As passoas parecem se irmtar com a minha voz

10. As pessoas perguntam: "0 que vocé tem na voz?”

11. Falo menos com amigos, vizinhos & parentes por causa da minha voz
12, As pessoas pedem para eu repetir o que falo quande conversamos pessoalments
13. Minha voz parece rouca e seca

14, Sinto que tenho que fazer forgca para a minha voz sair

15. Acho que as pessoas nac entendem o meu problema de voz

16. Meu problema de voz limita minha vida social & pessoal

17. N3o consigo prever guando minha voz vai sair clara

18. Tento mudar minha voz para que ela saia diferente

19. Eu me sinto excluido nas conversas por causa da minha voz

20. Faco muito esforco para falar

21. Minha voz & pior no final do dia

22. Meu problema de voz me causa prejuizos econdémicos

23. Meu problema de voz me chateia

24, Fiquei menos expansivo por causa do meu problema de voz

25. Minha voz faz com gue eu me sinta em desvantagem

26. Minha voz falha no meio da fala

27. Fico irritado quando as pessoas me pedem para repetir o que falei

28. Fico constrangido quando as pessoas me pedem para repetir o que falei

29. Minha voz me faz sentir incompetente
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30. Tenho vergonha do meu problema de voz




