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Apresentagado

Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira

No ano de 2005, depois de termos discutido, em nossos seminarios,
durante sete anos, a questdo do reconhecimento do disturbio de voz
relacionado ao trabalho, buscamos refletir sobre outra tematica que pudesse
dar subsidios ao nosso fazer.

Demos inicio nesse momento a discussao sobre a subjetividade, e como
era de se esperar, pela prépria relacdo intrinseca, na seqiéncia comegamos a
falar sobre a expressividade.

O trabalho com a expressividade tem nos acompanhado, embora de
forma timida, desde os primérdios da Fonoaudiologia. A necessidade de atuar
para aprimorar a oralidade daqueles que nos procuram, tem feito com que
muitas vezes a pratica presente no nosso dia-a-dia, venha desacompanhada
de reflexdes tedricas. Nos ultimos anos, em parceria principalmente com a
LingUistica tem sido possivel, aos poucos, reverter essa realidade. Varios
estudos e pesquisas tém surgido com o objetivo de teorizar sobre aquilo que de

forma empirica temos feito.

Nessa dire¢do procuramos organizar este semindrio, que na sua décima
oitava versao, pretende relacionar a teoria com a pratica de alguns parametros

da expressividade oral.

Alguns conceitos e definicbes de parametros envolvidos na
expressividade oral precisam ser revistos, uma vez que ndo ha clareza deles
por parte do fonoaudiélogo. Este, no afa de buscar dar conta da demanda
daqueles que os procuram, na maioria das vezes nao se atem a teorizacao de
seu trabalho, aspecto importante para uma area que quer ser reconhecida

cientificamente.

Inicialmente traremos a Prof.a. Dr.a Izabel Viola, que, em seu doutorado,
ao analisar um mondlogo narrado pelo nosso saudoso ator Paulo Autran, fez
uma andlise detalhada de varios parametros que compdem a expressividade
oral. Coube a ela explanar sobre o histérico dos estudos sobre a

expressividade e apresentar algumas questdes terminolégicas. A seguir,



convidamos o Prof. Dr. Alexsandro Meireles para se deter nos estudos e
pesquisas sobre trés dos parametros: ritmo, pausa e taxa de elocucdo. Na
parte da tarde a Prof2 Dr2 Claudia Cotes trara algumas reflexdes que a
Fonoaudiologia tem feito sobre esses mesmos parametros e em seguida a
Prof2 Monica Montenegro apresentara a pratica que vem desenvolvendo,

principalmente com atores.

Ao final da tarde, seguindo uma tradicdo de nossos seminarios, teremos
um férum de discussdo entre os presentes com o objetivo de avancar nas

guestdes apontadas pelos convidados.

Finalizando, a cantora Prof® Maude Salazar serd responsavel pela
atividade cultural que pretende, além de sua apresentacdo como cantora,

realizar praticas propostas em seu livro Yoga da Voz.

Com certeza este sera mais um evento que vem sSe somar aos
anteriores na busca de solidificar a Fonoaudiologia na area da expressividade

oral!ll



BREVE HISTORICO DOS ESTUDOS SOBRE EXPRESSIVIDADE E
QUESTOES TERMINOLOGICAS

Prof2 Dr2 lzabel Cristina Viola

Para se compreender o estagio atual das pesquisas sobre expressividade
faz-se necessario percorrer por caminhos histéricos da Fonoaudiologia, em
alguns aspectos. O termo expressividade dentro da Fonoaudiologia passou a
ser usado mais recentemente, mas muitos dos fundamentos encontram em
seus primordios, ora com o termo expressdo vocal, ora com expressao de
emocoes.

O surgimento das escolas de Fonoaudiologia, nos anos 60, foi atrelado
historicamente as propostas politicas voltadas a educacéo, a saude e a cultura,
que desvelavam em suas praticas, objetivos voltados ao controle, a cura e
homogeneizacéo da lingua/ linguagem, implantadas no inicio do séc 20. Nessa
dimenséo, as variacbes dialetais inerentes a fala de imigrantes estrangeiros e
brasileiros foram classificadas como vicios ou defeitos da linguagem, nédo
havendo distin¢do, inclusive, entre essas producbes e aquelas concebidas
como advindas de disturbios organicos. A Fonoaudiologia surge como a area
responsavel a tratar de tais distdrbios* e, assim, toma para si a correcdo dos
padrdes desviados.

Sendo uma area interdisciplinar desde sua formacdo, a interlocucéo
entre a Fonoaudiologia com outras areas de estudo tem sido de grande valia
para embasar e direcionar as pesquisas. A area de voz se formou da presenca
dos médicos em conjunto com professores de canto, oratéria e diccdo, num
misto de cientifico e artistico®. Entretanto, ao longo das décadas de 60, 70 e
80, o trabalho fonoaudiolégico na area de voz esteve voltado a patologia e as
questbes de saude, pelas razdes ja expostas. Poucas foram as incursdes
realizadas na area da expressividade. Os trabalhos de Mello®, Beuttenmuller e
Laport®, Bloch® (1977) e Soares, Piccolotto® foram propostas pioneiras e

representaram estagios de avanc¢o da Fonoaudiologia brasileira.

1 Berberian, AP Fonoaudiol ogia e Educag&o: um encontro histérico. S&o Paulo: Plexus, 1995.

2 Ferreira, LP. Voz e Sistema Sensorio Motor Oral: o problema dos Objetos. In: Freire, RM. Fonoaudiologia: seminérios de debates. Sao Paulo: Roca, 2000. v.3.
3 Mello EBS. Educacéo davoz falada Rio de Janeiro: Gernasa; 1972

4 Beuttenmiiller MG, Laport N. Expresséo vocal e expressdo corporal. Rio de Janeiro: Forense Universitéria; 1974.



No final da década de 80 e em 90, cresceu gradativamente a demanda da
area em direcdo a voz ndo patolégica e de uso profissional, o que impds a
necessidade de se discutir as produgdes vocais de forma mais contextualizada,
ainda que existisse uma preocupacéo de instrumentalizar tecnicamente e néo
de dar continuidade as necessidades, desejos e vontades expressivas’. As
contribuicdes de Behlau, Ziemer®, Ferreira® e Martz'° foram muito significativos
para o entendimento que a voz € reveladora da psicodindmica do individuo,
nos seus papéis sociais e na sua singularidade e continuam sendo referéncia
para os trabalhos atuais de expressividade.

Outro marco deste periodo, que ainda influencia grande parte das
publicacbes atuais, conforme veremos adiante, foi trabalho de Madureira™
sobre as relagdes entre som e sentido. Na mesma linha de pesquisa, foram
importantes os trabalhos de Ramos'? e de Chun®® para o estudo da voz como
estilo e na interacéo social e, a dissertacdo de Gayotto' para o registro dos
recursos vocais.

Muitas pesquisas e propostas terapéuticas e de assessoria com
profissionais da voz foram produzidas nos anos 90, objetivando tragar o perfil
da demanda do uso da voz em diferentes contextos e elencar 0s recursos
vocais usados na expressdo. Os conceitos da Oratéria passaram a integrar o
rol de técnicas. A expresséao facial e os gestos corporais que acompanham a
fala ganharam destaque nos trabalhos que envolvem os profissionais de TV*?,
apontando para novas areas de pesquisa: a interrelacdo entre 0s recursos
orais e corporais.

Apéds o ano 2000, o aumento na producdo de pesquisa fonoaudiolégica na
area da expressividade foi significativo e tem conseguido reverter o

5 Bloch P. Vocé quer falar melhor? Rio de Janeiro: Bloch; 1977.

¢ Soares RMF, Piccolotto L. Técnicas de impostagéo e comunicagio oral. S5 Paulo: Loyola; 1977.

7 Méartz MLW. Caminhos e descaminhos da Fonoaudiologia nas Artes. In: 4% Mostra de estudos e pesquisas sobre voz da PUC-SP; 2005; S&o Paulo. Anais. S&o Paulo: GT-Voz Fonoaudiologia PUCSP; 2005.
p.69-70.

8 Behlau MS, Ziemer R. Psicodinamicavocal. In: FerreiraLP, organizadora. Trabalhando avoz. S35 Paulo: Summus; 1987.

9 Ferreira LP. Avaliagio fonoaudiol 6gica da voz: o valor discriminatério das provas respiratorias. [tese]. S&o Paulo: Universidade
Federal de S&o Paulo, UNIFESP; 1990.

0 M&rtz MLW. Vozes davoz. [dissertagio]. S&o Paulo: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo; 1990.

™ Madureira S. O sentido do som [tese] S&o Paulo: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo; 1992.

2 Ramos ALNF. Andlise da constituic&o do estilo oral por radialistas: Um estudo fonético-actstico comparativo [dissertacio]. Sdo
Paulo: Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo; 1996.

8 Chun RY'S. A voz nainteracio verbal: como ainteracéo transformaavoz. [tese]. Sdo Paulo. Pontificia Universidade Catélicade
S&o Paulo; 2000.

4 Gayotto LHC. Voz do ator a partitura da acgo. (Dissertagso). (Mestrado em Distirbios da Comunicagdo). Pontificia Universidade
Catdlica de Séo Paulo, 1996.

%5 Cotes CSG. Apresentadores de telgjornal: andlise descritiva dos recursos ndo-verbais e vocais durante o relato da noticia.
Dissertacdo. (Mestrado em Fonoaudiologia). Pontificia Universidade Cat6lica de Sao Paulo, 2000.



embasamento da atuacédo pratica nos mais diferentes contextos expressivos da
voz'®, como por exemplo, na interpretacdo artistica cénica (teatro, cinema,
dublagem) e cantada; na interpretacdo falada cotidiana e profissional, na
interpretacdo de uma narrativa (contar histérias) ou de uma poesia.

Ao mesmo tempo, algumas pesquisas indicaram que o estilo de fala se
diferencia intra-sujeito, dependendo da tarefa desempenhada (leitura,
simulacao, fala espontanea, fala profissional), e que uma mesma tarefa varia
intersujeitos’’. S&o exemplos desta variabilidade os trabalhos feitos com uma
mesma profissdo vista de areas diferentes, como o vendedor de uma agéncia
de viagem, de balas na rua, de planos de saude, de aparelho audiovisual de
karaoké.

Constata-se pelos trabalhos publicados recentemente (entre 2005 e
2008), que novas profissBes incorporaram a lista de profissionais com os quais
as fonoaudiélogas estdo atuando'®, com foco, ndo mais somente, na voz, mas
na comunicacdo como um todo.

Os recursos vocais e corporais continuam sendo pesquisados em
particular, como, o comportamento da pausa, da qualidade de voz etc, ou
associados, isto é, como 0s varios recursos se comportam e/ou se combinam
ao longo do tempo. As pesquisas sobre a expressdo de emocdo e atitude
aparecem ainda timidamente, mas elas se dirigem tanto para a analise do
comportamento de fala sob o efeito do estresse da comunicagdo, como para
correlacionar tipos ou caracteristicas psicolégicas com 0s recursos usados.

Entretanto, ha uma tendéncia de tratar da expressdo oral de modo
fragmentado e sem referéncia a linguagem em seu uso efetivo, com
enaltecimento das normas e dos padrdes preconizados coletivamente, como se
todos os oradores e todas as pessoas se expressassem da mesma forma e
pudessem se beneficiar unicamente de regras e normas. E preciso lembrar que

0 bom orador ndo necessariamente usa dos MesSMOS recursos vocais e

%8 Inclusive com uma publicago exclusiva para a &rea de expressividade. Ver Kyrillos LR, organizadora. Expressividade: dateoria a
prética. Rio de Janeiro: Revinter; 2004.

17 Viola, IC. Estilos de fala em diferentes usos profissionais. In: V Congresso Internacional, X| Congresso Brasileiro e | Encontro Cearense de Fonoaudiologia, 2003, Fortaleza, 2003.

8 Além das mais conhecidas no meio (ator, cantor, professor, religioso, politico, profissionais do rédio e da TV, executivos e
empresarios, operadores de telemarketing e profissionais do judicidrio) encontramos militar, guia de turismo, vendedor,
instrumentalistas de sopro, monitores de acampamento, ventriloquo, profissionais liberais, motoristas de caminhdo, modelos,
técnicos e instrutores esportivos, controlador de tréfego aéreo, representantes de laboratério farmacol6gico, meteorologista,
comissario de voo, trabal hadores metal irgicos, arte-educadores de transito e instrutores de condutores.
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corporais, podem inclusive ter perfis muito diferentes, como os senadores
analisados por Panico™.

Ainda assim, as pesquisas que buscam correlacionar a expressao com a
preferéncia dos usuérios de seus servicos profissionais®’, ou com a preferéncia
de profissionais afins (jornalistas, fonoaudiélogos)* ou leigos®?, tém solo fértil
para encontrar as, digamos, “boas” caracteristicas de comunicacao oral, ainda
gue haja muito de subjetivo nestas preferéncias e, sendo as analises muito
amplas. Contudo, pesquisas deste género poderdo acumular evidencias para
fornecer elementos praticos agradabilidade, credibilidade e confiabilidade,
como ja despontam.

A interlocucdo da éarea de voz com trabalhos linguisticos, de linha
discursiva e da fonética- acustica causam novos direcionamentos nas
pesquisas sobre expressividade oral, principalmente porque destacam a
importancia da relacdo do som e do sentido®

Os trabalhos com a expressividade ja discutem dicotomias importantes
nas relacdes da linguagem, voz e fala. Tais dicotomias sao consequentes aos
modelos tedricos tradicionais na Fonoaudiologia e pela influéncia dos
pressupostos de Saussure*® na Linglistica e areas afins®. O autor ao
defender a arbitrariedade do signo, historicamente, levou ao descrédito os
defensores do simbolismo sonoro, base da expressividade oral, uma vez que
sdo as emocdes e atitudes veiculadas como indices vocais (terminologia de
perciniana). Ao defender que a fala (parole) e a lingua (langue) sao
independentes reafirmou a dicotomia entre forma e conteddo (também
chamada de substancia), ainda que tenha reconhecido as funcdes da
linguagem, como, a funcéo expressiva, emotiva e poética.

E preciso nortear as pesquisas para a investigacido do papel do som na

construcdo do sentido, tomando como principio os trés pontos levantados por

® pPanico ACMC. A Voz no Contexto Politico: Andlise dos Recursos Vocais e Gestuais no Discurso de Senadores. Dissertago.
(Mestrado em Fonoadudiologia). Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, 2001.

? santos DS. Julgamento da expressividade de politicas em contexto de debate televisivo. Dissertagio (Mestrado em
Fonoaudiologia). Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo, 2006.

2 Martins ESA. Comunicagso ndo — verbal em situag&o de comissio parlamentar mista de inquérito: percepcdes de jornalistas e
fonoaudidlogos. [dissertacéo de mestrado] S&o Paulo: Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo; 2006.

2 Souza CCL. | dentificacio e caracteri zacio da expressividade de vendedoras de planos de salide no momento da negociagio.
Dissertacdo (Mestrado em Fonoaudiologia) - Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2007.

ZMoreira-Ferreira AE. recursos de expressividade oral e lingiiisticos-discursivos de operadores de Telemarketing: relacio com a
sensacao gerada em provaveis clientes e o desempenho profissional. Dissertagdo (Mestrado em Fonoaudiologia). Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, 2006.

2 saussure F. Curso de Lingiiistica geral. S&o Paulo, Cultrix, 12a ed. [s.d.].

% ViolalC. O Gesto Vocal: A Arquiteturade Um Ato Teatral. Tese (Doutorado em Lingiiistica aplicada e Estudos da Linguagem).
Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo, 2006.
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Madureira. Primeiro, a epistemologia do som néo pode ser desvinculada da
epistemologia do sentido; segundo pressupfe que a interrelacdo entre som e
sentido d4-se de modo ambivalente e dindmico e em terceiro que a relagcao nao
pode ser considerada fora do contexto situacional e do contexto discursivo,
entendido como conjunto de caracteristicas extralinguisticas e discursivas,
respectivamente.

Com relacdo as convergéncias e divergéncias de nomenclatura
relacionadas aos recursos pesquisados ou sugeridas como propostas
terapéuticas, podem assim o ser pelos referenciais tedricos que os embasam,
tanto na Linglistica como na Musica. Dois exemplos serdo apresentados para
ilustrar esta diversidade: prosddia e énfase.

A definicdo de prosddia ndo tem sido unanime, principalmente no que se

refere a distincdo entre prosédia e entonacéo. Crystal®®

diferencia os aspectos
prosodicos, paralinglisticos e néo linguisticos do enunciado, sendo que o
aspecto prosodico, inclui a proeminéncia, duracdo, melodia e pausa, excluindo
a qualidade de voz e reflexos vocais, que sédo aspectos nao linguisticos. Muitos
outros autores®’ definem a prosédia como os fatores que estéo associados aos
segmentos e que determinam sua qualidade, sendo associados a unidades
mais vastas como a silaba, a palavra e a frase. Assim sendo as propriedades
prosédicas estdo relacionadas com a evolugdo no tempo da frequéncia
fundamental, da duracao e da intensidade.

Os parametros articulatorios, acusticos e auditivos sdo correspondentes,
uma vez que sao realizados a partir de diferentes perspectiva, a saber, do
falante, do ouvinte e do sinal transmitido entre eles. Assim, a vibragdo das
pregas vocais corresponde a frequéncia fundamental, em termos acusticos e é
percebida como melodia auditivamente. Da mesma forma, o esforco fisico,
corresponde a intensidade e pode ser ouvida como proeminéncia. A ordenacéo
dos movimentos articulatérios tem a correspondéncia acustica da duragédo e
sera percebido auditivamente como o tempo?®.

As propriedades prosoédicas investigadas em geral sdo a entonacéo

(variacbes melddicas), o acento, ritmo, qualidade de voz, loudness e tempo

% Crystal D. Prosody Systems and Intonation in English. London: Cambridge University Press, 1969.

2" Matheus MMM, Andrade A, VianaMC, Villalva A. Fonética, fonologia e morfologia do Portugués. Lisboa: Universidade Aberta;
1990 e Kent RD, Read C. The Acoustic Analysis of Speech. Singular Publishing Group, San Diego, Califérnia, 1992.

% Couper-Kuhlen E. An Introduction to English prosody. Baltimore: Edward Arnold, 1996.
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(pausa, alongamento e a taxa de elocucdo). A entonacdo, a acentuacéo e o
ritmo formam sistemas de analises, pois sdo compostos pela combinacdo de
varios parametros acusticos.

Quanto a énfase, na literatura fonoaudiolégica, hd uma certa confuséo
com o significado do termo, que aparece ora distinto ou nao, dos outros
parametros. Na literatura Linguistica, énfase, proeminéncia e acento guardam
significados diferentes conforme o autor. O termo énfase pode ser sinbnimo de

proeminéncia®® *°

, OU seja, caracteristica da silaba que a torna mais evidente
que outras, produzida pela combinacdo da duracdo, loudness e pitch. As
proeminéncias sdo a realizacdo das intencbes do falante de enfatizar uma
palavra ou qualquer outra unidade linglistica. A sequéncia de silabas
proeminentes (figura) e ndo proeminentes (fundo) forma a estrutura da fala co-
articulada e, em muitas linguas, produz um efeito ritmico particular.

A palavra acento evoca o0 significado dos sinais graficos
convencionalizados colocados acima da vogal, comumente usado na
Gramética Normativa do Portugués, os quais coincidem com a nocdo de
“énfase” e “forca”. Gramaticalmente, numa frase existe o acento lexical (da
palavra) ou frasal (acento da frase). No PB, o principal correlato acustico do
acento lexical é a maior duracéo da silaba acentuada (a silaba ténica) e queda
de intensidade na silaba posterior (a pos-tbnica). Assim, a diferenca de
duracdo das vogais entre as palavras sabia, sabia e sabia é o que expressa 0s
diferentes significados.

Acento pode ainda se referir a uma forma particular de prondncia de uma
mesma lingua por varia¢des regionais. Em Fonética, o significado de acento
esta relacionado a proeminéncia da silaba ou da palavra em relacéo aos outros
elementos vizinhos, mas néo perde o carater que a pressédo tem na producéo
do acento. Neste sentido, encontramos a denominagdo “acento de

"3l Acusticamente, o acento, no sentido de proeminéncia ou

insisténcia
saliéncia, sinalizada por variacdes de duracao, intensidade, altura e qualidade
de voz e ndo necessariamente esta relacionado aquilo que se eleva, que esta

acima. Portanto, a proeminéncia pode estar sinalizada, por exemplo, por uma

2 |_ehiste |. Suprasegmentals. Cambridge: The MIT Press, 19 70.
% Cruttenden A. Intonation. Cambridge: Cambridge University; 1986.
3 Martins NS. IntrodugZo & estilistica: a expressividade nalingua portuguesa. S& Paulo: T.A. Queiroz; 1997.
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queda de altura ou intensidade. Contudo, outros autores usam o termos para
designar a proeminéncia dada em uma silaba pelo uso do pitch®2.

Reis® chega a diferenciar o termo énfase do termo foco. A palavras foco
seria utilizada para situacbes de dialogos espontaneos, enquanto a énfase
seria utilizada no contexto da leitura em voz alta, como no telejornal. Essa
diferenca se aprofunda no sentido de que, na énfase, o locutor tem a liberdade
de, na auséncia de pistas contextuais, destacar a palavras que lhe interessar.

As divergéncias conceituais e terminologicas levantadas na éarea da
Fonoaudiologia®*, que dizem respeito ao pitch e ao ritmo, precisam ser
melhores elucidadas. As autoras levantam que com relacdo ao pitch sdo
freqientemente avaliados, o pitch ou a frequéncia fundamental habitual, a
gama tonal (ou extenséo), o registro (modal, basal, elevado) e os movimentos
da entoacdo (curva melddica ou modulacdo) descritas com o0s termos
ascendente, descendente, nivelado, plana ou retilinea. Salientam que o termo
ritmo aparece diferenciado ou ndo de velocidade. Se diferenciado € referido
como a silabagdo ou “precipitado ou alongado com supressao de silabas”,
cadenciado, adequado, alongado, precipitado e restrito. Quando né&o
diferenciado a classificacdo é: rapido, lento, elevado, excessivamente regular
ou irregular e adequado ao contexto e a situacdo do discurso. A velocidade de
fala (ou taxa de elocucéo e articulacdo) é descrita como lenta, média, rapida,
muito variada, aumentada, reduzida, normal, aceleracéo e lentificacao.

As pausas apresentam classificacdo variada dependendo do autor usado
como referéncia. Podem se apresentar silenciosa ou preenchidas.
Funcionalmente podem ser respiratorias, discursivas e expressivas. As pausas
perceptivas sdo usadas, freqientemente, como sinbnimo de expressivas e
reflexivas, mas ndo o sédo, se tomarmos como referéncia o significado das
palavras. As chamadas perceptivas se referem na literatura como aquelas nao
marcadas por siléncio e sim, por mudancas de qualidade de voz, FO e
alongamento. Uma vez que todas as pausas sao percebidas pelo ouvido,

alguns autores optam por designa-las de pausas sinalizadas. As pausas

% Cruttenden A, op. cit.

% Reis C. Prostdia e Telgjornalismo. In: Gama ACC; Kyrillos L, Feijé D. Fonoaudiologia e telgjornalismo. Relatos do IV Encontro
Nacional de Fonoaudiologia da Central Globo de Jornalismo. Rio de Janeiro: Revinter, 2005 apud Souza LMC. A prosodia no
Comando Militar. Dissertagéo (Mestrado em Fonoaudiologia) - Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2007.
*ViolalC, Ferreira LP. A avaliagio da expressividade oral e corporal. In: Seminério de V oz da PUC-SP, 2007, S4o Paulo.
Seminério de Voz da PUC-SP. Sdo Paulo: PUCSP, 2007. v. CD-Rom.
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reflexivas sdo aquelas usadas para fins de reflexdo, como o préprio termo
define.

Muito ha por esclarecer na nomenclatura e na conceituacdo usada na
Fonoaudiologia, que se pontuam com a terminologia da Linglistica e da
Musica. Assuntos para outras oportunidades.

izabel.viola@fatea.br
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MUSICALIDADE NA FALA: RITMO E TAXA DE ELOCUCAO

Alexsandro R. Meireles

Este trabalho descreve aspectos relacionados a musicalidade na fala.
Especificamente, trabalharemos com dois conceitos bastante difundidos na
literatura lingulistica: ritmo de fala e taxa de elocucéo (speech rate). Com esse
intuito, a apresentacédo foi dividida em quatro partes distintas, a saber: 1)
aspectos musicais na fala; 2) aspectos ritmicos na fala; 3) influéncia da taxa de

elocucédo no ritmo de fala; 4) consideracdes finais.

PART I: Aspectos musicais na fala

1- Ritmo e andamento (taxa de elocuc¢ao)

O ritmo na musica esta relacionado a ordenac¢do de elementos musicais
de acordo com padrbes temporais pré-estabelecidos a um determinado estilo
musical. Assim, fala-se, por exemplo, em compasso 4/4, 2/4 (vide Meireles,
2001, para maiores detalhes). O andamento de uma musica, por sua vez,
funciona independentemente do ritmo da musica. No entanto, ritmo e
andamento se confundem no senso comum. Se compararmos uma musica
como “2-Part-Invention #13 in A minor, B.W.III" de Johann Sebastian Bach com
a introducao de “Country Dance” de Ludwig van Beethoven, tocadas no mesmo
andamento (medido em batidas por minuto), tenderemos a dizer que a primeira
musica € mais rapida do que a segunda, visto que a mesma possui maiores
subdivisfes ritmicas, i.e., maior quantidade de notas por compasso. Enquanto
na musica de Bach temos predominéncia de semicolcheias, na de Beethoven
temos predomindncia de seminimas (uma seminima equivale a quatro
semicolcheias).

Meireles (2001) mostrou um fendmeno semelhante na fala. Na
comparacdo de frases, dividas em pés métricos, tocadas no mesmo
andamento, como: /leite de / vaca é/ bom pra sa/ ude / vs. /” o/ gato comeu o/
rato no al / mocgo /, os falantes do portugués tendem a dizer que a primeira

sentenca é mais lenta do que a segunda. Como na musica, 0s ouvintes tendem
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a perceber como rapidas uma grande quantidade de unidades executadas em
um determinado intervalo de tempo (compasso ou pé€). Evidéncia esta ja
apontada por Moraes & Leite (1989), que hipotetizam que falantes nativos de
uma lingua consideram uma fala rapida (velocidade de fala rapida) de acordo
com a quantidade de itens lexicais subjacentes produzidos em um determinado

intervalo de tempo.

2 — O porqué do termo “taxa de elocugéo”

LinglUistas brasileiros h& algum tempo atras utilizavam o termo
velocidade de fala para se referir ao termo inglés speech rate. Por outro lado,
Barbosa (2000:16) propds o termo taxa de elocucdo para 0 mesmo termo em
inglés. Segundo ele, “é termo mais apropriado que “velocidade de fala”, pois a
grandeza fisica geralmente usada para indica-la, “silabas por unidade de
tempo”, ndo expressa a velocidade real de deslocamento dos articuladores da
fala (como a mandibula), que é obtida pelo uso de técnicas modernas de
registro do movimento de producéo de fala (como eletromiografia, microfeixes
de raios X, entre outras)”. Dados articulatorios (EMMA) subsequentes, para o
portugués brasileiro, mostram a correcdo do emprego do termo, visto que, o
deslocamento mandibular, em taxas de elocucédo estatisticamente distintas, foi
indistinto inter-taxas (lenta, normal e rdpida) para diversas sentencas. Além
disso, a velocidade de fala (medida pelo deslocamento mandibular) foi menor
para algumas taxas rapidas em comparacdo a taxas normal e lenta (vide

Meireles 2007, para maiores detalhes).
PART II: Aspectos ritmicos na fala
1. Visao estética do ritmo
Cunha & Cintra (2001) conceituam ritmo como “sucessao de silabas
fortes e fracas, com intervalos regulares, ou ndo muito espacados (para que a

reiteracdo possa ser esperada e sentida pelo nosso ouvido)”. Um exemplo

deste ritmo encontra-se na poesia de Cruz e Souza abaixo:
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Vai, Peregrino do caminho santo,
Faz da tu'alma lampada do cego,
lluminando, pego sobre pego,
As invisiveis ampliddes do Pranto.

Como os autores consideram apenas o texto escrito, a ritmicidade na
leitura deste poema seria relacionada, simplesmente, a variacdo entre silabas
frasalmente tbnicas (em negrito) com as demais silabas atonas. Contudo, o
ritmo da fala se assemelha mais ao da musica do que com o apresentado por
esses autores. Na fala, a alternancia de silabas tonicas esta relacionada a
aspectos temporais, como entonacdo, duracdo e intensidade. Assim, uma
andlise dindmica do ritmo explicaria de forma mais elegante esse fendmeno

linguistico.

2. Visao dinamica do ritmo

A palavra ritmo vem do grego rhytmos. Devido a sua etimologia, muitos
dicionarios a exemplificam citando o fluxo das marés. No entanto, essa palavra
nunca foi usada nesse sentido. Uma definicdo mais precisa da nocao de ritmo
foi utilizada, na filosofia i6nica, por Leucipo e Demacrito. Para eles o ritmo tinha
o sentido de “forma”, juntamente com “ordem” e “posi¢ao”, um dos trés critérios
de diferenciacdo das coisas (Benveniste, 1951). Somente a partir de Platdo a
palavra adquire uma conotacdo proxima ao sentido atual empregado pelos
estudiosos do ritmo. Em suas Leis (665a), o fildsofo o definiu como “a ordem no
movimento”. A inovagdo de Platdo consiste na atribuicdo da “forma” de seus
predecessores aos movimentos humanos, como a danca, o canto, o trabalho.
Nesse panorama, Fraisse (1974) afirma ser o conceito oriundo da organizacao

do movimento humano.

3 — Variacao individual da taxa

Outra caracteristica a ser mencionada a respeito dos ritmos € a variagcédo

individual em tarefas repetitivas. Essa caracteristica € extremamente

importante na comparagao com dados lingtisticos em falantes distintos, a fim
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de se respeitar a condicdo ceteris paribus do experimento. Dessa forma,
devemos ser bastante cuidadosos na comparacdo da taxa de elocucdo entre
diferentes dialetos e linguas. Os resultados podem ser mascarados devido a
caracteristicas individuais lentas ou rapidas dos falantes. Para se determinar o
tempo individual ou natural dos falantes, segundo Fraisse (1974:48), basta
fazé-los bater o dedo sobre uma mesa em uma taxa confortavel. A média
desses intervalos sera considerada seu tempo espontdneo. A gama de
individuos lentos a muito rapidos, na tarefa de bater sobre a mesa, varia de 450
a 1500 ms. Curiosamente, esses intervalos sdo encontrados nos intervalos
entre grupos acentuais no portugués brasileiro, em que a variacado na leitura de
um texto de dois paragrafos foi de 889 a 1518 ms (Barbosa, 2006:175). Outro
resultado surpreendente em relagdo ao ritmo € uma relacdo entre esses
tempos espontaneos com os batimentos do coracdo, da ordem do segundo, a
ponto de o poeta Paul Claudel afirmar que “l'iambe fondamental est le

battement du coeur”.

4 — Acoplamento ritmico

O acoplamento dos ritmos motores com outros tipos de ritmo como a
musica é um fato bastante conhecido. Qual de nés ao ouvirmos uma musica
com uma pulsacdo marcante, ndo comegamos, espontaneamente, a bater o pé
no chdao em sincronia com o0 ritmo da musica, independentemente de
gostarmos ou ndao da mesma? Essa peculiaridade dos ritmos aparece
notadamente em criangas pequenas, que, intuitivamente, comegcam a dancar
ao ouvir uma musica movimentada. Uma das propriedades do ritmo que nos
permite tal comportamento é a nossa capacidade cognitiva de prever, através
de experiéncias prévias, quando um evento futuro ocorrerd, propriedade
exarcebada pelos bons mdsicos, que sao capazes de manter um ritmo
bastante regular, mesmo sem a presenca de um metrénomo. Tal capacidade
de sincronizacéo ritmica é a base para uma no¢cdo muito usada na musica, na
metrificacdo poética e até na prosédia — o pé. Por analogia aos batimentos
dos pés em uma musica, ha duas partes em um pé: uma correspondente aos

tempos fortes — batida do pé — e outra aos tempos fracos — levantamento do
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pé. Dentre os tipos de pés mais comuns em portugués estéo o dactilo (— U U),

o anapesto (U U —), o iambo (U —) e o troqueu (— U).

5 — Inibi¢éo cultural do ritmo

Essas propriedades naturais do ritmo, entretanto, sédo inibidas ao longo
do caminho até a maturidade. Segundo Fraisse (1974:65) “les synchronisations
spontanées apparaissent moins fréquemment chez I'adult occidental que chez
'enfant parce que les criteres cultureles de notre civilisation nous invitent a

cette inhibition”.

6 — Composic¢ao do ritmo

Fraisse (1974:77) diz ser o ritmo composto por “enchainement de
structures a intervalles isochrones”, aos quais sao associados “patterns de
movements simples (pendulaires) ou complexes”. Sendo assim, temos, neste
processo, as duas caracteristicas indissociaveis do ritmo: o agrupamento
perceptivo (ou aspecto estruturante) e a repeticdo dos grupos associados a

eventos motores (ou aspecto repetitivo).

7 — Agrupamento ritmicos na fala

Os limites para o0s agrupamentos ritmicos apontados por Fraisse
(1974:78-9) sé&o: (i) temporais. Os limites inferiores sdo compreendidos entre
150-200 ms (ordem de grandeza de unidades VV) e os limites superiores entre
1500-2000 ms (ordem de grandeza de GA); (i) numero de elementos
constituintes. A tendéncia geral observada é a de quanto maior o numero de
constituintes por unidade ritmica, menor o intervalo entre seus constituintes, o
que é semelhante ao estudo reportado por Meireles (2007), em que um grande
namero de segmentos por unidade VV resulta em duracdes menores dos

segmentos devido a coarticulacao.

8 — O modelo dinamico do ritmo
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Os estudos de Plinio Barbosa (1996, 2001, 2002, 2006, dentre outros)
foram fundamentais para o desenvolvimento de um modelo dindmico do ritmo
(doravante MDR). Acreditamos que a justificativa tedrica fundamental de tal
modelo é a prépria utilizagdo da teoria dos sistemas dinamicos (TSD), pois um
sistema dindmico muda de estado com a passagem do tempo, uma das
propriedades essenciais do ritmo ndo abarcada na teoria linguistica tradicional
de maneira satisfatoria. Além disso, a TSD é capaz de lidar com todos os
aspectos interdisciplinares linglisticos, extralinglisticos e paralinglisticos
envolvidos na producéo da fala. Outras justificativas, vistas anteriormente, para
um MDR aplicado a fala sdo: (i) a incomensurabilidade entre os niveis discreto
e continuo. Matematicamente, inclusive, ndo é possivel uma relagdo bijetora
entre o conjunto dos numeros naturais (discretos) e o dos numeros reais
(continuos); (ii) a presenca de sinergias na fala, através da presenca de
estruturas coordenadas para a realizacdo de uma tarefa. Barbosa (2006:13)
afrma que o MDR satisfaz todas as trés propriedades das estruturas
coordenadas citadas por Fowler (1980), a saber: (i) a sua implementacdo por
uma equacao de diferengas finitas define uma classe equivalente de
movimentos; (i) os osciladores do modelo geram intervalos temporais
hierarquizados em escalas de diferentes ordens de magnitude; (iii) os
osciladores acoplados geram a duracdo de unidades VV, definidas abaixo,
ciclicamente. Dessa forma, Barbosa (2006:4) define o MDR, mostrado na figura
abaixo, como “uma implementacdo matematico-computacional de um sistema
dindmico do ritmo da fala que exibe todas as propriedades de um sistema auto-
organizado”.

Nesse modelo considera-se como os gradientes e as categorias fonicas
dos niveis prosodicos podem ser modelados de forma unificada, através de um
esquema hibrido, que combina informacdo gramatical discreta com informacéo

fébnica que alia parametros continuos a parametros discretos em varios niveis.
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Figura 1: Modelo dinamico do ritmo (Barbosa, 2006)

Nota-se, na figura 1, que o MDR se subdivide em dois ramos: (i) 0
prosodico e (ii) o segmental. Os niveis linglisticos mais elevados (sintaxe,
semantica, pragmatica) exercem influéncia em ambos os ramos. Do ramo
prosddico, a interacdo entre os niveis linglisticos mais elevados e o oscilador
acentual se d4 através de um grau de acoplamento, rp. O oscilador acentual,
por sua vez, esta bidirecionalmente acoplado ao oscilador silabico através de
uma forca de acoplamento, wo. Do ramo segmental, o Iéxico gestual (Browman
& Goldstein, 1989), influenciado pelos niveis linglisticos mais elevados, serve
de entrada para a geragado das pautas gestuais (Browman & Goldstein, 1990).
A juncdo desses dois niveis, chamada no MDR de interacdo prosoédia-
segmentos, gera a duracdo acustica ou articulatéria (Browman & Goldstein,
1986, 1989, 1990, 1992).

PART llII: Influéncia da taxa de elocucédo no ritmo da fala
1- Reestruturagdes ritmicas na fala
Albano et al. (1998) mostraram que a estruturacdo ritmica do PB é

influenciada por fatores extralingtiisticos como a taxa de elocu¢do, conforme

podemos observar na figura 2.
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Frase: Ele guarda a sela do cavalo tnuma prateleita de uma antiga cela

o
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Figura: Exemplo da influéncia da taxa de elocucao no ritmo da fala.

Nesta figura estd representada uma frase gravada em trés taxas
distintas: lenta, normal e rapida. A estrutura ritmica desse enunciado foi
analisada através do contorno duracional das silabas, medidas em
milissegundos. Observamos nitidamente na figura 2 a influéncia da taxa de
elocucdo nas reestruturacdes ritmicas, considerando-se padrdes duracionais
como abordagem descritiva. Como exemplo, examinemos a sequéncia “ele
guarda” nas trés taxas, nas quatro posic¢des iniciais. Como podemos ver, ha
uma mudanca gradual de dois grupos acentuais na taxa lenta (cf. alternancia
duracional) para um grupo acentual na taxa rapida (cf. crescendo duracional
monotdnico). Ha, aqui, uma variacdo gradativa do ritmo relacionada a aspectos
quantitativos, i.e., fonéticos, da fala (resultado similar foi encontrado para o
francés em Barbosa, 1994, pp. 121-3). Considerando as possibilidades de
combinacdo para locutores distintos e para situacdes variadas, ndo ha
possibilidade de segmentacao discreta dessa variacdo continua de padrbes de
proeminéncia linguisticamente pertinentes (Albano et al., 1998, p. 137; vide
Meireles, 2007; Meireles & Barbosa, no prelo; Meireles & Barbosa, submetido,

para resultados mais detalhados sobre esse fenGmeno).

PART IV: Consideracdes finais
Em Meireles (2007) mostramos como aspectos continuos da fala podem
explicar a discretizagdo de elementos linguisticos. Para isso fizemos uso do
programa de pesquisa da teoria dos sistemas dinamicos. A explicagéo de seu
uso advém do fato de que nesse programa ndo ha dicotomia entre corpo e

mente. Aplicado a linguagem, subtende-se, pois, que a dicotomia classica entre
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lingua e fala (ou competéncia e performance) ndo se da. Dessa forma,
aspectos fisicos/concretos convivem harmonicamente com 0Ss aspectos
mentais/abstratos da linguagem. Esta é uma abordagem inovadora na analise
de fenbmenos linglisticos, pois, desde Saussure (1916), considerado o pai da
ciéncia linguistica, a Linguistica Tradicional ndo atribui a devida importancia a
aspectos continuos/dinamicos da fala na explicacao de fenbmenos gramaticais.
Sendo assim, apresentamos aqui uma nova proposta para a analise de

fenbmenos linglisticos—a proposta dinamicista.
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A EXPRESSIVIDADE COMO DINAMICA DE PULSACAO PESSOAL

Monica Montenegro

Diante de tantos estudos dos elementos que envolvem a fala e sua
expressividade, devemos ter atencdo ao abordar um individuo que nos solicita
a trabalhar estes aspectos, para refinar tal habilidade evitando ter como foco
apenas o0s ajustes desses parametros, sem perder a referéncia das

particularidades da expressao pessoal.

A expressividade pode ser compreendida como a forma de externalizar
algum conteudo interno, € portanto uma dindmica de movimento, e pode ser
compreendida como uma pulsacao; e aparece nas mais variadas formas de se
relacionar com as pessoas, com as coisas, com o mundo e consigo mesmo. A
expressividade envolve varios aspectos, mas todos eles tém como suporte ou
veiculo o corpo — a gestualidade, o olhar, a fala, o escrever, dancar, pintar e até
mesmo a forma de se vestir.

Mostrar/revelar ao individuo sua dindmica de movimento expressivo é
colaborar com seu olhar para que se compreenda como permanente ocupacao
nos espagos — fisico, corporal e discursivo. Compreender desta forma a
expressividade, nos permite entrar em contato com as dinamicas de movimento
pessoal em varios niveis, compreender a respiracdo como pulsacdo e a voz
como locacao no corpo referendando um histérico de afetos.

As dinamicas de movimento sdo construcdes derivadas das formas e
qualidades de ocupacgao no tempo e no espaco de um corpo. Envolvem todos
os elementos de peso, energia, tonus, espacos, velocidades, duracao/pausas e
ritmos.

A possibilidade da vivéncia de véarias dindmicas de movimento, organiza
e amplia o repertério pessoal, aborda-se, assim, as percep¢des de tempo, 0s
planos expressivos do corpo e as ocupacdes espaciais. Desta forma, a busca
da organizacdo da expressividade € um caminho que se constréi através da
escuta do préprio individuo de sua pulsacdo pessoal, tendo sempre como
balizadores os elementos estruturais da expressividade. Essa abordagem

facilita ao individuo ndo ouvir sua fala apenas como uma estrutura, mas como
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um sistema de acesso dinamico, no qual ela também revela a forma (o modo)
de se relacionar com o ato expressivo.

Devemos ter sempre claro que quando buscamos dar forma a um
contetdo estamos trabalhando com estilos, e quando estamos trabalhando
com a “conteudizacédo” da forma estamos construindo linguagem.

Quanto aos procedimentos de trabalho, a distincdo dos elementos
sonoro-verbais envolvidos é de vital importancia para que sejam refinados em
seus funcionamentos e entdo possam ser ampliados como poténcias
expressivas, permitindo a atuacdo de modo dinamico nas relacbes de
agregacao de significacao.

Na pratica, o trabalho com qualidade vocal ensina a escuta dos espacos
internos e o reconhecimento do transito e locacfes expressivas possiveis no

corpo, suas qualidades, imagens e intencao.

A respiracdo € abordada também como um elemento de sustentacéo e
de marcacao da pulsacado expressiva.

Dos elementos basicos da dinamica verbal — velocidade e ritmo;
intensidade e variagcao tonal - os primeiros tém realmente uma particularidade
expressiva, oriunda da prépria natureza linear, no sentido paulatino, da
formatacdo no tempo, dos fonemas, palavras, da fala e do préprio discurso. Os
elementos relativos ao tempo, mesmo quando isolados dos demais, sdo os que
mais recursos tém para se sustentar, mesmo em periodos longos, com grande
forca expressiva, devido a maiores possibilidades nas combinacdes das
construcgoes.

O trabalho prético é feito criando dindmicas especificas de fala e/ou
leitura que isolam os elementos envolvidos, para que sejam reconhecidos,
sentidos/vividos como movimento e se aprenda a acessa-los expressivamente,
isto é, na relacdo com a intencdo. No caso dos elementos relacionados ao
tempo, trabalha-se com prolongamentos sildbicos (s6 tbnicas ou sé atonas),
pausas (duracdes e locagbes), intervalos de acento, de duracdo de blocos e

todas as variacOes de velocidade, entre outros.

A vivéncia através do reconhecimento dos elementos expressivos como
movimento fisico e pulsante, antes de serem associados a imagem imediata ou

pré-estabelecida, abre caminho para novas associa¢cdes — entre 0s proprios
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elementos estruturantes da expressividade e entre estes e as imagens. As

construcdes expressivas passam a ser mais vivas, ricas e pessoais.

Assim estamos mais perto de tocar o intangivel, o sensivel, para além do
que as palavras dizem, criando camadas de possibilidades expressivas e de
significacdes. Essa é a habilidade desejada, consciéncia (percepcao/acesso)
da expressividade pessoal, com o permanente didlogo desses elementos e de
como sdo associados, criando as imagens. A escolha dos elementos constroi
uma imagem (ou intencdo) e a imagem justifica cada elemento. Sem que o
dominio seja apenas técnico, mas vivenciado, tanto como estrutura -

elementos do movimento expressivo global e na fala — como significagéo.
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YOGA DA VOZzZ

Maude Salazar

O canto, a pratica de exercicios de respiracdo e a visualizacdo de
desejos, aspiracdes, intencdes, vocalizando escalas musicais, podem ser
usados para alcancar objetivos de vida. A magia especial que o0 som, o ritmo e
a melodia, aliados a palavra, exercem sobre nés tém poder transformador —
com reverberagdo proporcional a harmonia do ser, a saude vocal e ao timbre
da voz. A palavra, nesse caso, € 0 mantra que, ao ser pronunciado, torna-se
um instrumento capaz de conduzir o0 pensamento.

O trabalho de Yoga da Voz inova por oferecer a possibilidade de unir a
espiritualidade e a técnica. Teoricamente embasado em conceitos sobre o
aparelho fonador, posicionamento do som, passagem da voz, tessitura e
diccéo, apresenta técnicas e exercicios que vém atender as necessidades dos
profissionais como cantores, musicos e atores, que nem sempre encontram na
literatura nacional material especifico de referéncia para o seu aprimoramento
vocal e o enriquecimento de seu trabalho.

Utilizando técnicas respiratorias e exercicios vocais e articulatorios,
possibilita a percepcdo de que, emitindo 0s sons em harmonia com o proprio
ser e com sua propria fisiologia anatdmica, € possivel entrar em contato com
sua esséncia musical e espiritual, acalmando a personalidade, trazendo a
consciéncia elementos do ego que ainda precisam ser purificados,
transformando tudo num mar de som e cor. Através da harmonizacao vocal e
da vocalizagao criativa, serve-se de imagens, sons e palavras para recriar e
organizar objetivos e crencgas.

Para a pratica da Yoga da Voz ndo € necessario qualquer pré-requisito,
como conhecer musica, ser afinado, saber cantar etc. Conhecendo a técnica, é
possivel usufruir plenamente dos seus beneficios.

E importante lembrar que com o trabalho de Yoga da Voz reconheco a
importancia da Fonoaudiologia e da preparagédo vocal na minha carreira como
cantora (lirica, jazz, musicais) e também como professora.

Com a Fonoaudiologia, aprendi sobre ajuste vocal entre voz falada e
cantada, usado em muitas das operetas e musicais que interpretei, pois nesses

espetaculos a mudanca entre voz falada e cantada é muito freqiente. Os
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exercicios vocais propostos pelos fonoaudidlogos para antes dos vocalises e
minha maior compreensdo sobre a pratica da higiene vocal facilitaram
significativamente meu desempenho no canto.

O fonoaudiblogo desperta a propriocepcdo do individuo para o
funcionamento da musculatura envolvida tanto na voz falada como na cantada,
fazendo com que ele se torne soberano no desempenho do uso da voz. Muitas
vezes, a atencdo do cantor durante os vocalises esta demasiadamente voltada
para a afinacdo, o que é importante, mas ele se esquece de que néo pode usar
esforco excessivo para fazé-lo.

Podemos, portanto, concluir que as parcerias entre professores de
canto, fonoaudibélogos e médicos otorrinolaringologistas sédo extremante
necessarias e benéficas para o bem-estar dos alunos de canto, dos cantores e
dos profissionais da voz em geral.

REFERENCIA

SALAZAR, Maude; CHIARINI, Maudie. Yoga da Voz, Tahyu Edi¢cdes, Sé&o
Paulo, 2007.)



	Sumário
	Programação
	Profª. Drª. Leslie Piccolotto Ferreira


