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EDITORIAL

Profa. Léslie Piccolotto Ferreira

Iniciamos o ano de forma bem efervescente!

Tivemos em nosso Programa a defesa de oito dissertacdes e cinco
qualificacbes, fato que movimentou os meses de fevereiro e marco, com a
vinda de muitos colegas de outras instituicGes para participar das bancas!
Esses sdo momentos importantes de aprendizagem, ndo somente para 0s
alunos que defendem ou os que estdo na platéia, mas também para nés
orientadores que temos a oportunidade de discutir e avancar em nossas
pesquisas. Fica aqui o nosso agradecimento especial a todos!

Mais uma vez comemoramos o Dia Mundial da oz e especialmente
na PUC-SP tivemos este ano um trabalho conjunto com a Comisséao Interna
de Prevencao de Acidentes (CIPA). AFonoaudiologia, em sua atuacédo prética
e cientifica, tém tido dificuldade em fazer o professor perceber a necessidade
de cuidar de sua voz e reconhecer o potencial desta, num contexto expressivo
junto a seus alunos. Iniciativas como a nossa parece reforcar a necessidade
de trabalharmos as questdes relacionadas a voz, associadas as condi¢des de
trabalho.

Nessas comemoragfes pudemos ainda ter contato com o0 novo
Campus da PUC-SP situado em Barueri, atualmente sob a direcdo do Prof.
Luis Augusto de Paula Sousa (Tuto). Na oportunidade foi oferecida uma
oficina aos professores da rede municipal desse municipio, pela Profa.
Susana Giannini, € uma entrevista na radio local. Estamos neste momento
nos preparando para apresentar nossa producéo no préximo Congresso de
Fonoaudiologia a ocorrer em Gramado, e no Il Encontro do Departamento da
SBFa.

Finalizamos, com um convite especial: contamos com a presenca de
nossos leitores no nosso XVII Seminario de Voz, a ocorrer em 15 de junho,
guando daremos sequiéncia a discussdo das questdes relacionadas a
expressividade.

No dia 15 DE JUNHO 2007 acontece
0 XVIlI Seminério de Voz na PUC-SP.
Se vocé ja foi, sabe que tem motivos
de sobra pra voltar. Se vocé ainda nao
foi, participe!

Local: PUC-SP/ Campus Monte Alegre
Auditorio 239, das 10h15 as 18h00.

ENTRADA FRANCA
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Manifestacdes fonoaudiolégicas em um grupo de doentes de Hanseniase

Autora: Janayne Cunha Barbosa
Orientadora: Léslie P. Ferreira

A Hanseniase é uma doenga
crénica infecto-contagiosa presente no
Brasil, que apesar de ter tido uma reducao no
coeficiente de prevaléncia consideravel,
chegando a ser de mais de 45% em estados
como o Para, por exemplo, é uma doenga
gue merece atencao especial (fonte: OMS —
Organizacédo Mundial de Saude; 2003).

O Brasil continua sendo o segundo
pais em numero de casos no mundo
perdendo apenas para a india. Por volta de
94% dos casos conhecidos nas Américas e
94% de novos casos diagnosticados sdo
notificados pelo Brasil (ARAUJO. Rev. Soc.
Bras. Med. Trop. v.36 n.3 Uberaba maio/jun.
2003).

Quando se diz que uma doenca &
notificada, significa que houve uma
comunicacdo da ocorréncia desta em
determinada regido as autoridades
sanitarias, por profissionais de saude ou
qualquer cidadéo, com o objetivo de adotar
medidas de intervencao pertinentes.

A Hanseniase é uma doenca de
notificacdo compulséria, ou seja, sua
notificacdo é obrigatdria. O DNCs (Doencas
de Notificacdo Compulsoéria de S&o Paulo)

inseriu esta doenca na sua lista juntamente
com doengcas como: dengue, malaria,
difteria e outras, devido a suaimportancia.

Por isso a relevancia de estudar
aspectos particulares da Hanseniase na
area fonoaudiol6gica.

Ela é causada pelo bacilo de
Hansen (Mycobacterium leprae), e pode
apresentar multiplas lesdes em qualquer
local do corpo, com maior freqiiéncia na
face, orelhas, nariz e cavidade oral.

Este estudo visava avaliar, por
meio de levantamento do histérico e
avaliacdo fonoaudioldgica, as
manifestacfes referentes a audicédo
(limiares auditivos), voz (caracteristicas
vocais e tempos de fonacdo) e funcdes
orofaciais (mastigacdo, respiracgéo,
degluticéo, fala) em doentes de Hanseniase
de um centro de atendimento do municipio
de Sao Paulo/SP.

Para isso, fizeram parte deste
estudo, 20 sujeitos acometidos pela
Hanseniase, na faixa etaria compreendida
entre 18 a45 anos.

Foram aplicados protocolos para
levantamento de histérico audiolégico, vocal

e das funcbes orais, e em seguida foi
realizada uma avaliacdo fonoaudiolégica
desses aspectos.

Os resultados foram descritos em
namero e percentual. Dos pacientes
pesquisados (55% mulheres e 45%
homens), 45% eram do tipo paucibacilares
(PB) e 55% multibacilares (MB), todos em
tratamento (PQT/monoterapia). Dentre as
alteracdes, cinco dos participantes se
gueixaram de alteragdo auditiva, trés de
alteracdo vocal e dois de alteragfes
orofaciais, todos constatados em avaliagdo
fonoaudiolo6gica
Concluindo, as manifestacdes de
caracteristica fonoaudiolégica foram
registradas em numero reduzido e ndo foi
possivel estabelecer que a ocorréncia
destas esteja diretamente relacionada a
Hanseniase. Tal fato pode ser justificado
pelo uso adequado do medicamento, por
parte dos participantes, assim como o curto
espaco de tempo entre o diagndstico e o
inicio do tratamento e a faixa etéaria
pesquisada (18 a 45 anos).

Professores com disturbios vocais:
efeitos do Método de Ressonancia Lessac-Madsen

Autora: Luciana Vieira Dias Alves de Oliveira

Orientadora: Marta Assumpcéo de Andrada e Silva

Aérea de voz da Fonoaudiologia se
preocupa com Varios aspectos pertinentes a
esta e, conseqlientemente, com o0s
profissionais que a utilizam
demasiadamente.

Um dos profissionais mais
presentes em consultérios fonoaudioldgicos
da &rea de voz e em trabalhos cientificos é o
professor. Profissional que sem a voz pode
entrar com um pedido de aposentadoria por
invalidez, ou aprender libras e passar a dar
aulas por meio de gestos.

Na tentativa de melhorar o
desempenho vocal para que professores e
outros interessados possam usufruir de uma
voz clara e com pouco esforgo, séo
desenvolvidos métodos diversos para
terapia vocal. E 0 método que este estudo
trabalha é o Método de Ressonancia
Lessac-Madsen.

Este método € um treinamento
baseado predominantemente na voz
ressonante. Essa voz envolve uma
producdo saudavel com as pregas vocais
ligeiramente abduzidas e propicia uma
producao forte, clara e com minimo esforgo.

O objetivo deste estudo foi verificar
os efeitos pré e pds o programa baseado no
Método de Ressonancia Lessac-Madsen em
professores que apresentam distdrbios
vocais. Paraisso, foi realizado um estudo em

um Hospital Publico da cidade de Sao Paulo
com 17 professoras com diagnéstico médico
de nédulos em pregas vocais, divididas em
dois grupos: experimental-GE e controle-GC
(respectivamente 10 e 7). Os dez
participantes do GE foram atendidos
individualmente, num total de oito sessoées,
uma vez por semana, seguindo o programa
do Método de Ressonancia Lessac-Madsen.
Todas as professoras foram submetidas a
duas avaliagdes, inicial e final: protocolo
para verificagdo dos sintomas vocais e
mudancas na voz ao longo da aula, nota
atribuida pela professora a respeito de sua
voz, gravagdo da voz, videolaringoscopia e
protocolo para verificar os beneficios do
método segundo a percepcao das proprias
professoras, sendo esse Ultimo realizado
apenas pelo GE.

As gravacdes das vozes foram
submetidas a avaliag@o perceptivo-auditiva
por meio da fala encadeada e espontanea e
analise acustica por meio das vogais /a/ e /il.
Na avaliacdo final, verificou-se no GE
reducdo estatisticamente significante em
todos os sintomas vocais e aumento
significativo das notas quanto ao desvio
global da voz quando comparado a
avaliacao inicial (4,70%) e final (8,50%). A
avaliacdo perceptivo-auditiva apontou
melhora na qualidade vocal, na ressonancia,

no pitch, na loudness e no ataque vocal. As
medidas da andlise acustica indicaram
reducdo estatisticamente significante dos
parametros de irregularidade, shimmer e
jitter, e os valores de fO e da PHR foram
maiores, porém sem significancia estatistica
nesses resultados.

N o diagnoéstico
otorrinolaringolégico por meio da
videolaringoscopia constatou-se redugéo
significativa da lesdo nodular em 50% da
amostra. Quanto aos beneficios vocais pos-
método, 70% das professoras revelaram
bastante redugdo nos sintomas vocais, voz
mais clara, seguida de falar facil. Da
amostra, 50% revelaram muito mais
facilidade no falar forte e 70% declararam
bastante dedicacdo ao tratamento. Usar a
vOz ressonante em outros contextos
comunicativos foi relatado pelas professoras
(50%) como bastante.Toda a amostra
(100%) revelou que o método foi muito
interessante. No GC nédo ocorreu melhora
nos parametros avaliados.

Estes resultados mostram que o
Método Lessac-Madsen trazem beneficios
na reducdo dos sintomas vocais, melhorias
na qualidade vocal, reducdo da lesao
nodular e possibilitou ao professor usar avoz
mais clara, de maneira facil e sem esforgo ao
longo da aula.
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Laringectomizados usuarios de protese traqueoesofagica: principios
e métodos da pratica fonoaudiologica.

Autora: Ana Carolina de Assis Moura Ghirardi
Orientadora: Profa. Dra. Leslie Piccolotto Ferreira

A reabilitacdo vocal dos sujeitos
laringectomizados totais pode ocorrer de
diferentes maneiras. Nas Ultimas décadas, a
Protese Traqueoesofagica vem se
desenvolvendo e ganhando um espaco
crescente nareabilitagdo desses sujeitos.

Por ser um recurso relativamente
recente, grande parte dos trabalhos
cientificos visa a caracterizagdo dessa voz,
sua comparagao com as vozes resultantes
de outros meios de reabilitacdo e com a voz
laringea, e possiveis formas de resolugédo de
problemas comuns a esse método fonatério
pés-laringectomia. Dessa forma, observa-se
gque ha poucos trabalhos na literatura
versando sobre a atuagdo fonoaudioldgica
propriamente dita com o0s usuarios de
prétese.

Assim, o objetivo do presente
estudo foi analisar os principios e métodos
presentes na terapia fonoaudiol6gica de
pacientes laringectomizados totais usuarios
de prétese traqueoesofagica, do ponto de
vista de fonoaudidlogos, médicos e
pacientes.

Os participantes da pesquisa foram
entdo trés fonoaudidlogas que atuam na
area de reabilitacdo de laringectomizados
totais (GF), trés médicos cirurgides de
cabeca e pescoco (GM) e trés usuarios de
protese traqueoesofagica (GU).

Os fonoaudidlogos responderam a
uma entrevista contendo uma pergunta de
carater aberto, sobre a sua pratica na
reabilitacdo desses pacientes. A partir da

leitura do material coletado, elaborou-se um
questionario para GM, sobre suas
expectativas quanto ao processo
terapéutico fonoaudioldgico, e outro para
GU, que versava sobre técnicas especificas,
expectativas e lembrangas do processo de
terapia fonoaudiolégica.

Por acreditarmos que a fala dos
sujeitos € uma atividade social e carrega
mais do que o conteldo propriamente dito do
discurso, optou-se por adotar, para a analise
dos dados, a abordagem de praticas
discursivas e producdo de sentidos (Spink,
1999), que tem sua raiz na Psicologia Social.

Assim, apoés a leitura do material,
foram elaborados mapas de associagéo de
idéias, e as falas dos entrevistados foram
alocadas em categorias correspondentes.
Dessa forma a analise foi realizada de forma
individual para cada grupo

Em um segundo momento, as falas
dos entrevistados dos trés grupos foram
comparadas entre si, com base nas
categorias elaboradas.

Ao analisar as falas dos
entrevistados, observa-se que o trabalho
com 0s usuarios de protese
traqueoesofagica é descrito pelas
fonoaudidlogas como primordialmente
répido. A atuacéo no periodo pré-operatério
consiste de orienta¢des acerca da cirurgia e
suas implicagbes e sobre os métodos
alternativos de comunicacéo disponiveis.

Ap6s a cirurgia, a terapia
fonoaudiolégica consiste,

predominantemente, de técnicas
especificas para oclusdo do estoma,
coordenacdo entre expiracdo e fonacéo,
fluéncia de fala, tempo méaximo fonatério, e
variagdo de altura e intensidade vocal. O
caso é considerado bem sucedido quando o
paciente utiliza a prétese como principal
forma de comunicagéo.

Para os meédicos, a funcdo da
terapia fonoaudiolégica é dar ao sujeito
autonomia de comunicagdo, por meio de
recursos expressivos e dominio do uso da
protese.

Para os usuérios, o contato com a
fonoaudidloga foi positivo e os principais
ganhos foram em qualidade de vida, pela re-
integracdo social e retomada da fala.

Assim, os principios da atuacgao
fonoaudioldgica foram: mediar a adaptagao
do paciente a PTE, oferecer técnicas para a
fonacao e propiciar condi¢cdes para que ele
se expresse.

Observa-se que, para o0s
entrevistados, a fungéo do fonoaudidlogo é a
combinacao entre as expectativas dos trés
grupos: propiciar ao paciente um dominio da
protese por meio da expressdo, autonomia
no cuidado com a mesma, fazendo com que
esse seja seu principal recurso de
comunicacgdo. Dessa forma, a melhora da
qualidade de vida, pela reintegracdo na
sociedade passa a ser o principal objetivo da
atuacao com laringectomizados.

Analise dos efeitos de uma intervencao fonoaudiologica
realizada junto a telejornalistas

Autora: Juliana Bueno Azevedo
Orientadora: Léslie Piccolotto Ferreira

Por tras das cameras de um telejornal
existe o trabalho de toda uma equipe; porém, o
produto final chega aos telespectadores pela
atuacéo de poucos profissionais e por meio de um
veiculo que é imediato e que pode amplificar
detalhes.

Como a intervencdo fonoaudiolégica
esta diretamente ligada ao desempenho de um
apresentador de telejornal, pensou-se ser
interessante verificar o efeito desta intervencéo
fonoaudiolégica realizada junto a telejornalistas,
descrevendo os aspectos positivos e negativos na
opinido dos participantes, verificando o
julgamento do melhor desempenho dos
telejornalistas, de acordo com a situacéo — pré ou
pés-intervencéo — na opinido de telespectadores,
e se ha diferenca quanto ao sexo e a idade dos
telespectadores, de acordo com o julgamento
realizado para cadatelejornalista.

Participaram deste estudo seis
telejornalistas de uma emissora de televisdo
universitaria. Inicialmente foi realizado um
mapeamento do contexto ocupacional e das
demandas, por meio de um questionario de
avaliagdo ocupacional da voz falada; avaliacéo do

desempenho, a partir de avaliagado
fonoaudiolégica de videogravagfes, e
observacéo in loco. Posteriormente, os sujeitos
foram filmados em leitura simulada de
apresentacdo de telejornal. Foram entéo
submetidos a uma intervengdo fonoaudiolégica
elaborada a partir da demanda dos sujeitos, que
totalizou quatro encontros com duas horas e meia
cada. Apds a intervencdao, os telejornalistas foram
novamente filmados nas mesmas condi¢des. O
material gravado, pré e pos a intervencao, foi
editado de forma aleatéria e determinado por
sorteio intra-sujeito. Em seguida, os telejornalistas
descreveram 0s aspectos positivos e negativos da
intervengdo. Por fim, a edi¢do foi apresentada,
individualmente para 50 telespectadores adultos,
a fim de que julgassem em qual situacdo o
profissional apresentava um melhor desempenho
ou se elas estavam iguais. Os resultados dessa
atividade foram analisados estatisticamente.

Os aspectos positivos relatados pelos
participantes, em ordem decrescente, foram:
auto-percepcdo e percepcdo dos outros;
conhecimento de técnicas; treinamento de off e
apresentacdo em estidio; exercicio de dicgao;

nocdo de saude vocal; reforco de técnicas;
conhecimento de aquecimento/desaquecimento
vocal; e exercicio de recursos ndo-verbais.

Os aspectos negativos foram: tempo
reduzido; pouco material para auto-avaliacao;
pouco acompanhamento individual; periodo de
realizacéo inadequado; e dificuldade em horario
compativel entre os participantes. No julgamento
dos telespectadores observou-se que, dos seis
telejornalistas, quatro (T1: p=<0,009; T4: p=
0,026; T5: p=0,023; e T6: p=<0,001)
apresentaram um percentual estatisticamente
significante de preferéncia dos telespectadores na
situacdo pos-intervencéao. Na analise dos
telespectadores considerando sexo, houve
diferenca significante na avaliagéo de T6 a favor
do sexo masculino (p=0,042) e quanto a idade, na
avaliacdo de T5, a favor dos mais jovens
(p=0,040).

Esse trabalho vem acentuar que a
intervencdo fonoaudiolégica aplicada aos
telejornalistas deste estudo foi efetiva,
promovendo melhor desempenho na maioria dos
participantes na opinido de telespectadores.
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Erasmo Carlos convida (volume I1)

Esse segundo CD do grande compositor dos
sucessos que foram consagrados na voz do Rei Roberto
Carlos esta imperdivel. A melhor, na minha opinido, sem
davida é a versdo do Erasmo com Chico Buarque de
“Olha”. Tema do casal central roméantico (embora sem
guimica) da novela Paraiso Tropical. A versdo de
“Coqueiro Verde” com Lulu Santos esta super “suwingada”
uma delicia aos ouvidos. Outra verséo antoldgica é “Cama
e mesa” com Zeca Pagodinho. Ainda temos 6timos
convidados como Marisa Monte e Adriana Calcanhoto que
resultaram em excelentes duplas na criacdo de curiosos
arranjos. A Unica escorregada do disco acontece na
equivocada versdao de “Emocgdes” justamente nessa
versao que a voz pouco marcante de Erasmo Carlos esté
ao lado de um cantor de voz tado brilhante — Milton
Nascimento. Isso nos mostra que a questdo de
expressividade na voz nao esta relacionada, com certeza,
ater umaexcelente voz.

ACONTECEU

Laura Martz

Aconteceu, no dia 10 de
novembro de 2006, o XVI
Seminario de voz da PUC-SP, co
mo tema: voz e subjetividade no
trabalho, dando continuidade a
investigacao das relacdes entre voz

jornalistas.

reflexao,

operadores de telemarketing e

No final da tarde tivemos um
forum de debates,
questdes foram levantadas pra

dentre as quais

DICAS

Marta Assumpcao de Andrada e Silva

Cartola

Filme dirigido por Lirio Ferreira e Hilton Lacerda,
Brasil 2006. Assistir o filme sobre o compositor Cartola é
fundamental para entendermos melhor a histéria do
samba. Um género brasileiro e responsavel por outros
importantes estilos como bossa-nova, pagode, etc. No
filme, também conhecemos um pouco sobre a escola de
samba Estacdo Primeira de Mangueira uma Instituicdo
gue podemos chamar de patriménio nacional. O
documentério traz depoimentos do proprio cantor,
comoventes e diferentes intérpretes cantando suas obras-
primas. Um cantor que conseguiu gravar seu primeiro Cd
com 66 anos, compor “O mundo é um moinho” e “As rosas
ndo falam” entre outras tantas cancdes maravilhosas
merece mesmo ser muito visto, ouvido e cantado.

subjetividade se compde emrelacéo
como outras subjetividades; a
significagdo da voz como portando
da historia, a cultura, as marcas das
interacbes sociais e adaptactes
biolégicas do sujeito.

e muitas

e subjetividade.

No ano passado resolvemos
enveredar as discussbes para o
campo da subjetividade, téo
presente € a0 mesmo tempo tédo
dificil de delimitar e de pesquisar!
Foram trés mesas envolvendo
diferentes usos profissionais da voz
falada, a saber: professores,

destacaremos: a necessidade de
observar a pessoa e o lugar onde ela
se coloca no seu trabalho, bem
como de escutar suas necessidades
antes de qualquer intervencdo; a
consideracao da historia pessoal, ou
a experiéncia, como determinantes
do processo subjetivo e da insercéo
no trabalho; a idéia de que a

MINARIO DE VO

> Piccolotto Ferreira

xpressoes da Subjetividade
. Dra. Laura Wey Martz
0z Falada - Profa. Dra. Sandra Madureira
0z Cantada - Prof. Dr. Lourengo Chacon

Je: apresentacdo de protocolos

Isto sugere um trabalho
fonoaudiélogo que leve em
consideracdo a subjetividade:
perceber sentidos da voz e para a
vOz, em contextos que possam ser
prazerosos para o que o sujeito
explore e escolha suas
possibilidades vocais expressivas.




