Fonoaudiologia PUC-SP

ano 18 @ junho de 2011 @ jornal 66

Nesta €di¢do:

RESUMOS DE DISSERTACOES:

Aspectos do sistema estomatognatico
pré e pés adenotonsilectomia............ 2

Associa¢do entre distirbio de voz e
altera¢do da respira¢do em criangas..2

Proje¢do vocal: conhecimentos e
abordagens na perspectiva de
professores de canto erudito............. 3

€xpressividade oral no cinema:
didlogos com a fonoaudiologia......... 3

Confira na se¢do Aconteceu o
andamento das questdes
referentes ao documento

Distirbio de Voz

Relacionado ao Trabalho.

p&g.4

Publica¢éo do LaborVox
do Programa de €studos Pés-Graduados
em Fonoaudiologia da PUC-SP

ISSN: 1806-5872

Diretor €ditorial: Marta Assump¢do de
Andrada e Silva
€ditor €Executivo: Camila Miranda Loiola
Conselho €ditorial: Léslie Piccolotto
Ferreira, Marta Assumpgdo de Andrada e
Silva, Camila Miranda Loiola, Ana Carolina
Ghirardi, Denise Cintra Villas Boas,
Gabriela Carolina de Oliveira
Periodicidade: trimestral
€ndere¢o: Rua Ministro Godoy, 969
4° andar —Sala 13
CeP: 05015-000
Perdizes — Sdo Paulo

€ditorial

No ano passado chegamos ao marco de 100 dissertacoes
defendidas na linha de voz do Programa de Estudos Pés-
graduados em Fonoaudiologia da PUC/SP. Em meio as
comemoracdes, percebemos que tal feito poderia se constituir
em mudancas! Sabe aquela historia do “antes” e "depois” de???
Pois é, a primeira delas foi mudar o visual do nosso site. Ao
entrar em , O usuario terd um acesso
mais agil, com novidades nos servicos e mais links que vao para
além das atividades académicas. O objetivo agora é tanto
auxiliar os pesquisadores interessados no tema voz, como
informar a populagdo sobre diversas questdes relacionadas a
area como bem-estar vocal, relacdo voz e stress, uso profissional
da voz, voz e trabalho, entre outras.

por Leslie Piccolotto Ferreira

Ao atualizar o site, percebemos a necessidade de uma renovagao
na nossa comunicagdo e dai surgiu a entrada no Facebook
( ). Em menos de seis meses de
existéncia o FB do Laborvox ja tem 2000 amigos, média de duas
a trés noticias e informacgbes didrias sobre Voz, Fonoaudiologia,
Educacdo, Ciéncia, Saude e Bem Estar, Mdusica, Teatro e
Entretenimento.

Outra novidade é o envio deste jornal ao e-mail de todos os
interessados, e para isso € necessario apenas encaminhar uma
solicitacdo para o e-mail

Para o proximo semestre, em comemoracdao a décima edicdo da
Mostra de Estudos e Pesquisas sobre Voz, vamos inovar com
num evento itinerante. Pretendemos Vvisitar os cursos de
graduacdao em Fonoaudiologia do estado de Sao Paulo, com o
objetivo de integrar as diferentes linhas de pesquisa, numa
possibilidade de incrementar a producao na area de voz.

E claro que para que todas essas mudancas possam ser efetivas,
contamos com a sua colaboragao, e principalmente participacao,
escrevendo, acessando, trocando experiéncias!

Saiba mais sobre o livro ‘O
Discurso do Rei’ e vejas as
sugestdes de boa musica nas

nossas DICAS
Confira na pag. 4

E ndo perca nenhum evento!!!/
Veja em nossa agenda o que
vem por ai.

Visite o NOVO SIT€ do laborvox: wwuw.pucsp.br/laborvox , com mais novidades e servicosl! 1



ASPECTOS DO SISTEMRA ESTOMATOGNATICO
PReE € POS ADENOTONSILECTOMIA
Fernanda Bastos de Andrade BRalieiro

Universidade Federal de Séo Paulo

Disserta¢éo de Mestrado defendida em 22/02/201 1
Orientadora: Prof® Dr° Brasilia Maria Chiari
Co-orientadora: Profa. Dra. Renata Azevedo

z

O aumento da amigdala e adendide é a principal causa da
respiracdo oral, a qual pode causar uma série de alteracdes,
principalmente no periodo de desenvolvimento da crianga,
como altera¢Bes na maxila, no palato duro, maloclusdo,
alteracdo na tonicidade e postura de lingua, labios, palato
mole, modificar o padr@o de degluticdo, dificultar a pronincia
de algumas letras e deixar a voz hipernasal. Muitas vezes a
conduta médica € a realizacdo da cirurgia para retirada da
amigdala e adendide. E possivel encontrar na avaliacdo pés-
cirdrgica uma melhora espontanea do padrdo vocal,
respiratério e readaptacdao das estruturas lingua, labios,
palato mole e na degluticdo no de um més a seis meses da
data da cirurgia. No entanto, ha muitos casos em que as
alteracOes persistem apds a cirurgia, sendo necessaria a
intervencdo fonoaudioldgica. Assim, o presente estudo teve
como objetivo verificar os aspectos fonoaudiolégicos das
estruturas de labios, lingua e palato mole e das funcdes de
degluticdo, respiracdo, fala e fonacdo (qualidade vocal e
ressonancia) antes e apds a remocao de amigdala e adendide.
Foram avaliadas 22 criancas (17 meninos e 05 meninas), entre
05 e 10 anos, triadas no servico da Disciplina de
Otorrinolaringologia Pediatrica da Universidade Federal de
S&o Paulo, com aumento do tamanho de amigdala e adendide
com indicagdo cirtirgica para remocao da amigdala e adendide
e sem realizacdo prévia de terapia fonoaudioldgica. A
avaliacdo fonoaudioldgica foi realizada antes e no periodo

entre um e seis meses apods a cirurgia e constou de avaliacdo
das estruturas labios,lingua e palato mole e avaliacdo das
fun¢bes de degluticdo de liquido, modo respiratdrio, fala e
fonacdo - qualidade vocal e ressonancia. Para avaliar a
qualidade vocal e a ressonancia, participaram 15 sujeitos com
avaliacdo fonoaudioldgica realizada no periodo de um més a
dois meses incompletos apds a data da cirurgia. Os resultados
da avaliacdo do sistema estomatogndtico foram analisados
estatisticamente por meio do teste de Wilcoxon e McNemar.
Encontramos significancia estatistica no modo respiratério
nasal, postura de labios ocluidos em repouso, tonus de lingua
alterado, mobilidade adequada de palato mole, postura de
lingua alterada na degluticdo de liquido e auséncia do
mecanismo compensatdrio de interposicdao de l3abios na
degluticdo. Os resultados da avaliacdo da fala e da fonacao
foram analisados com base na distribuicdo de frequéncia.
Encontramos reducdo na frequéncia dos processos de
distorcdo e omissdo. Em relacdo a fonacdo, evidenciamos
discreta melhora na qualidade vocal e na ressonancia. A
comparacao dos aspectos fonoaudioldgicos avaliados antes e
apods remocdo da amigdala e adendide evidenciou melhora no
modo respiratdrio, postura de ldbios em repouso, mobilidade
de palato mole e nos mecanismos compensatdrios no ato da
degluticdo; no entanto o estudo mostrou que os outros
aspectos analisados nao tiveram melhora.

ASSOCIACAO ENTRE DISTURBIO DE VOZ € ALTERACAO DA RESPIRACAO
€EM CRIANCAS

Cristiane Marangom de Oliveira

Pontificia Universidade Catodlica de Séo Paulo

Disserta¢éo de Mestrado defendida em 22/02/2011
Orientadora: Prof° Dr® Leslie Piccolotto Ferreira

Inseridas em ambientes ruidosos em contexto de
competicdo, as criancas podem desenvolver disturbios vocais.
Portanto, essa é a melhor fase para deteccdo precoce de
possiveis alteracGes e acbes de planejamento que visem a
sensibilizacdo da comunicacdo com atencdo especial ao bem-
estar vocal. No entanto, pouco tem sido enfatizado quanto a
associacdo do disturbio de voz a aspectos referentes ao
modo respiratdrio (postura labial e fluxo nasal). A fim de
analisar tal associacdo, foram selecionadas 250 criancas na
faixa etdria de seis a nove anos, de uma escola publica da
cidade de Sdo Paulo, para a coleta computadorizada de
amostras de fala esponténea gerada por reconto de uma
histéria em gravuras, e classificacdo da postura labial durante
atividade de desenho, e fluxo nasal utilizando-se o espelho de
Glatzel. Trés juizas fonoaudidlogas, especialistas em voz,
realizaram a avaliacdo perceptivo-auditiva das vozes quanto a
qualidade vocal, com o auxilio da escala GRBASI. Adotou-se
como critério para distirbio de voz a presenca de alteracdo
na qualidade vocal em grau moderado e intenso da referida
escala, considerando o grau geral (G) da disfonia. Para
alteracdo da postura labial considerou-se postura de l4bios
ora abertos ora fechados, abertos e entreabertos, sendo

Laborvox no Facebook: entretenimento e utilidade piblica. www.facebook.com/laborvox

labios fechados sem alteracdo. Para a alteracdo do fluxo nasal
a presenca do fluxo reduzido e obstruido, sendo o fluxo
simetrico sem alteracdo. Pode-se concluir que a ocorréncia
das criancas que apresentaram disturbio de voz com relacdo a
qualidade vocal, estd condizente com a literatura, embora,
sem diferenca estatistica entre os sexos, e que ndo houve
associacdo significativa na presenca do disturbio de voz com a
alteracdo da respiracdo em postura labial e fluxo nasal, e sim
apenas, evidéncia estatistica na presenca de alteracdo da
postura labial no sexo masculino. No entanto, observou-se na
literatura que alteracbes de vias aéreas superiores estdo mais
vinculadas a alteracdes na configuracdo de estruturas
supragldticas (filtro), o que ndo foi objeto de estudo desta
pesquisa. Sendo assim, o que muitas vezes determina um
disturbio vocal na crianca, pode estar relacionado ao filtro e
nao somente a fonte. Esta pesquisa ressalta a importancia da
continuidade de outros estudos que abordem o tema voz e
respiracdo, direcionados a analises referentes ao resultado
vocal da combinacdo fonte-filtro, devido a escassez de
literatura que aborde o assunto e para que mais subsidios
evidenciem a associacdo.
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PROJECAO VOCAL: CONHECIMENTOS € ABORDAGENS NA PERSPECTIVA
DE PROFESSORES DO CANTO €RUDITO

Nadja Barbosa de Sousa

Pontificia Universidade Catodlica de Séo Paulo

Disserta¢éo de Mestrado defendida em 21/02/201 1

No canto erudito a voz deve ter projecdo para ser
considerada funcional. Fica ao encargo do professor nortear o
aluno quanto ao uso de técnicas e estratégias favoraveis para
que a voz se projete, durante uma performance, com o
minimo de esfor¢o possivel. No entanto, existem polémicas
quanto ao modo de se ensinar a projecdo vocal, isto porque
as concep¢des e perspectivas de trabalho variam conforme a
formacdo de professores de canto e correntes estéticas
musicais. A partir deste pensamento o objetivo desta
pesquisa foi o de analisar conhecimentos e abordagens
referentes a projecdo vocal, na perspectiva de professores de
canto erudito. O estudo foi realizado com 72 professores de
canto erudito (51 mulheres e 21 homens), atuantes em
territério nacional. Os participantes responderam, via e-mail,
a um questiondrio aberto composto de dados de
caracterizacdo da amostra: sexo, idade, locais de atuacdo,
tipo de formacdo e tempo de docéncia e de sete questées
sobre projecdo vocal no canto erudito. Para esta pesquisa,
foram analisadas as duas questfes centrais que trataram,
diretamente, de definicbes e abordagens sobre a projecao
vocal, na visdo dos sujeitos. As respostas de cada questao
foram  categorizadas e, em seguida, analisadas
estatisticamente.

Orientadora: Prof® Dr* Marta Assumpg¢do de Andrada e Silva

Nessa andlise, as categorias foram cruzadas com as variaveis:
sexo, tipo de formacdo e tempo de experiéncia docente. Em
relacdo ao que é projecdo, os dados geraram as categorias:
corpo, respiracdo, producdo do som (fonte e filtro), estética
do som e audibilidade. As categorias de producao do som e
audibilidade foram mais citadas, e esta tltima foi referida por
81% dos professores do sexo masculino, dado que teve
significancia estatistica. Com relacdo as abordagens, as
categorias  encontradas foram: corpo, respiracdo,
percepcdo/propriocepcdo, imagem e forma de emissdo. As
duas mais citadas foram respiracdo e forma de emissdo.
Segundo os conhecimentos dos professores de canto da
amostra, a projecao vocal foi definida, predominantemente,
pela juncdo dos aspectos de producdao do som e audibilidade.
Contudo, a referéncia a audibilidade teve destaque pela
significancia estatistica, o que significa afirmar que projecao
vocal, na visdo dos participantes, é além de outros fatores a
forma como a voz se propaga no ambiente. No caso das
abordagens, os fatores respiracdo e emissdo do som foram
enfatizados como as principais formas de se trabalhar e
desenvolvera projecao vocal do cantor erudito.

EXPRESSIVIDADE ORAL NO CINEMA: DIALOGOS COM A FONOAUDIOLOGI
Priscila Haydée de Souza

Pontificia Universidade Catodlica de Séo Paulo

Disserta¢éo de Mestrado defendida em 25/02/201 1

Nossa oralidade expressa muitas informacbes além do
significado das palavras. Detalhes sutis como uma altera¢do na
qualidade vocal, na respiracdo, na velocidade de fala, podem
gerar representacfes de quem somos e de nosso estado
emocional. Muitas vezes nem percebemos os julgamentos que
fazemos e os julgamentos que obtemos por meio de nossa
comunicacdo. No cinema, onde os atores representam
diferentes personalidades e histdrias, pertinho da camera, e to
grandes na tela, hd um processo criativo, consciente ou ndo, da
expressividade oral de cada personagem. Poucas pesquisas se
dedicaram a estudar esta questdo, menos ainda sob o olhar dos
fonoaudidlogos. Logo, este foi o objetivo desta dissertacdo. A
fim de organizar um conhecimento acerca deste universo, foi
realizada entrevista aberta com seis diretores, seis atores e uma
editora de som, todos com experiéncia relevante na drea do
cinema. Duas questdes eliciaram varios discursos livres sobre
voz e fala no cinema, bem como sobre possiveis dificuldades
relacionadas. As  entrevistas foram  transcritas e,
posteriormente, analisadas por quadros temdticos. Apds a
divisdo dos relatos em temas comuns, as opinides foram
comparadas por diferencas e similitudes, proporcionando uma
discussdo temdtica. Desta forma, conclui-se que a principal
diferenca para o ator estd exatamente no contexto, que conta
com a presenca da camera e do microfone, de forma mais
intimista; com ambientes mais naturais e aspectos inesperados;
e a fragmentacdo das cenas e planos, que quebra a linearidade
da atuacdo. Todos trazem consigo uma instrumentalizacdo

Orientadora: Prof® Dr° Leslie Piccolotto Ferreira

prévia: o préprio corpo, voz, histéria de vida, psiquismo e
formacbes especificas sobre atuacdo. Apresentam uma
grande variedade na formalidade da educacdo, pois podem
vir da televisao, do teatro, e até mesmo aqueles que nunca
atuaram ou que sempre atuaram no cinema. A cada filme, ha
um processo de preparacdo especifico que envolve todas as
pessoas da equipe. A preparacdo do ator deve considerar as
necessidades especificas do contexto cinematografico, da
direcdo e da producdo. As dificuldades encontradas se
relacionam com a falta ou ineficiéncia de formacdo especifica
para o ator construcdo da expressividade oral das
personagens. As necessidades especificas em relacdo a
expressividade oral no cinema se referem a compatibilidade
entre corpo, voz e personalidade das personagens,
inteligibilidade de fala, naturalismo, linearidade, organicidade
e credibilidade. Problemas s3do recorrentes na fase de
captacdo sonora e, muitas vezes, a reparacao exige
estratégias de edicdao de som, bem como de dublagem pelos
préprios atores, que as vezes ndo se sentem preparados para
esta atividade. A Fonoaudiologia pode assessorar a
preparacdo dos atores no cinema, a fim de garantir os
objetivos da equipe em relacdo a expressividade oral,
observando também a harmonia entre os didlogos e o
conceito estético envolvido. Outra proposta seria incluir os
conhecimentos especificos sobre expressividade oral no
cinema na educacdo formal do ator.

Seja nosso amigo no Facebook: www.facebook.com/laborvox



Andamento das questées referentes ao documento Disttrbio
de Voz Relacionado ao Trabalho (DVRT)

O reconhecimento do distdrbio de voz como doenca
relacionada a certas profissdes que exigem uso vocal intenso
sempre foi nossa preocupacdo. Had muitos anos, participamos
de comissdes e debates nas mais variadas instancias e, entre
essas acbes, estd a elaboracao do documento DVRT.
Originalmente elaborado em 2004 por grupo de profissionais
da saude e categorias de trabalhadores sob coordenacdao do
Centro de Referencia em Satde do Trabalhador (CEREST-SP)
para inclusdo no rol das doencas relacionadas ao trabalho do
Ministério da Previdéncia, o documento foi reformulado em
2009 e enviado ao Ministério da Saude para integrar o
inventdrio de protocolos de agravos relacionadas ao trabalho.
Por solicitacdo do Conselho Federal de Fonoaudiologia, no
inicio deste ano, a Coordenacao de Saudde do Trabalhador do
Ministério da Saude convocou reunibes em Brasilia
(16/fevereiro e 12/maio) para adequacdo do DVRT aos moldes
dos protocolos dos demais agravos. Os encontros foram
coordenados por Luciana Amorim do Departamento de
Vigilancia em Saude Ambiental e Saldde do Trabalhador
(DSAST/SVS - MS) e contaram com a presenca de M.Cristina
Pedro Biz ( CFFa), Mércia Soalheiro, Fernanda Torres e Cldudia
Magalhdes D'Oliveira (CEREST-RJ, estado no qual o disturbio
de voz jd integra a lista dos agravos de notificacdo
compulsdria), M.Clélia Bauer e Alice Penna Bernardi (CEREST-
SP), Elienai Alencar (CEREST-DF) e nds, representando o

grupo que produziu o documento original. Apds a revisdo, o
protocolo DVRT foi encaminhado ao Coordenador Geral de
Saude do Trabalhador, Dr. Carlos Vaz, que o disponibilizou
para parecer do Comité Brasileiro Multidisciplinar de Voz
Ocupacional (COMVOZ), dérgdo interdisciplinar composto por
membros da Academia Brasileira de Laringologia e Voz
(ABLV), Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cervico-Facial (ABORL-CCF), Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho (ANAMT) e Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia (SBFa) até 3o0fjunho. Posteriormente, o
documento serd enviado para consulta publica e incluido na
lista de agravos de notificacdo compulsdria do Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo do Ministério da Salde
(SINAN), o que constitui um futuro promissor no
reconhecimento do Disturbio de Voz como um agravo
associado ao trabalho.

Leslie Piccolotto Ferreira e Susana P.P. Giannini

ATP em homenagem a Prof® Dr* I&éda Russo

Em 29 de abril de 2011, 0 PEPG-Fonoaudiologia da PUCSP realizou
uma Atividade Programada (ATP) no teatro Tuca, dedicada a
nossa querida prof® Dr* Iéda Chaves Pacheco Russo, falecida em
05/01/2011. Estiveram presentes amigos, parentes e alunos que
juntos lembraram a trajetdria e as producgbes artisticas e
cientificas desta que sempre serd um icone da Fonoaudiologia
Brasileira e mundial. Ao final do evento, em um tributo vocal
mesclado de pouco choro e muito riso, todos cantaram mdsicas
do repertdrio e estilo da nossa querida homenageada, 1éda.

Enio Lopes Mello

Dicas

por Marta Accumpgﬁn de Andrada e Silva

O Discurso do Rei, como um homem salvou
a monarquia britanica. Mark Lougue e Peter
. Conradi, José Olympio Editora, Rio de
Janeiro, 2010.

MARK LOGUE
FETER CONRADE

O livro que deu origem ao filme é leitura
obrigatdria para um fonoaudidlogo clinico. A
escrita € dividida entre Mark Lougue, o neto
do terapeuta de fala do Rei George VI, e o
jornalista Peter Conradi. A obra narra a histdria da dificuldade
de fala do rei, a vida e formacdo de seu terapeuta, e toda a
relacdo entre os dois. O leitor pode acompanhar todo o
progresso dos discursos, as angustias e dificuldades vividas
por ambos os personagens, e conhecer detalhadamente,
como o resultado pode ser vitorioso. Otima leitura para se
acreditar nas relacdes terapéuticas!!!
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Voz & Piano-Virginia Rosa e Geraldo Flach

Este CD gravado em conjunto, num unico dia,
€ como um show: parece uma gravacao ao
vivo. A voz doce e com muito brilho da
P Virginia dialoga com arranjos maravilhosos do
piano. O eclético repertdrio € de um bom gosto impecavel.
Atencdo para a versdo inovadora de “Amor de indio”, para
“Pressentimento” por sua interpretacdo profunda e para
enérgica e vibrante can¢do argentina “Mercedita”.

,yaedl naim.,

Yael Naim & David Donatien

&l donatiengy 1« 8

Apesar desse CD ser de 2008, era importado.
Agora é facilmente encontrado no Brasil, por
isso a dica. A cantora e compositora franco-
o israelita Yael Naim possui uma voz de uma
suavidade incrivel, e d4, ao mesmo tempo uma interpretacdo
muito profunda as cancbes. Cantando em inglés ou hebraico
essas caracteristicas se mantém. Vale muito conferir!!!

192 CONGRESSO BRASILEIRO E 82 INTERNACIONAL DE

30 DE OUTUBRO A 2 DE NOVEMBRO DE 2011
s A0 PAULO - §FP BRASIL

Comunicagao como um Direito de Todos

.



