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RESUMO

Neste trabalho trato do encontro que tive com diferentes abordagens
tedricas, que levaram a des/construcdo permanente na clinica psicoterapéutica.
Os autores com quem fui buscar o referencial teérico sdo Wilhelm Reich, Gilles
Deleuze e Félix Guattari.

Da obra de Reich destaco o conceito de carater em suas aplicacdes
tedricas e clinicas. Ao encontrar resisténcia dos seus pacientes a psicandlise,
desenvolveu amplamente esse conceito em seu livro Analise do carater.

Dos escritos de Deleuze e Guattari fui buscar o conceito de processos de
singularizagdo. Ao encontrar com a radicalidade da filosofia da diferenca fui
permeada por conexdes reflexivas que me levaram a uma outra postura na clinica
e na vida.

Com os referidos autores, realizo o que considero um baile, no encontro e
conexdes com esses conceitos. Construi um texto a partir dos atravessamentos
causados por cada um desses autores. Descrevo a singularidade provocada na
minha clinica pelo encontro com tais conceitos, e apresento um caso clinico.
Realizo algumas conexdes reflexivas com singularidades, encontros, fluxos, ritmos

e critica na clinica.
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ABSTRACT

This dissertation deals with the meeting | had with different theoretical
approaches, which lead to permanent dis/construction in psychotherapeutic clinic. |
found the theoretical basis in the work of Wilhelm Reich, Gilles Deleuze and Félix
Guattari.

Out of Reich’s work, | outline the concept of character, within its theoretical
and clinical applications. After having identified his patients’ resistance to
psychoanalysis, he developed widely this concept in his book Character Analysis.

Out of Deleuze and Guattari’'s writings, | fetched the concept of processes of
singularisation. In contact with philosophy of the difference, | was permeated by the
reflexive connections, which lead me to a brand new attitude in the clinic and in life.

With the referred authors, | created what | consider at the moment, a dance
— like a meeting and connections with these concepts. | constructed a text out of
transversings caused by each one of these authors. | describe the singularity,
which is provoked in my clinic by the meeting with such concepts; therefore, |
present a clinical case. | realise some reflexive connections with singularities,

meetings, fluxes, rhythms and criticism in the clinic.

Key words:
Character — Character analysis — Processes of singularisation — Flux —

Rhythm — Psychotherapeutic clinic — Reich — Deleuze — Guattari



SUMARIO

1. INTRODUGAO

2. CARATER

3. PROCESSOS DE SINGULARIZACAO

4. FLuxo

5. ENCONTRO

6. RITmMO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

16

53

70

89

113

119



1. INTRODUCAO

Ao escrevermos, como evitar que escrevamos sobre aquilo

que n&o sabemos ou sabemos mal?E necessariamente neste ponto

que imaginamos ter algo a dizer. S6 escrevemos na extremidade de nosso

proprio saber, nesta ponta extrema que separa nosso saber e nossa ignorancia

e que transforma um no outro. E s deste modo que somos determinados a escrever.
Gilles Deleuze

Diferenca e repeticdo

Quando comecei a dancar achei que nunca chegaria a fazé-lo. Era uma
experiéncia que parecia mais uma tortura do que um prazer. Parecia tao
complicado conseguir acompanhar o ritmo da musica, acompanhar o par,
acompanhar o movimento do saldo. Aos poucos comecei a fazé-lo. Nesse
comeco, em alguns momentos, cheguei até a ter prazer em dancar. Como todo
aprendizado exigiu muito esfor¢co. Teve, porém, um momento em que descobri 0
puro prazer da entrega a danca. Atualmente sdo muito mais freqientes esses
momentos de prazer ao dangar: 0 encontro com o parceiro, com a muasica, com o
entorno. Tudo isso compreende um ritmo que é sempre novo. E sempre diferente,
e €, também, sempre compartilhado.

O encontro entre os dancarinos acontece no abraco. O aconchego, o
acolhimento, a proximidade, a entrega, todos esses fatores sdo constitutivos do
abraco. O enlace que compreende 0 abraco € o que constitui 0 encontro dos que
dancam em par. Ele é U(nico para cada par e para cada momento. As

sensibilidades de cada um, de cada instante, de cada cancéo formar&o a maior ou
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menor amplitude para esse abraco. A qualidade do abraco € algo Unico que ocorre
na singularidade daquele momento da danca. Posso estar completamente
abracada com alguém que nunca vi antes; sem o compromisso de continuar
abracada além daquele instante da danca. No entanto, posso estar por inteiro
naquele momento. O abraco ndo € de um e nem pertence a nenhum; ele € o
proprio encontro, compreende: uma aproximacao dos corpos dos parceiros, um
enlacamento de bracos, um encontro de maos, um encostar de cabecas; € uma
intimidade criada espontaneamente e sem garantia de permanéncia. O abraco é
facilitado pela musica, pela atmosfera do baile, pela permissdo concedida
anteriormente para isso. Mas o que ocorre no encontro € daquele par. Nem
mesmo 0 par encontrard palavras para expressar o vivido.

Como abracgar fora do baile? Como constituir encontros fora do saldo de
baile? Como constituir outros aprendizados para outro tipo de encontro.

Com a escrita, vem ocorrendo algo diferente da danca. Sinto-me ainda em
inicio de aprendizado. Certamente ainda ndo descobri o puro prazer de escrever.
Estou procurando algo que me dé prazer como tenho ao dancar.

Quando danco, nédo estou preocupada em me apresentar. Descobri com o
tempo que quanto mais me entregar ao ritmo e ao espontaneo, maior a chance de
compor com meu parceiro. Ndo estou dancando para que alguém veja. E um
momento Unico, vivido apenas no presente.

Mas com a escrita € diferente. E algo que sera exposto e que permanecera.
Exige mais de minha alteridade, o0 meu desprendimento. IrA& compor com outras

pessoas. Dangara outros bailes. Fara outras composic¢es.
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Talvez por ser este texto um compromisso com o académico; talvez por se
tratar de uma exposicao para distintos e nao sabidos parceiros — aqueles que por
ventura vierem a ler 0 que escrevo aqui, ndo sei exatamente porque, mas ainda
nao encontrei a fluéncia dos passos de uma danca. Sei apenas que encontro
melhor o ritmo, quando escrevo sobre a experiéncia. A minha experiéncia singular.

Assim se deu a escolha do tema para esta dissertacdo: Ritmos e conexdes:
dancando com Reich, Deleuze e Guattari, baseada nos conceitos de carater, de
Wilhelm Reich e de processos de singularizacdo, de Gilles Deleuze e Félix
Guattari. Foi um processo de encontro com a minha propria singularidade.

Venho de uma formacdo reichiana em psicologia clinica, com
aprofundamento em andlise bioenergética. A sustentacao tedrica da bioenergética
tem seus fundamentos na analise do carater. Quando Reich escreveu Andlise do
carater, ele se encontrava, ainda, como membro da sociedade de psicanalise,
portanto, muitos dos seus fundamentos sdo conceitos psicanaliticos.

No encontro com Deleuze e Guattari descobri tantas novas possibilidades,
que acabaram por ampliar minha curiosidade sobre a proposta teorico-clinica de
Reich, especialmente a conceituacdo de analise do carater.

A cada encontro com o0s autores que eram novos para mim, fiz
conversacoes, teci dialogos com conceitos levantados por Reich. Certamente, isso
ampliou minha percepcao para o trabalho clinico. Aos poucos, minha clinica que
era desenvolvida dentro de uma abordagem reichiana foi atravessada pelo
pensamento de Deleuze e Guattari e, com esse cruzamento, sofreu

transformacoes.
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A principio eu ndo tinha essa clareza. Mas, aos poucos, fui compreendendo
0 quanto havia sido afetada por esse novo. A0 mesmo tempo, parecia que estava
encontrando com algo ja conhecido, pois tive uma sensacao de proximidade.

E sobre esse processo de aprendizado e de desenvolvimento de trabalho
que discorrerei nesta dissertacao.

Certamente, meu encontro com esses autores ndo se restringiu a um
movimento apenas na clinica. Foi um encontro que atravessou a minha vida.
Desde o mais simples e cotidiano, até modificagbes nos meus relacionamentos.
Levou-me descobrir outras alegrias e possibilidades na danca. Propiciou-me
conhecer novos autores, novos artistas. Capacitou-me a empreender novas
viagens a diferentes mundos. Encontrei novos fluxos.

Ao mergulhar nos textos desses autores, me deparei com 0 universo de
suas vidas. H& muito de revolucionario neles que instiga o meu devir-
revoluciondrio. Entendo como revolucionério, uma conexdo com o intensivo.

A singularidade do meu encontro com esses autores serd descrita nas
proximas paginas. Falarei das possibilidades de encontros com pensadores
diferentes, que viveram em tempos diferentes, e me alcancam neste diferente

momento de vida.

Reich teve uma vida extremamente conturbada e rica na variacdo de
experiéncias. Desde menino, nascido no final do século XIX, no Império Austro-
Hungaro, ja era um contestador. Questionava e se posicionava frente a autoridade

paterna e materna. Sentiu-se pivd da tragédia familiar que levou sua mae ao
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suicidio e seu pai & morte precoce.’ Em nome disso, produziu sua obra. Foi um
defensor da sexualidade vivida livremente sem as restricdes e tabus impostos pela
sociedade. Acreditava que os males do homem residiam nas restricbes que se
impunham a ele, tanto por si proprio, como pelos poderes instituidos, identificando,
assim, o maior foco de repressao na sexualidade.

Foi um homem de idéias polémicas. Oriundo de fase em que predominava
0 modelo positivista de ciéncia, mostrou-se bastante preocupado em encontrar
comprovacao cientifica para suas observacdes e experimentos. Acima de tudo um
amante da vida, muitas vezes colocou sua propria vida em risco em defesa do que
acreditava ser libertador para o homem que sofre. Foi expulso da Sociedade de
Psicanalise e do Partido Comunista. Por ser judeu, teve que fugir da Europa em
1935, tendo migrado por varios paises antes de seguir para os Estados Unidos da
América. Morreu em 1957, na prisdo. A vida de Reich foi claramente uma vida
némade. Ele nunca se rendeu ao instituido. Rompeu com todas as instituicdes que
exigiram dele algum tipo de composi¢do que pudesse significar o aprisionamento
ou a captura da vida. Foi um curioso, intenso, transbordante. Mas sempre

comprometido com a ética em favor da vida.

! Contou ao pai sobre um relacionamento extraconjugal que sua mae mantinha com seu preceptor;
na seqiiéncia sua mae tentou sete vezes o suicidio; com a morte da esposa, 0 pai de Reich
contraiu tuberculose, morrendo dois anos depois. Aos dezessete anos, Reich estava 6rfao de pai e
mé&e, pobre e no inicio do que viria a ser a Primeira Guerra Mundial. Alistou-se como soldado das
forgas prussianas, uma vez que era austriaco. Quando saiu do exército, tentou estudar direito,
tendo logo se desinteressado. Entdo foi cursar Medicina, pois desde sempre tivera imensa
curiosidade pela natureza e pela biologia. Trés anos antes de concluir o curso de Medicina,
descobre os escritos de Freud, tendo encontrado sentido para suas incessantes questdes de
psiquiatria e sexologia. Comeca a dirigir seminérios de alunos sobre clinica tendo como suporte
tedrico, a psicanalise. No verdo de 1920, tornou-se membro honorario da Sociedade Psicanalitica
de Viena. Em outubro, apresentou seu trabalho como candidato a membro da sociedade. O
trabalho foi muito bem aceito e, na sessédo seguinte, foi admitido como membro da Sociedade
Psicanalitica por quatorze anos, tendo sido Presidente dos Seminarios sobre a Técnica
Psicanalitica de 1924 até 1930, quando se mudou para Berlim.
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Sua obra escrita é bastante extensa. Escreveu sobre suas descobertas
tedricas, clinicas e cientificas — tinha bastante rigor como pesquisador. Foi um
estudioso dedicado, mas sem nenhuma ddvida muito apaixonado e polémico.

Optei por privilegiar um dos conceitos estudados por Reich — carater. Creio
ser esse um conceito fundamental de sua teoria como psicoterapeuta. No
andamento de sua obra, transformou muitas de suas concepcgdes, portanto,
também esse conceito foi revisto. A primeira edicdo de Analise do Carater é de
1929, quando ainda era Diretor dos Seminarios Clinicos da Sociedade
Psicanalitica de Viena. A terceira edicéo, ja em inglés, revisada e atualizada pelo
proprio autor, data de 1948.

Basicamente, Reich preocupou-se com dois tipos de carater: o e carater
neurdtico e o carater genital. Para o carater neurético, procedeu também a
descricdo de alguns tipos de carater. Nao darei énfase, porém, a esse aspecto
neste texto, pois parece que a descricdo dessas duas possibilidades, o carater
genital (saudavel) e o carater neurético (doente), sdo suficientes para a
interlocucéo a que me proponho. Apenas quero destacar a amplitude do conceito
de carater. Segundo o autor, o carater é indicativo da atitude do ser frente ao
mundo, atravessado por relacdes estabelecidas nos encontros que ndo cessam de
ocorrer enquanto houver vida.

Salto dos bracos de Reich para dancar a trés, pois meus proximos
parceiros sdo Gilles Deleuze e Félix Guattari. Vou sob a orquestracao de
processos de singularizacdo. Saltei dos anos 50, nos EUA, pois Reich faleceu em
1957; para o final da proxima década em Paris, pois Diferenca e repeticdo é a tese

de doutorado de Gilles Deleuze, obra fundamental para desenvolvimento de meus
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estudos. A outra obra decisiva para este estudo foi O anti-édipo, de 1972, ja
escrita em conjunto por Deleuze e Guattari.

Singularizacdo € um conceito que compreende toda a obra desses autores.
Por isso optei, em ressaltar apenas alguns dos conceitos que permeiam tao vasta
obra. Avancei minha compreenséo desses textos procurando levantar o que penso
ser essencial para me referir ao que é singular na clinica em que atuo.

O mais significativo para mim, nesses tantos bailes, foi poder levar um certo
pensamento, um certo viés filosofico para o campo da pratica. Essa questao pode
ser identificada quando me refiro a como esses pensadores me afetaram e como
essa afetacdo atravessou a minha clinica. Para tanto, apresento um caso clinico
acompanhado das reflexdes que esse encontro tedrico propiciou.

Fui me deixando afetar por esses autores e minha escritura foi se
constituindo nesses encontros. Os escritos mais estruturados e preocupados com
descri¢des cientificas de Reich fizeram com que produzisse o capitulo 2, Carater,
de maneira mais formal, ao contextualizar esse conceito. Ao escrever o capitulo 3,
Processos de singularizacéo, construo um texto mais maleavel, com muitas linhas
de fuga. Nos préximos capitulos, 4 e 5, respectivamente, Fluxo e Encontro, nos
quais apresento minha prépria producéo, faco a apropriacdo do que me € mais
fluido: a linguagem poética. Minhas consideragfes finais sdo desenvolvidas no
capitulo que nomeei como Ritmo. Nesse capitulo traco consideracdes e deixo
questdes sobre como manter um ritmo onde a vida seja possivel em sua plena

valorizacéo. Creio que este trabalho seja expressdo de minha singularidade.
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2. CARATER

A cicatriz é o signo, ndo da ferida passada,

mas do “fato presente de ter havido uma ferida”:
digamos que ela é a contemplacéo da ferida,

ela contrai todos os instantes que dela me separam
num presente Vivo.

Gilles Deleuze

Diferenca e repeticdo

O conceito de carater € fundamental na obra de Wilhelm Reich. No que se
refere a esse conceito, o referido autor ndo desenvolve uma metapsicologia
propria. Antes, se orienta teoricamente pela psicanalise. A preocupacao de Reich
foi buscar uma confirmacéo biofisica para as teorias de Freud. Com ele sempre
esteve presente a investigacdo sobre como 0S processos psiquicos estavam
interligados com o0s processos corporais. Sua referéncia a psicanalise em nenhum
momento é simplista. Ele procura, de algum modo, extrair de forma objetiva a
conceituacao psicanalitica para referenciar sua técnica de analise do carater. Isso
fica claro, no final do primeiro capitulo de sua obra Analise do Carater:

Nada tenho a acrescentar aos principios de Freud relativos a
interpretacdo do inconsciente, ou a sua formula geral na qual o
trabalho psicanalitico consiste na eliminacdo das resisténcias e o
manejo da transferéncia. A exposi¢do que se segue pretende, sem
duvida, ser a aplicacdo conseqliente de principios psicanaliticos
basicos, uma aplicacdo que também abre novos campos a tarefa
analitica. (Reich, 1986: 32)
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Considerando a origem psicanalitica de Reich, acompanharei seu percurso
desde a psicandlise até a escritura da Andlise do Carater. E necessario ressaltar
que a visdo de psicanalise em Reich é relativa ao periodo em que esteve ligado a
ela e as escolhas conceituais que fez dentro da sua vastiddo e complexidade.
Assim, alguns conceitos tém recortes situacionais, o que ndo o torna equivocado
quanto a psicanalise, uma vez que priorizou certos conceitos a outros. Ele o fez de
acordo com o desenvolvimento do seu pensamento e a esses conceitos, se
manteve fiel. A importancia dada a teoria da libido € um exemplo disso, assim
como a valorizacdo da economia sexual. Vejamos entdo o conceito de carater e a
teoria do desenvolvimento libidinal, tal qual formulados pela psicanalise, para
entdo apreciarmos como Reich desenvolve a teoria da formacéo e fungbes do
carater, de forma coerente e consistente com a referida teoria da libido.

A primeira vez em que Freud menciona o conceito de carater, é nos Trés
ensaios sobre a teoria sexual:

O que chamamos de carater de uma pessoa esta construido em boa
parte com o material das excitacfes sexuais, e se compde de pulsdes
fixadas desde a infancia, de outras adquiridas por sublimacéo e de
construcbes destinadas a refrear algumas mocgGes perversas,
reconhecidas como inaplicaveis. (1905: 218)

Nesse trecho, Freud associa carater a conteudos sexuais, a fixacoes e

repressao. Esses sdo 0s conceitos basicos que Reich vai desenvolver

futuramente na teoria do carater.

Em 1908, Freud produz um texto especifico sobre carater, denominado

Carater e erotismo anal. Escreveu sobre as caracteristicas desenvolvidas por
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fixacdo nesse periodo: fase anal. Nao desenvolve, porém, a conceituacdo sobre
carater, nem mesmo ao longo de sua obra. Reich € quem vai fazé-lo buscando
fundamentos na psicanalise, especialmente na segunda topica.

Quando Reich alcanca a psicanalise, em 1920, cursando o penultimo ano
de medicina, a maioria dos conceitos psicanaliticos estd bem desenvolvida assim
como a técnica da livre associacao ja ocorre tal qual a conhecemos atualmente.

O que mais o impressionou com a descoberta da psicanalise foi o
acolhimento as questdes da sexualidade. Em seus estudos anteriores a
psicanalise, buscou guarida para suas duvidas sobre a importancia da sexualidade
na formagéo do psiquismo. Entretanto ndo encontrou nada que o satisfizesse.
Ingressou no seleto grupo de estudos de Freud e passou a trabalhar como
psicanalista.

No decorrer de sua prética clinica, Reich encontrou grandes dificuldades
com a aceitacdo da regra basica da psicanalise: a livre associacdo. Alguns
pacientes seguiam essa regra e faziam associacdes valiosas para 0 processo
analitico. Mas a maioria ndo seguia a regra e apresentava uma forte resisténcia
que, para Reich, significava “resisténcia” a eliminacéo do recalque. Chamou essa
resisténcia de “contra-investimento” do ego (uma forga inconsciente que se opde
ao desejo de analise).

Exatamente em cima dessas dificuldades é que Reich vai desenvolver a
técnica da analise das resisténcias e, como consequéncia disso, a teoria da
andlise do carater. E no desenrolar da pratica que Reich verifica a limitacdo da
técnica da livre associacdo. Busca entdo uma outra solucdo para a pratica clinica,

a qual ele vir4 a denominar de analise do carater.
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A teoria da libido foi, para Reich, o grande ponto de apoio para a teoria de

analise do carater. No desenvolvimento libidinal ele encontrou também o
estabelecimento e a estruturacdo do carater. Ou seja, o carater teria sua formacgao
nas diferentes fases do desenvolvimento libidinal, de acordo com as experiéncias
vividas.
Para a psicanalise, a organizacdo psicossexual se fundamenta em um longo
processo evolutivo, passivel de varias interrupcbes. As fases desse
desenvolvimento (oral, anal, falica e genital) sdo experimentadas com sucessivas
interrupcdes, de acordo com as pulsdes internas em jogo e a maior ou menor
dificuldade de gratificacdo apresentada pelo ambiente externo.

Laplanche & Pontalis definem “libido” como:

Energia postulada por Freud como substrato das transformagdes da
pulsdo sexual quanto ao objeto (deslocamentos dos investimentos),
quanto ao alvo (sublimacdo, por exemplo) e quanto a fonte de
excitacao sexual (diversidade das zonas erdgenas). (1988: 343)

A libido sempre teve em Freud a conotagéo de uma energia sexual, ou seja,
sempre esteve ligada as pulsdes sexuais. E como energia, buscando um fluxo, um
caminho de resolucéo. Freud define a pulsdo como um fluxo continuo; é uma forca
constante interna ao organismo, da qual ndo pode escapar. Reich segue esse
mesmo caminho. H&4 que se levar em conta que o conceito de pulsdo na
psicanalise passa por muitas fases e € desenvolvido em varios momentos, sendo
mesmo um conceito dificil de ser apreendido no todo da obra psicanalitica.

O desenvolvimento psicossexual se inicia com 0 auto-erotismo (gratificacédo

direta das pulsbes parciais), quando a crianca tem o préprio corpo como objeto;
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depois passa pelo narcisismo primario (surgimento da estrutura psiquica
conhecida como ego); e, finalmente, se direciona a um objeto externo,
caminhando em direcdo ao amor objetal (quando as pulsdes parciais se
submetem ou sédo submetidas a primazia da genitalidade). Para a psicanalise, 0
relacional € tido como um acontecimento entre sujeito e objeto. O objeto de amor
de uma crianca, na fase falica, de acordo com a cultura, é incestuoso, ou seja, € 0
amor pela mae ou irma, pai ou irméao.

Segundo Reich, Freud vé no Edipo o complexo nuclear das neuroses.
Justifica isso apontando que no desenvolvimento infanti a crianca
necessariamente fica com a resolugéo libidinal comprometida para seu primeiro
objeto de desejo, assim como tem que se subjugar a vontade/autoridade do pai,
dessa maneira ficando impedida, nesse momento, de direcionar a libido para um
objeto sexual externo. Para Reich, entretanto, o complexo de Edipo se apresenta
como estrutural para o psiquismo e vai desempenhar papel fundamental também
na estruturacdo do desejo. E o momento definitivo para a futura organizacio
psicossexual, em que as pulsdes parciais deverdo dar lugar a prioridade das
zonas genitais. Do ponto de vista do direcionamento da libido, ha uma primazia
para 0s 0Orgdos genitais. Nessa fase se manifestam os rudimentos da futura
organizacdo sexual, na qual a busca do prazer envolvera o todo e ndo apenas o
prazer de 6rgdo, assim como a preocupa¢ao com o prazer do outro, ndo apenas o
proprio. Obviamente esse assunto é muito complexo e envolveria muito mais do
que a simples nocdo que estou mencionando aqui. Ndo € minha pretenséo,
porém, desenvolver esse tema. Pretendo apenas fazer referéncia as postulacdes

de Freud e Reich.
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A grande questdo, para Reich, é que esse pai/mae estd ali como
representante da cultura, ou seja, a proibicdo como uma resolugcéo da cultura e
ndo como um determinismo bioldgico. Nessa medida, o complexo de Edipo pode
ser visto como uma formulac&o repressiva da cultura e ndo algo da natureza do
psiquismo. Reich vé na opressdo da cultura a origem das dificuldades para o
homem se desenvolver livremente, e ndo algo inscrito de modo determinista em
seu psiquismo.

A repressao da sexualidade entraria como um componente fundamental na
formacédo do carater. Do ponto de vista do desenvolvimento psicossexual, antes
da fase félica, o prazer de 6rgdo ndo € apontado pela sociedade como sexual,
pois ele envolve, ao mesmo tempo, fungdes bioldgicas. Na fase falica, porém, isso
ndo estd mais escondido. O prazer de 6rgdo esta voltado para os genitais. A
sexualidade fica explicita, uma vez que a crianca, que se expressa livremente,
antes de introjetar a repressdo da cultura, o faz em relacdo ao seu genital. E
nesse momento que a repressao sexual se explicita. E no conflito com seu meio o
pequeno ser acaba estruturando sua maneira defensiva, isto €, seu carater.

De acordo com a teoria da libido, o desenvolvimento psicossexual, como ja
dissemos, é longo e sofre varias interrupcdes. Reich vé que nesse processo duas
situacOes podem ocorrer: a inibicdo e a regressao.

Segundo Laplanche e Pontalis, a inibicao:

Qualifica uma pulsdo que, sob o efeito de obstaculos externos ou
internos, ndo atinge o seu modo direto de satisfacdo (ou alvo) e
encontra uma satisfacdo atenuada em atividades ou relacbes que
podem ser consideradas como aproximagbes mais ou menos

longinguas do alvo primitivo. (1988: 311)
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Esses sentimentos se traduziriam em sentimentos de ternura ou
sentimentos sociais, que poderiam trazer gratificacdo parcial sem, no entanto,
chegar ao conflito edipico. Em suma, a pulsdo ndo chegaria a seu alvo inicial
sexual, mas ficaria antes voltada para sentimentos ternos ou sociais. Em sua
teoria sobre o carater, Reich definiu dois tipos basicos, de acordo com 0 momento
da inibicdo: o carater impulsivo e o carater inibido.

O carater impulsivo se forma quando uma pulséo inteiramente desenvolvida
sofre uma frustracdo brusca e repentina; nesse caso a proibicdo ndo é
completamente aceita; o individuo realiza a acdo e depois tem que se haver com
sentimentos de culpa. Ja o carater inibido é o oposto. As frustracdes ocorrem
desde o comeco do desenvolvimento pulsional; em todo o seu desenvolvimento
ocorrem acdes inibidoras da pulséo. Esse tipo tende a rigidez, com o tempo pode
se desenvolver uma tendéncia & compulséo e a depresséo.

J& na regressao, ha um blogueio do desenvolvimento, no qual a libido ndo
pode seguir livremente o percurso. Assim sendo, a libido reflui, regride a um
estagio anterior. Esse é um conceito muito frequentemente utilizado em
psicandlise. Possui um sentido topico, temporal e formal. Mais uma vez,
recorrendo ao Vocabulario de Psicanalise, vemos que:

Num processo psiquico que contenha um sentido de percurso ou de
desenvolvimento, designa-se por regressdo um retorno em sentido
inverso desde um ponto ja atingido até um ponto situado antes desse.
Tomada em sentido topico, a regressdo opera-se, segundo Freud, ao
longo de uma sucessao de sistemas psiquicos que a excitacao percorre
normalmente segundo determinada direcdo. No seu sentido temporal,

a regressdo supfe uma sucessdo genética que designa o retorno do
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individuo a etapas ultrapassadas do seu desenvolvimento (fases
libidinais, relacbes de objeto, identificaces, etc.). No sentido formal,
a regressdo designa a passagem a modos de expressdo e de
comportamento de nivel inferior do ponto de vista da complexidade,
da estruturacdo e da diferenciacdo. (Laplanche e Pontalis, 1988:
568)

N&o é proposta desta dissertacdo aprofundar a compreensdo de termos do
vocabulario psicanalitico. Apenas farei uso de alguns deles para maior
compreensao do pensamento de Reich sobre a teoria do carater, levando sempre
em conta o0 momento que o referido autor se encontrava em contato com a
psicanalise. Algumas vezes farei referéncias simples a tais termos,
acompanhando o que propde a obra de Reich, e também com a finalidade de
possibilitar ao leitor uma leitura mais fluida.

O conceito de fixacdo na doutrina psicanalitica, segundo Reich, pode ser
compreendido do ponto de vista genético e ocorreria em qualquer uma das fases
do desenvolvimento psicossexual, designando contetidos representativos. E

descrito como:

O fato de a libido se ligar fortemente a pessoas ou imagos, de
reproduzir determinado modo de satisfacdo e permanecer organizada
segundo a estrutura caracteristica de uma de suas fases evolutivas. A
fixagdo pode ser manifesta e atual ou constituir uma virtualidade
predominante que abre ao individuo o caminho de uma regressao.

A nocdo de fixacdo é geralmente compreendida no quadro de uma
concepcao genética que implica uma progressdo ordenada da libido
(fixagdo numa fase). Podemos considerd-la, fora de qualquer
referéncia genética, no quadro da teoria freudiana do inconsciente,

como designando o modo de inscricdo de certos conteddos
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representativos (experiéncias, imagos, fantasmas) que persistem no
inconsciente de forma inalterada e a que a pulsdo permanece ligada.
(Laplanche e Pontalis, 1988: 251)
Ocorre uma fixacdo numa determinada fase do desenvolvimento libidinal que, de
alguma maneira, ndo € completamente superada e, por iSso mesmo, nao é
elaborada. O desenvolvimento psicossexual promove a idéia de uma evolucéao do
aparelho psiquico. A fixacdo esta presente na etiologia das neuroses e pode ser
entendida como fixacdo no trauma.

A fixacdo é ligada a teoria da libido e define-se pela persisténcia,
particularmente manifesta nas perversfes, de caracteristicas
anacronicas da sexualidade: o individuo exerce certos tipos de
atividade ou entdo permanece ligado a algumas caracteristicas do
‘objeto’ cuja origem pode se encontrar em certo e determinado
momento da vida sexual infantil. Se o papel do trauma néo for negado,
ele intervém aqui sobre um fundo de uma sucessdo das experiéncias
sexuais, vindo a favorecer a fixacdo num ponto determinado.
(Laplanche e Pontalis, 1988: 252)

Por elaborar Reich entende o processo de associar o conteudo de uma
vivéncia atual com o conteudo de vivéncias anteriores. Nesse caso, uma primeira
vivéncia propiciaria uma idéia fundante no aparelho psiquico que possibilitaria,
numa experiéncia posterior similar, a ocorréncia da representagcdo desses
contetdos no inconsciente. A definicdo de elaboracdo dada por Laplanche e
Pontalis é:

A expressao utilizada por Freud para designar, em diversos contextos,
o trabalho realizado pelo aparelho psiquico com o fim de dominar as

excitacdes que chegam até ele e cuja acumulacdo ameaca ser
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patogénica. Esse trabalho consiste em integrar as excitacfes no
psiquismo e em estabelecer entre elas conexdes associativas. (1988:
196)

Ja a repressdo provém da memoéria de experiéncias dolorosas vividas
anteriormente e que hoje ndo podem chegar a consciéncia. O que causa a
repressao é uma impossibilidade de elaboragcédo psiquica para uma determinada
situacdo. Entdo, a condicao basica para a repressao € a presenca de um conteudo
ndo elaborado que traz angustia, e que é mantido, entdo, sem representacao
simbdlica.

Reich segue dizendo que o que decorre da insatisfacdo libidinal € a
frustracdo. O efeito patogénico da frustracdo se da quando ha um uUnico objeto de
desejo ou uma unica forma de gratificacdo. Quando € possivel uma compensacao
através de outra forma de gratificacdo, temos, entdo, a sublimacdo. Nesse caso,
0s objetivos sociais estdo acima dos sexuais.

Ocorre gque as pessoas tém capacidade limitada de sublimar. Também a
satisfacdo fica presa a um pequeno numero de objetos e fins. Isso interfere na
mobilidade da libido. Em suma, na etiologia da neurose a fixacao libidinal se
apresenta como fator interno e a frustragdo como fator externo. Esses dois fatores
sao igualmente preponderantes na causa das neuroses.

Conclui Reich, assim, que ha trés fatores na etiologia das neuroses: a
frustracdo; a fixacdo da libido que busca um caminho de escoamento; e a
tendéncia ao conflito entre as for¢cas do ego e a energia libidinal.

Da mesma forma, como a libido percorre essas fases, sofrendo

intervencdes e influéncias do contato com o meio, também o carater vai ter sua
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formatacdo de acordo com o grau, maior ou menor, de fixacdo em cada um
desses momentos.

A base da formacdo do carater esta na maneira como 0 sujeito da uma
resolucdo para a situacdo enfrentada. Ou seja, na consolidacdo de um jeito
particular de lidar e funcionar com situacbes que venham a reproduzir os
sentimentos daquele primeiro momento. E uma resposta defensiva que é vivida
pelo consciente como algo constitucional e ndo fruto de uma fixacao neurotica.

Os mecanismos de defesa passam a ser preponderantes,
independentemente do conteudo. A finalidade desses mecanismos de defesa
seria de preservar 0 ego das exigéncias internas e externas. Seria 0 carater o
defensor do ego quanto as solicitacdes do id e as restricbes do superego. Os
mecanismos de defesa utilizam-se da energia disponivel, ndo para obter prazer,
mas tranqilidade. E um investimento energético em paralisia. E um investimento
em conter o fluxo. Em permanecer estético para ndo sofrer. Os mecanismos de
defesa nos protegem da angustia. Com eles, perdemos parte de nossa vida
psiquica, embora o resto continue funcionando. Mas ha uma perda na capacidade
de usufruto da vida.

Reich denomina a formacédo do carater de encouracamento, por ser, essa
formacdao, restritiva da mobilidade do psiquismo como um todo. Os fluxos vitais
espontaneos se detém diante da rigidez da couraca. Observou que assim como ha
um enrijecimento no psiquismo, também lhe corresponde um enrijecimento no
corpo. Ou seja, as tensdes que objetivam defender o corpo das vicissitudes da
vida, se cronificam. E, assim, o corpo nao perde a estrutura defensiva, mesmo que

nao esteja ameacado. As tensdes cronicas enrijecem 0 corpo que, da mesma
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forma como esta defendido de ser atacado, também esta defendido de receber
sensacdes prazerosas. A couraca limita a mobilidade e diminui a amplitude das
sensacles. Tende a respostas automaticas e percepcao reduzida.

E como se da a formacéao do carater?

O carater consiste numa mudanca cronica do ego que poderia se
descrever como um enrijecimento. Esse enrijecimento é a base real para que o
modo de reagdo caracteristico se torne cronico; sua finalidade é proteger o
ego dos perigos internos e externos. (Reich, 1986: 159)

Ao falar de enrijecimento, Reich esta querendo dizer que ha uma tendéncia
de cristalizagdo na maneira de funcionar, ou seja, uma tendéncia do organismo a
dar respostas automaticas. Essas respostas se configuraram a partir de um
momento em que foram usadas com sucesso no sentido de evitar a dor e o
desprazer. Essa automacéo corresponde ao que chamamos de comportamento
rigido. Ndo h4, nesse caso, a possibilidade de estabelecer o novo, o singular,
diante do novo momento. Ndo ha uma permeabilizacédo pelo acontecimento. O que

reage ndo compde, apenas reproduz uma forma padronizada de comportamento.
A natureza protetora constante desse mecanismo pode ser chamada de
encouracamento ou couragca muscular. Isso porque na sua formacdo acontece
uma contracdo muscular decorrente da reacdo do sistema neurovegetativo que,
diante da dor ou do medo, se contrai. E uma resposta somatica que tem como
objetivo defender o organismo de um possivel ataque. Mesmo sendo uma
couraca, pressupde certa flexibilidade. Segundo Reich, a couraca reage de acordo

com o principio do prazer: no prazer se expande (ficando mais permeavel), no

desprazer se contrai (ficando mais rigida). A flexibilidade sera maior ou menor de
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acordo com a histéria de formacédo do carater de cada um. Quanto maior for o
encouracamento, mais neurética a pessoa; quanto mais flexivel, melhor contato
com a realidade.

A couraca objetiva defender o ego, por isso € em torno dele que ela se
forma. Reich a designa como carater do ego. E acredita que o mecanismo
utilizado pelo ego para se proteger da forca das pulsdes sexuais é o recalcamento.
Assim, um conjunto de acdes se processa para evitar a situacado temida. Se esses
mecanismos encontram uma “boa” resolucéo, eles chegam a um enrijecimento, o
que provoca uma reacdo de repeticdo frente a situacbes que causem angustia
semelhante. Essa “boa” resolugcdo € uma saida para aquele momento, nao
significando o mesmo para situacdes posteriores. E registrada, porém, pelo
psiquismo como conveniente e se cristaliza, passando a atuar automaticamente,
sempre que uma situagao similar se apresente.

Como se d4, para Reich, o enrijecimento do ego?

Visando a atender as necessidades econdmico-libidinais, o enrijecimento
do ego ocorre com base em trés processos:

e no primeiro, busca identificar-se com a realidade frustrante, ou seja, com a
imagem da principal pessoa repressiva; aqui se encontra o sentido para o
encouragamento;

e no segundo, volta a agressao que mobilizou contra a pessoa repressiva
para si mesmo; aqui ha o blogueio parcial da motricidade, criando o fator

inibidor do carater; e
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e no terceiro, desenvolve atitudes reativas aos movimentos sexuais,

utilizando essa energia para a evitacdo da pulsdo sexual; canaliza parte da

libido das pulsGes libidinais recalcadas (no sentido da evitagdo),

enfraquecendo sua necessidade de satisfacao.

Ha, porém, uma multiplicidade de condi¢cdes para a formacdo do carater e nao

depende apenas do choque entre pulsdo e frustracdo. Tais fatores, segundo

Reich, séo:

e em que fase do desenvolvimento libidinal a pulsé&o foi frustrada;

a freqiiéncia e intensidade das frustracoes;

as pulsdes contra as quais a frustragéo € principalmente dirigida;

0 sexo da pessoa responsavel pela frustracéo; e

as contradicdes dessas frustracdes (ora frustra, ora ndo frustra).

Para Reich essas condi¢Ges séao oriundas da ordem social e da estrutura
econdmica vigente. S80 0s pais ou as pessoas que tomam conta da crianca, 0s
principais responsaveis pela educacao repressora e autoritaria imposta pela
sociedade, uma vez que eles executam os mandamentos da mesma, atrelados
que estdo a propria couraca.

N&o negamos a existéncia de um fator hereditario na determinacdo
dos modos de reacdo; até o recém-nascido tem seu ‘carater’.
Sustentamos, porém, que o fator decisivo é o ambiente. Este determina
se desenvolvera ou intensificara uma pre-disposicdo. (Reich, 1986:
169)

Reich parece querer dizer que, embora o carater seja em parte inato ou

herdado da constituicdo genética dos pais, € na interacdo com o meio que ele vai
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se desenvolver. A heranca de carater teria um papel potencial, o carater se
desenvolveria e se completaria no meio. E reforca essa opinido com a seguinte
observacéo:

O argumento decisivo contra o ponto de vista de que o carater é inato

é fornecido por pacientes em quem a andlise demonstra que um modo

definido de reacdo existiu até uma certa idade, desenvolvendo-se

depois um carater completamente diferente. (Reich, 1986: 169)

Reich parece, aqui, ver de forma mais ampla as condicbes que permitem ao

ser se libertar de uma predeterminacdo. Mais do que fatores genéticos, a
experiéncia podera ser decisiva na formacao do carater.
Ao examinar todas as estruturas de carater, sempre esta presente o conflito da
relacdo entre os pais e a criangca. Mais uma vez, esses pais estdo ai como 0s
representantes da cultura. Reich deduz que essa situagdo traz angustia. Surge,
portanto, uma tentativa de resolver o conflito e de perpetuar essa resolucéo.
Também considera provavel que a superestimacgdo do fator hereditario se dé por
um temor inconsciente as criticas que poderao ser feitas em relagdo a educacéo e
aos fatores ambientais. Assim o comprometimento sai do social e fica no ambito
hereditario da familia, do inexoravel, daquilo que ndo é possivel mudar.
Reich acredita que o complexo de Edipo é estrutural e permanece aderido a
estrutura psiquica. Que fica impresso no carater de cada um.

A frase de Freud de que o complexo de Edipo se desvanece pela
angustia da castracdo, devemos acrescentar o seguinte: que, de fato,
ele se desvanece, volta a surgir, porém, em forma de reagdes de

carater que, por um lado, perpetuam suas principais caracteristicas de
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maneira distorcida e, por outro, constituem formacdes reativas contra
seus elementos basicos. (Reich, 1986: 169)

Aquilo de que Reich dispunha teoricamente era a concep¢ao do complexo

de Edipo. Mas parece discordar de sua funcdo determinista (do seu aspecto
universal e estrutural) e o situa como estrutural da neurose.
Para Reich o carater neurdtico se constitui num comprometimento tanto em seu
conteudo como em sua forma. Estdo presentes no carater, tanto a pulsao infantil
(conteudo) como a defesa (forma). Ou seja, o conflito infantil basico permanece,
transformado em formas padronizadas de reac&do, que voltam a se repetir por
terem se tornado crénicas. E dai que se pode identificar o conflito infantil,
expresso na padronizacao de respostas.

A natureza do carater, que tem como funcéo proteger o ego, indica que ele
se destina a evitacdo do perigo. Assim, sua formacao se da na busca de atender
as pulsdes do id sem deixar de defender-se das possibilidades do perigo externo.

Ha dois conceitos utilizados por Freud e Ferenczi que sao interessantes na
compreensdo da formacdo do carater no pensamento reichiano: haveria na vida
psiquica uma adaptacdo aloplastica e uma adaptacdo autoplastica (teoria de
Lamark). Na adaptacdo aloplastica, o organismo modifica o ambiente. Na
adaptacdo autoplastica, o organismo modifica a si mesmo. Em ambas as
situacdes, 0 que esta sendo visado € a sobrevivéncia.

Biologicamente a adaptacao autoplastica na formacao de carater se iniciaria
a partir dos contatos externos, desagradaveis e limitadores, apresentados pelo
mundo de relagbes. O choque entre o id e a frustracdo ou limitacdo da libido

impostas pelo mundo externo levam a angustia. O aparelho psiquico reage a essa

32



angustia erguendo uma barreira protetora entre si e o mundo externo. Ha
diferentes manifestacdes de angustia: angustia real, angustia do prazer e angustia
estasica. A angustia real ocorre diante de um perigo real advindo do exterior. Ja a
angustia do prazer € o medo a excitacdo prazerosa (devido a negacdo da
sexualidade). E angustia estasica € causada pela estase da energia sexual no
centro do organismo, quando se inibe a descarga orgastica periférica.

Pensando topograficamente, ha uma luta entre o id e 0 mundo externo, na
qual o ego fica como um amortecedor ou moderador entre os dois. Esta claro que
Reich encontra embasamento tedrico na conceituacéo topografica da psicanalise
que dimensiona o aparelho psiquico entre id, ego e superego.

O ego — a parte da personalidade exposta ao mundo exterior — é onde
tem lugar a formacéo do carater; funciona como um amortecedor na
luta entre o id e o0 mundo exterior (de onde se forma o superego). A
moral do ego, ndo deriva pois do id, do organismo narcisista-
libidinal; pelo contrario, é um corpo estranho tomado do ameacador e
proibido mundo exterior. (Reich, 1986: 172)

Diferentemente de Freud, Reich parece nao identificar os mecanismos
repressores na natureza do psiquismo, e sim achar que 0sS mesmos sao
incorporados a partir do contato doloroso com o mundo externo. As forgcas
repressivas viriam de fora, o que indica uma valorizacdo do mundo e das forcas
externas, pelo menos nesse momento de sua obra.

Por carater entendemos aqui ndo s6 a manifestacdo exterior desse
elemento, sendo também a somatoria dos modos de reacéo especificos
de tal ou qual personalidade, em outras palavras, um fator
determinado em esséncia em forma funcional, que se expressa nos

modos caracteristicos de falar, da expressdo facial, da postura, da

33



maneira de caminhar, etc. Esse carater do ego consta de varios

elementos do mundo exterior, de proibicdes, inibi¢cbes das pulsdes e

identificacGes de distintos tipos. (Reich, 1986: 172)
Reich parece querer dizer aqui que o que forma o carater do ego sdo elementos
materiais de origem externa. Sdo as proibicdes, inibicdes pulsionais e as
diferentes formas de identificacdo. Na verdade, a grande preocupacao de Reich é
com o homem patolégico, com o homem que sofre. Ele ndo tem uma preocupacao
em pensar o homem filoséfico. E o homem que vai & clinica; que vai buscar a
psicanalise, porque de alguma forma estd comprometido em sua poténcia. Por
isso Reich tenta encontrar a poténcia do homem nele mesmo. Se a ameaca a
expressdo da sexualidade se encontra, porém, na base de formacdo do carater
nao sera suficiente para a sua manutencao (ameaca), pois:

Contra os perigos reais do mundo exterior o homem civilizado tem a

sua disposicdo uma grande riqueza de meios, as instituicGes sociais

em todas as suas formas. Sendo um organismo altamente

desenvolvido, conta com um aparelho muscular que Ihe permite fugir

ou combater, e com um intelecto que lhe permite prever e evitar os

perigos. (Reich, 1986: 173)
O autor afirma, portanto, que o homem adulto teria condicbes de se safar dos
verdadeiros perigos ao lutar por sua sobrevivéncia. Pois 0 organismo humano é
suficientemente desenvolvido, com musculatura para fugir ou lutar, e
intelectualmente dotado para prevenir-se e escapar de possiveis perigos. Isso ndo
acontecia na ocasido em gque essa protecdo da couraca se formou, quando o

organismo ainda néo tinha preparo para elaboracéo da frustracéo vivida, além de

dispor de menor preparo fisico para o ataque ou fuga. No entanto, foi determinante
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para a formacdo de um modo de funcionar automatico, padronizado, uma vez que
0S recursos encontrados por ocasido da frustracéo foram eficazes.

Diante da angustia, os mecanismos protetores do carater entram em acao.
Isso podera ocorrer tanto por uma condicdo interna, em que a pulsdo possa
significar perigo, quanto por estimulos externos. Entdo o carater tem de dar conta
da angustia atual, que advém da energia da pulsdo que ndo encontra caminho de
resolucao (estase).

A angustia € uma excitacdo provinda de um momento nédo elaborado, no
qual nao foi possivel constituir-se uma representacédo simbolica para o acontecido.
Sendo assim, para Reich o carater € uma forma cronica, congelada, de angustia.

Outro conceito psicanalitico que Reich foi buscar para fundamentar a teoria
da formacdo do carater foi o de recalque. E, aqui, vamos ter um conceito que é
fundamental para a psicanalise. Reich vai defender esse conceito no que abrange
0 seu ponto de vista econdmico e dinamico.

Do ponto de vista econbmico, levard em conta os desinvestimentos,
reinvestimentos e contra-investimentos pulsionais, no direcionamento da energia e
na sua distribuicdo econdmica.

Do ponto de vista dindmico, serd considerada a motivacdo para o
recalcamento. Se inicialmente a pulsdo obedeceria ao principio do prazer, por que
viria a causar desprazer? O desprazer decorre da repressdo social da
sexualidade. Para defender-se dessa angustia surgem os mecanismos de defesa.

O recalque ja era usado por Reich da mesma forma que Freud o usava. O
recalque é inconsciente, € parte do psicoldgico do individuo, enquanto a repressao

€ uma censura consciente, quer dizer, € a sociedade quem censura.
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A relacgdo entre carater e repressao é a seguinte: a necessidade de
reprimir exigéncias pulsionais origina a formacao de carater.
Contudo, uma vez que o carater foi formado, torna-se desnecessaria
uma grande quantidade de repressao; isso é possivel porque as
energias pulsionais livres, no caso da simples repressdo, séo
absorvidas pelas proprias formacdes caracteroldgicas. (Reich, 1986:
173)

Isso sugere que ao formatar um traco de carater, o conflito que envolve um
recalcamento foi solucionado. Seja porque uma vez resolvido o conflito, o
recalcamento se torna desnecessario ou porque o recalque é transformado numa
formacdo relativamente rigida, justificada pelo ego. Dessa maneira, 0
desenvolvimento do carater estd em conformidade com as tendéncias do ego para
unificar os empenhos do organismo.

Reich conclui que o que se pode observar na pratica clinica é que as
repressdes advindas de tracos de carater rigidos sdo mais dificeis de serem
eliminadas do que aquelas que produzem sintoma. O sintoma € mais facilmente
identificado, mas, de qualquer forma, é algo ndo completamente tolerado pelo
organismo. Por sua vez, o traco de carater rigido estd acomodado e integralizado
pelo ego, faz parte da auto-imagem, por isso € entendido como algo da esséncia,
ndo causando estranhamento. Contudo, permanece estatico, impedindo a
mobilidade, o movimento em direcdo a vida. E também a censura estabelecida no

corpo. Como fica esse corpo censurado? Encouracado, reprimido em sua livre

expressao.
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Ha uma relacdo definida entre o ponto de partida da formacéo do
carater, ou seja, protecdo contra perigos pulsionais internos e angustia
estasica, e absorcao das energias pulsionais. (Reich, 1986: 173-4)

Parece que aquilo que serviu inicialmente para defesa da vida, ou seja, a
repressdo sexual, acabou se tornando, em Uultima instancia, em defesa de
interesses da sociedade e da cultura. O que deveria causar prazer leva a
perspectiva de desprazer, face a repressao da sociedade, e a consequente
evitacdo do prazer sexual para obtencédo de aprovacao social.

A evolucédo desde os tempos primitivos até a civilizacdo de nossos dias
exigiu uma consideravel restricdo da gratificacéo libidinal, e também
de gratificacdo de outros tipos. A evolucdo humana tem se
caracterizado pelo aumento da supressdo sexual: em particular, o
desenvolvimento da sociedade patriarcal foi paralelo a uma crescente
disrupcéo e restricao da genitalidade. Com o progresso da civilizagéo,
0 ndmero e a intensidade dos perigos exteriores, foram
progressivamente diminuindo, ao menos para o individuo; desde o
ponto de vista social os perigos para a vida do individuo aumentaram.
As guerras imperialistas e a luta de classes sobrepujam os perigos dos
tempos primitivos. (Reich, 1986: 174)

A organizacdo defensiva utilizada pelo individuo adulto nédo é mais
necessaria. Esses mecanismos se reuniram num momento de real “indefenséao”,
isto é, quando o individuo néo dispunha de mecanismos de defesa suficientes
para enfrentar satisfatoriamente a situagdo. Ai permanecem, entdo, para servirem
a outros propoésitos, nesse caso, para limitar as exigéncias pulsionais do id. Se
pensarmos a couraca como uma forma congelada, uma reacédo automatica, é facil

imaginarmos que ela ndo serve para todo o tipo de situacdo que venhamos a
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enfrentar em nossos relacionamentos. Ocorre que ela funciona para limitar
também as exigéncias vindas de dentro do aparelho pulsional. E, nesse caso, €
bloqueado o movimento pulsional, antes que encontre 0 mundo das relacfes para
se manifestar. Enfim, ha um bloqueio da manifestacdo do proprio desejo,
desempenhado pela couraca ou armadura.

Obviamente, a civilizacdo buscou criar protecdo e mostrou-se eficiente em
relacdo a seguranca individual, mas isso também apresenta desvantagens.

Para evitar a angustia atual (ocasionada por perigos externos reais),
as pessoas tiveram de reprimir suas pulsGes: a agressdo deve ser
reprimida mesmo quando se estad morrendo de fome por causa da crise
econémica e a pulsdo sexual é limitada por normas e preconceitos
sociais. Transgredir as normas significa um perigo real, por exemplo,
punicdo por ‘furto’ e masturbacgdo infantil, e prisdo por incesto ou
homossexualidade. (Reich, 1986: 174)

Nesse caso, ndo soO a frustracdo como também a puni¢cdo ou 0 medo de
enfrenta-las atuam como forcas de paralisacdo. Para ter a minha vida de volta
sera necessario abandonar aquilo que me salvou um dia. Ou seja, para que possa
haver fluxo, € necessario abandonar essa maneira de ser, essa couraca que
provoca estase. A angustia estdsica e a angustia atual exercem uma acdo reciproca:
guanto mais angustia atual se evita, tanto mais se intensifica a angustia estasica, e vice-
versa. (Reich, 1986: 174)

A angustia estasica tem como objetivo evitar um perigo pulsional, ela,
porém, nao livra o ser da angustia, porque na impossibilidade de ocorrer uma

descarga libidinal, permanece a excitagdo como num circuito fechado, o que é

sentido como angustia: excitagdo sem fluxo de descarga.
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Aquele que busca atender suas pulsdes libidinais, o faz independentemente
do risco de exclusdo social. O homem menos encouracado tem seus recursos
mais primitivos em uso, esta mais perto da natureza de seu corpo. Os animais que
tem uma organizacdo social precaria estdo mais sujeitos a angustia real. No
entanto, se ndo forem animais domesticados, raramente sofrerdo de estase
pulsional. Sdo menos encouracados, mais dinamicos em buscar satisfacédo
libidinal. Obviamente eles ndo possuem um cortex cerebral que lhes possibilitaria
a simbolizacdo. Mas € inegavel que sdo organismos vivos e que buscam
satisfacdo e, nessa medida, estdo mais livres para atender seus fluxos, pois nao
estdo inseridos numa cultura.

A formacdo do carater tem uma dindmica que envolve principios
econdmicos. S&o eles:

e a evitacdo da angustia atual (medo da punicédo);
e aangustia de estase (medo da excitacdo); e
e 0 principio do prazer.

Quando da formacdo do carater, o que se encontra presente é a
necessidade de evitar 0os perigos existentes na satisfacdo das pulsbes. Essas
ameacas se apresentam, num primeiro momento, como medo da puni¢cdo e, num
segundo momento, como medo da excitacdo. Mesmo depois da couraca formada,
o principio do prazer continua a atuar, uma vez que o carater ndo serve apenas
como defesa contra as pulsdes, ele também é uma forma de satisfazer pulsdes

distorcidas. Como um jeito de ser, uma maneira adaptada de resolver o conflito
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entre id e superego, o carater vai buscar uma maneira de atender, ainda que
distorcidamente, as exigéncias pulsionais.

Enquanto esta diminuicdo da tensdo difere fenomenologicamente da
gratificacdo direta, seu valor econémico é quase 0 mesmo, pois
também possibilita a diminuicdo da tensdo. A energia pulsional é
usada para ligacdo e solidificacdo dos conteldos de carater

(identificagOes, formagdes reativas, etc.). (Reich, 1986: 175)
Para ampliar o entendimento da nocdo de carater, cabe aqui falar sobre
energia livre e energia ligada, conceitos também oriundos da psicandlise. S&o
conceitos embasados na distribuicdo econémica da energia psiquica ou libido.

Laplanche & Pontalis definem energia livre e energia ligada como:

Temas que exprimem, do ponto de vista econdmico, a distingdo
freudiana entre processo primario e secundario. No processo
primario, a energia diz-se livre ou mével a medida que se escoa para a
descarga da maneira mais rapida e mais direta possivel; no processo
secundario, ela é ligada, a medida que o seu movimento para a
descarga € retardado ou controlado. Do ponto de vista genético, o
estado livre da energia precede, para Freud, o seu estado ligado, pois
este caracteriza um grau mais elevado de estruturacdo do aparelho
psiquico. (1988: 200)

Ha uma oposicdo entre esses dois momentos de energia (livre e ligada) que
embasa economicamente a distincdo entre processo primario e processo
secundario. No processo primario o caminho da energia é livre e se d4 num

sentido de escoamento imediato de descarga. No processo secundario a energia

se liga a imagos, ou seja, esta vinculada.
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O processo psiquico primario é totalmente inconsciente e € o dominio das
pulsées, em que, segundo Freud: as catexias podem com facilidade ser
completamente transferidas, deslocadas e condensadas. (1920: 51) Através da
elaboracdo onirica é possivel se apreender algo desse processo. Ja 0 processo
psiquico secundario corresponde a vida de vigilia normal; do ponto de vista topico,
diz respeito ao sistema pré-consciente e consciente. Enquanto no processo
primario a energia excitatoria busca o escoamento imediato, no processo
secundario a energia se liga para talvez encontrar uma resolucdo mais tarde. Essa
energia € chamada de energia quiescente, ou seja, € uma energia que se
transforma de um estado de fluxo livre para um estado quiescente. E uma energia
potencial, que se encontra como que em um reservatorio de tensdo nervosa. E
uma excitacdo tbnica, mas a energia € estatica e, como ja dissemos,
correspondente ao processo secundario.

No caso do processo secundério, € a identidade de pensamento que é
buscada: O pensamento deve seguir pelos caminhos de ligacdo entre as representacdes
sem se deixar iludir pela intensidade delas. (Freud, 1900/01: 545-6)

Parece que aqui temos referéncia ao funcionamento neurético, ou como
funciona a couraca caracterioldgica no sentido da tendéncia a repeticao.

Em 1920, em Além do principio do prazer, Freud faz uma referéncia ao
funcionamento do sistema consciente quanto aos processos excitatorios,
diferentemente do sistema pré-consciente e inconsciente. Alega que
provavelmente a diferenca de funcionamento se dé pelo sistema consciente estar

diretamente em contato com o mundo externo, enquanto nos outros sistemas o0s
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processos excitatorios ndo deixam nenhuma alteracdo permanente em seus
elementos.

Peco paciéncia ao leitor, pois optei por fazer uma longa citacdo da obra do
Freud, por considera-la importante e elucidativa a respeito de como Reich
encontrou na psicanalise os fundamentos para o conceito de formacdo da couraca
e do caréater.

Imaginemos um organismo vivo em sua forma mais simplificada
possivel, como uma vesicula indiferenciada de uma substancia que é
suscetivel de estimulagdo. Entdo, a superficie voltada para o mundo
externo, pela sua prépria situacdo, se diferenciara e servira de 6rgao
para o recebimento dos estimulos. Na verdade, na embriologia, em
sua capacidade recapituladora da historia desenvolvimental, mostra-
nos realmente que o sistema nervoso central se origina do ectoderma;
a matéria cinzenta do cértex permanece um derivado da camada
superficial primitiva do organismo e pode ter herdado algumas de
suas propriedades essenciais. Seria entdo facil supor que, como
resultado do impacto incessante de estimulos externos sobre a
superficie da vesicula, sua substancia, até uma certa profundidade,
pode ter sido permanentemente modificada, de maneira que o0s
processos excitatorios nela seguem um curso diferente do seguido nas
camadas mais profundas. Formar-se-ia entdo uma crosta que
acabaria por ficar to inteiramente ‘calcinada’ pela estimulacéo, que
apresentaria as condi¢es mais favoraveis possiveis para a recep¢ao
de estimulos e se tornaria incapaz de qualquer outra modificagdo. Em
termos do sistema Cs., isso significaria que seus elementos ndo
poderiam mais experimentar novas modificacdes permanentes pela
passagem da excitacdo, porque ja teriam sido modificadas, a esse
respeito, até o ponto mais amplo possivel; agora, contudo, se teriam

tornado capazes de dar origem a consciéncia. (1920: 41-2)
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Nessa afirmacdo pode-se perceber a similaridade do conceito reichiano da
origem psicofisica da couraca. Ao contato superficial, causador de impacto, o
organismo vai criando uma crosta de protecdo, que diminui a possibilidade de
afetacéo pelos estimulos oriundos do mundo exterior.

Contudo, temos mais a dizer sobre a vesicula viva, com sua camada
cortical receptiva. Esse pequeno fragmento de substancia viva acha-se
suspenso no meio de um mundo externo carregado com as mais
poderosas energias, e seria morto pela estimulacdo delas emanadas,
se ndo dispusesse de um escudo protetor contra os estimulos. Ele
adquire esse escudo da seguinte maneira: sua superficie mais externa
deixa de ter a estrutura apropriada a matéria viva, torna-se até certo
ponto inorganica e, dai por diante, funciona como um envoltério ou
membrana especial, resistente aos estimulos. Em conseqiiéncia disso,
as energias do mundo externo sé podem passar para as camadas
subjacentes seguintes, que permanecem vivas, com um fragmento de
sua intensidade original, e essas camadas podem dedicar-se, por tras
do escudo protetor, a recep¢do das quantidades de estimulo que este
deixou passar. Através de sua morte, a camada exterior salvou todas
as camadas mais profundas de um destino semelhante, a menos que 0s
estimulos que a atinjam sejam tdo fortes que atravessem o escudo
protetor. O escudo protetor é suprido com seu proprio estoque de
energia e deve, acima de tudo, esforcar-se por preservar 0s modos
especais de transformacdo de energia que nele operam, contra os
efeitos ameacadores das enormes energias em acdo no mundo externo,
efeitos que tendem para o nivelamento deles e, assim, para a
destruicdo. (Freud, 1920: 43)

Ja nesse paragrafo Freud considera o valor da camada protetora. Pois o
volume de estimulos externos ndo seria suportdvel a um organismo, tal sua

intensidade. O problema, a meu ver, é que quando se da a formacao da couraca o
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organismo ainda € bastante precario para se proteger dos estimulos externos,
mas é exatamente essa forma crénica de reacao (barreira protetora), que acaba
prevalecendo, mesmo quando jA ndo € mais necessaria. Freud ainda faz
referéncia a energia disponivel para sustentacdo da camada protetora.
Assemelha-se ao que Reich diz sobre a energia gasta na manutencéo da couraca,
ao invés de ser investida em prazer.

Por essa obra ter sido escrita no momento em que Reich descobre Freud e
a psicanalise, imagino que o impacto causado ao primeiro deve ter sido muito
grande. Quem sabe se o enfoque de Reich sobre o carater ndo tenha ocorrido
exatamente sobre esse precioso material encontrado por primeira vez no
momento em que terminava o curso de medicina. E talvez dai haver surgido o
interesse de Reich em desenvolver mais profundamente esse conceito. Uma vez
mais, essa referéncia parece confirmar minha hipotese de que Reich néo tinha a
intencdo de negar o que Freud disse até entdo, mas seu interesse recaia em
aprofundar conceitos nao tdo explorados, sempre visando sua explicacdo e
aprimoramento da clinica. Ou seja, desenvolver e ampliar a técnica psicanalitica.

Para ilustrar essa nocdo de carater e seu funcionamento econémico, trago
a autora chilena Marcela Serrano que diz que o problema da neurose é que
investimos cem por cento, recebemos de retorno sessenta por cento e inventamos
0S outros quarenta para fingir que nos satisfizemos. Em seu romance El albergue
de las mujeres tristes (1997), descreve muito bem esse processo neurético de
satisfacdo, como, as vezes, s6 a arte consegue fazé-lo. Serrano nos sugere que a
satisfacdo ndo é completa, € uma forma de nos ludibriarmos, de acreditarmos que

conseguimos, apaziguando assim o conflito enfrentado pelo ego.
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A qualidade e a quantidade da couraca do carater sera determinante
para as possibilidades de flexibilidade e de permeabilidade da estrutura
psiquica. Se 0 encouragamento atingiu de alguma forma uma compatibilidade
com o desenvolvimento da libido, serdo possiveis algumas brechas que tornam
0 mundo interno permeavel e possibilitam o contato com o mundo externo.
Nestas brechas se encontra alguma mobilidade para a libido que buscara
satisfacdo pulsional, livre da couraga. Qualitativamente o carater sera
determinado pela fase do desenvolvimento libidinal na qual houve fixag&o.
Quantitativamente vai depender da economia da libido, ou seja, da energia
envolvida nos processos atuais. Nessa medida esse é um fator responsavel pela
forma atual do carater. (Reich, 1986: 175)

Para Reich a couraca do carater tem uma funcdo econdémico-sexual. Ou seja, a
sua dindmica visa a atender a um processo disparado pelo movimento libidinal na
busca do prazer. Na percepcao do autor, ha duas estruturas possiveis de carater:
neurético e genital.

Por carater neurético Reich entende: carater que, devido a estase sexual
cronica, funciona de acordo com os principios da regulacdo moral compulsiva.
Carater genital é o carater ndo-neurético. E o carater capaz de auto-regulacio
natural (ndo sofre de estase sexual). Dessa forma: Verificamos que existem meios
adequados para assimilar a angustia. Meios adequados sdo a gratificacdo orgastica
genital e a sublimacdo; meios inadequados sdo todos os tipos de gratificacdo pré-genital e
as formac0es reativas. (Reich, 1986: 177)

Do ponto de vista qualitativo, ao carater genital caberia a satisfagdo
orgastica genital e a sublimacdo; e ao carater neurdtico, as satisfacdes pré-

genitais e as formacdes reativas. J& do ponto de vista quantitativo, o carater

genital alterna entre tensdo (excitacdo) e satisfagcdo adequada (descarga) da
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libido, havendo uma regulacdo da economia libidinal. O carater neurdtico esta
sujeito a uma crescente estase da libido, uma vez que suas possibilidades de
satisfacdo ndo atendem as necessidades pulsionais.

Em termos de suas diferencas qualitativas, o carater neurdtico e
genital sdo tipos ideais. Os caracteres reais sdo tipos mistos e a
possibilidade de uma boa economia libidinal depende do grau de
mistura. Em termos da quantidade de gratificacdo libidinal direta
possivel, os caracteres genital e neurotico hao de ser considerados
como tipos médios: ou a satisfacdo da libido chega a um ponto tal em
que € capaz de eliminar a estase da libido ou isso ndo acontece. No
ultimo caso, desenvolvem-se sintomas ou tragos de carater neur6tico

que prejudicam a capacidade social e sexual. (Reich, 1986: 177)

Reich ndo acredita em uma posicdo Unica, ou seja, que alguém se encontre
fixado dentro de um tipo de carater, seja ele genital ou neurdtico, mas sim que
existe um transito entre ambos, a que ele chama de “tipos ideais”. Para identificar
as diferencas qualitativas desses dois tipos ideais, ele usa o recurso topogréfico,
mencionando como seria a atua¢cdo dos mesmos nas instancias do id, superego e
ego.

Na estrutura do id, Reich entende que o carater genital se encontra
completamente capacitado para atender e usufruir suas possibilidades.

O carater genital atingiu completamente a fase genital pos-
ambivalente; o desejo de incesto e o desejo de se livrar do pai (da
mae) foram abandonados, e 0s empenhos genitais projetados sobre um
objeto heterossexual que ndo representa, como acontece no caso do
carater neurético, realmente o objeto de incesto. O objeto
heterossexual assume completamente o papel — mais especificamente,

o lugar — do objeto incestuoso. O complexo de Edipo ja ndo é um fator
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contemporaneo; foi resolvido. N&o esta reprimido: antes, esta livre de

catexia. As tendéncias pré-genitais (analidade, erotismo oral e

voyeurismo) nao estdo reprimidas. Em parte se fixaram no carater

como sublimacges culturais; em parte, tém participacdo nos prazeres

que antecedem a satisfacdo direta. Estdo, de qualquer forma,

subordinadas aos empenhos genitais. O ato sexual continua a ser o

objetivo sexual mais importante e mais agradavel. (Reich, 1986:

178)

De alguma maneira, a estrutura de carater genital parece estar possibilitada

a usufruir plenamente da vida e de todas as forcas pulsionais do id na direcao da
realizagdo sexual. Reich d& espaco também para a agressdo, mencionando que
teria sido sublimada em realizagbes sociais, e uma pequena parte dirigida para a
sexualidade genital, significando uma adequada distribuicdo das forgas pulsionais,
0 que asseguraria uma completa satisfacdo orgastica. Atingiria sua plenitude por
meio do sistema genital, mas teria satisfacdo anterior na pré-genitalidade. Quanto
melhor for a interacdo entre a libido pré-genital e genital maior € a possibilidade de
satisfacdo e menor a tendéncia a uma estase patogénica da libido.
No caso do caréater neurético, pode até mesmo haver alguma satisfacédo orgastica,
qguando o individuo ndo é abstinente, mas ndo ocorre em plenitude. Ndo ha uma
descarga total da libido livre e ndo sublimada. Ou seja, ha um comprometimento
da poténcia orgastica.

A regulacdo da energia sexual depende da poténcia orgastica, isto &,
da capacidade do organismo de permitir um livre fluxo das convulsées

clénicas? do reflexo do orgasmo. O organismo encouragado é incapaz

2 cldnica: contragdes espasmodicas.
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da convulséo orgastica; a excitagdo bioldgica é inibida por espasmos
em varias regides do organismo. (Reich, 1986: 178)

Nesse caso, 0 orgasmo nunca € pleno. O objeto incestuoso tem um
investimento atual ou é usado para formacdes reativas. H4 um alto investimento
no sistema pré-genital. Como num circulo vicioso, as fixacdes sexuais infantis
perturbam a funcdo orgastica; essa perturbacédo desenvolve uma estase de libido;
a libido em estase se volta para as fixacdes pré-genitais intensificando-as. E a
energia libidinal excedente ndo estad disponivel para a acdo social, ela é
direcionada para o recalque de pulsdes infantis.

Para Reich, no carater genital, existe um alto grau de harmonia entre o id e 0
superego (1986: 179), que nesse caso afirmaria o sexo. Pois com a superagao do
complexo de Edipo, ndo ha necessidade de contra-investimento das pulsées
libidinais. Nao h& proibicbes do superego para as intencdes e finalidades sexuais.
A libido genital é diretamente satisfeita ndo tendo necessidade de outras vias de
escoamento. Existe um superego que tem um critério proprio e que funciona a
favor da poténcia do ser.

Ja no caréter neurdético, o complexo de Edipo néo foi superado. E a atuag&o
do superego é garantida por seu elemento central: a proibicdo do incesto. Assim, o
recalque sexual do ego associado a estase da libido cria dispositivos sadicos,
representados pela moralidade. A possibilidade de direcionar energia para acdes
sociais é grande. Nao apresentam, porém, um grau de satisfacdo razoavel, uma
vez que o sentimento de impoténcia (orgastica) mais ou menos consciente esta

presente.
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As provas compensadoras da poténcia na realizacdo social néo
podem, de maneira alguma, substituir o sentimento de poténcia
genital; por essa razdo, o carater neur6tico nunca chega a se livrar de
um vazio interior e de um sentimento de incapacidade por mais que
tente compensa-lo. (Reich, 1986: 180)

Parece que Reich se refere a insuficiéncia da sublimacéo para dar conta da
poténcia orgastica. As gratificacbes genitais sdo importantes. A gratificacdo
orgastica € insubstituivel. Reich foi muito preciso a esse respeito em A funcao do
orgasmo (1934). A sublimacdo desempenha um papel mais importante como
substituicdo das gratificacbes pré-genitais. E possivel sublimar, mas isso n&o
elimina a necessidade de gratificacdo orgastica.

No carater genital, 0 ego ndo se opde ao id e, nesse caso, gasta pouca
energia em contra-investimentos, sobrando muito mais energia para atuar e
experimentar o0 mundo externo. De acordo com Reich, nesse tipo de carater: a
atuacao e a experiéncia séo intensas e de livre fluxo. (1986: 181)

O ego do caréter genital apresenta uma couraca flexivel, que ele mesmo
domina e ndo € dominado por ela, como no caso do carater neurético.

A flexibilidade e a forca de sua couraca se evidenciam pelo fato de, em
um caso, ele se abrir ao mundo de modo t&o intenso quanto, em outro,
se fechar a este. A capacidade de se dar revela-se principalmente na
experiéncia sexual: no ato sexual com o objeto amado, 0 ego quase
deixa de existir, com excecdo de sua funcdo de percepcdo. Nesse
momento a couraga quase se dissolve por completo. (Reich, 1986:
181)

49



Dessa forma, o ego tem menos a funcdo de controle e passa a usufruir da
experiéncia, implicado diretamente com o prazer e ndo com 0s perigos do contato
externo. Como nos ensina Reich:

Os sentimentos neuroéticos de culpa praticamente ndo existem. Sua
sociabilidade se baseia na agressao sublimada, ndo na recalcada, e na
orientacdo para a realidade. Mas isto ndo significa que ele se submeta
sempre a realidade social. Pelo contrario, o carater genital, cuja
estrutura estd totalmente em desacordo com a nossa cultura
contemporanea moralisticamente anti-sexual, é capaz de criticar e de

modificar a situagao social. (1986: 182)

O que define o carater neurético € a forma inadequada da economia da
libido. Ou o ego do carater neurdtico é abstinente sexualmente ou, quando
consegue alguma satisfacdo sexual, vem permeada por sentimentos de culpa.
Como um amortecedor entre 0 id e 0 superego esta sempre pressionado,
parecendo inimigo do id e adulador do superego. Secretamente, porém, rebela-se
contra o superego e deseja atender aos mandos do id.

O ego estd encouracado contra o prazer e o desprazer (blogueio
afetivo), ou acessivel apenas ao desprazer, ou bem o prazer se
converte imediatamente em desprazer. A couraca do ego é rigida,
carece de flexibilidade; as “comunica¢fes” com 0 mundo externo sao
insuficientes, tanto a respeito da libido objetal como da agressédo. A
funcdo da couraca se dirige principalmente contra o interior; o
resultado € um enfraquecimento pronunciado da funcéo da realidade
do ego. As relagbes com 0 mundo externo ndo sdo naturais, carecem
de vitalidade e sdo contraditorias, faltando-lhes a participacao
harmoniosa da personalidade total. Existe incapacidade de
experimentar com plenitude as coisas e as pessoas. O carater genital
pode modificar, reforcar ou mitigar seus mecanismos de defesa. O
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carater neurotico, ao contrario, se acha completamente a mercé dos
mecanismos inconscientes de seu carater; nao pode operar de forma
distinta, ainda que queira fazé-lo. (Reich, 1986: 183)

Nesse caso 0 ego se assemelha a um malabarista que passa a maior parte
do tempo investindo energia em manter distintas demandas em constante
atencdo, sem, no entanto, privilegiar sua satisfacdo. Trata-se mais de uma
proposta defensiva dos impulsos internos e estimulos externos, do que da
possibilidade de viver a experiéncia livremente, intensamente.

Em se tratando das diferencas entre as realizacfes sociais do carater
genital e do carater neurético, ha que se atentar para o funcionamento da
sublimacdo e a satisfacdo orgastica da libido no carater genital e a formacéo
reativa no carater neurético, na concepcao reichiana da psicandlise.

Para Freud, segundo Reich, a sublimacao é:

(...) o resultado do desvio de um empenho libidinal de seu objetivo
original e seu redirecionamento para um objetivo socialmente valido
“mais elevado™. A pulsdo que recebe uma satisfacdo sublimada deve
ter abandonado seu objeto e sua finalidade originais. (1986: 185)

Reich afirma que uma regulacdo da economia libidinal garante uma
sublimacdo bem-sucedida e duradoura. Também a insatisfacdo ou a satisfacéo
apenas pré-genital da libido interfere negativamente na sublimacéo, podendo
ainda a satisfacdo orgéastica genital vir a estimula-la.

A formacéo reativa esta para o carater neur6tico, assim como a sublimacédo
esta para o carater genital. Enquanto a sublimacdo tem a tendéncia a fluir

livremente, a formacao reativa é espasmaddica e compulsiva. A acdo na formacao
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reativa € compulsiva, por isso mesmo propensa a robotizacdo. A acao reativa
tende ao automatismo, funciona como uma descarga, cuja motivacdo vem pelo
negativo: “N&o posso parar”. Ja na sublimacdo ha o prazer do ato, assim como o
seu efeito: O homem que sublima se aproxima mais de suas capacidades do que o homem
que trabalha de modo reativo. (Reich, 1986: 187)

No caso da formacdo reativa a meta original (sexual) € mantida, o que
mantém o processo econdmico libidinal repleto de libido. Isso faz com que o ego
tenha que continuamente transformar esse investimento em contra-investimento,
para entdo conseguir controlar a pulsdo. O ego esta constantemente ocupado
consigo mesmo, investindo sua energia em autocontrole. Enquanto na
sublimacéo, as energias do ego séo livres para atuar e ha maior possibilidade de
fluxo.

Reich enfatiza que é necessario observar a diferenca entre o carater genital
e neurodtico da forma mais elastica possivel. Até mesmo porque a distingdo entre
os dois é baseada em critérios quantitativos: o grau de estase da libido ou o grau
de satisfacdo sexual direta. Assim, o leque possivel entre esses dois tipos é muito
vasto.

E necessario se levar em conta que a distincdo entre carater neurético
e carater genital ndo € rigida. Como se baseia em um critério
quantitativo — o alcance da gratificacdo sexual direta, ou entdo da
estase libidinal —, existe toda a sorte de transi¢des entre os dois tipos
ideais. No entanto, em termos do seu valor heuristico e do ponto de
vista que ela oferece no trabalho préatico, uma investigacéo tipoldgica
parece ndo so justificada, mas até mesmo imprescindivel. Uma vez que

este trabalho representa apenas o comego na direcdo de uma teoria
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genetica dos tipos, ndo ha nenhuma pretensdo em dar respostas a

todas as questdes relativas a tipologia. (Reich, 1986: 191)

Definitivamente para Reich: a teoria freudiana da libido, pensada sem restri¢es
e consistentemente, é a Unica fundamentacdo legitima para uma caracterologia

psicanalitica. (1986: 185)
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3. PROCESSOS DE SINGULARIZACAO

a consciéncia € onipresente

a sinto as vezes no peito

porém também esta nas maos

na garganta e nas pupilas

nos joelhos e nos pulmdes

mas a consciéncia mais consciéncia
é a que se instala no cérebro

e ai ordena proibe festeja

e até busca interminavelmente

o0s arquipélagos da alma

Mario Benedetti

Meu encontro com Gilles Deleuze e, posteriormente, com Félix Guattari é

7

definitivamente encontro de movimento. Conhecer esses autores & como
encontrar pessoas que conhecem conhecidos e que, ao mesmo tempo, me
apresentam o novo.

O que de mais surpreendente encontrei neles foi o conceito da nao-forma,
da nao-rigidez, mas foi também o de mais dificil apreensdo. Esse conceito me
despertou interesse, exatamente porque veio ao encontro do conceito de carater
desenvolvido por Reich.

Dizer de ndo-forma é dizer de uma negacdo. E 0 que se nega aqui é 0
aprisionamento de algo ou de alguma coisa em uma forma. Uma forma
preconcebida, uma forma preestabelecida. Uma forma que seja a representacéo
de algo. E néo pressupor algo ou alguma coisa dentro de um padr&o formativo ou
formatativo. O conceito da ndo-forma ndo é o do disforme, mas € a possibilidade

do processo. E a conceituacdo do que nio tem uma forma pronta e definida, pois
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esta constantemente encontrando novas possibilidades, isto €, o que era ha pouco
ja ndo mais o &, pois esta num outro momento, de um outro jeito.

Tentarei, neste trabalho, criar uma triangulacdo linguageira com o que
disponho tedrica e clinicamente e com os autores citados. Viso com isso a uma
nova conexao conceitual. Considerando a linguagem, néo disponho de uma forma
suficiente, académica ou nédo, para exprimir a problematica que me toma, uma
problematica que, de imediato, jA& me coloca em estado de desconfianca das
formas.

Reich, o primeiro dos autores estudados, aponta como a formacédo do
carater é o aprisionamento de uma forma, tanto no corpo como no psiquico, de
mecanismos de defesa que apresentam respostas automaticas aos encontros
proporcionados pela vida.

Foi a palavra “singularidade”, e ndo o conceito dela, que me fisgou
inicialmente na busca de Deleuze e Guattari. Algo mais do sensério que do
conceitual me convocou a esse encontro. Pois, certamente, eu tinha minha
concepgao sobre este termo: singularidade. Mas nada do que pudesse conceber
se aproximava daquilo que descobri com esses autores. Foi apenas o que me
levou a procurar um primeiro contato, 0 que primeiro me seduziu. Parece
inevitavel que algo sempre nos seduza. E no aprendizado néo seria diferente. E
esse conceito, sinto-o carregado de afetos, mais do que consigo precisar.

E provavel que ndo haja mesmo uma forma definitiva para esse conceito.
Trata-se mais do formal do que da forma. Do que esté instituido, encarcerado em

uma fixacao, que nada mais € do que paralisacéo. E talvez minha atracédo por ele
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esteja exatamente numa eterna reconstrucao da possibilidade singular, no sentido
de vida que ele promove, no sentido de constante fluxo.

Para quem esta lendo, certamente pode ocorrer a necessidade de uma
conceituacéo. E dificil, porém, falar de conceituacéo, sem incorrer no erro de fixar
em palavras algo que estda em constante movimento de desconstrucdo e
construcdo, mas como dizem Deleuze e Guattari:

N&o ha conceitos simples. Todo conceito tém componentes, e se define por
eles. Tem portanto uma cifra. E uma multiplicidade, embora nem toda a
multiplicidade seja conceitual. (1992: 27)

Buscarei essas cifras e procurarei encontrar esses componentes,
constituintes dos conceitos dos quais me valerei neste texto. Buscarei seus
contornos irregulares, encontrando alguma saida para o caos que esta sempre se
acercando dessa discussdao tdo amplamente filosofica e dispondo minhas
impressdes sobre tais conceitos.

Procurarei fluir nesta a/ventura do encontro com os autores, preservando,
ao maximo, o aprendizado que pude ter com eles, a saber: o pensar em
movimento, o pensar ndmade.

Considero que a construcdo do pensamento na cultura esteve sempre
orientada em buscar formas para dar conta de informacfes seguras. Esse
fendmeno ndo ocorre apenas com a ciéncia, mas também esta presente na
filosofia. Creio que sera com Espinosa, no século XVII, que a filosofia vai propor a
dissolucédo da forma fixa. E possivel considerar que Espinosa foi o primeiro a
propor a valorizagcdo do singular em detrimento de um conceito que abranja o

universal. Consideremos a seguinte frase de Espinosa:
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Os corpos distinguem-se uns dos outros em razdo do movimento e do
repouso, da rapidez e da lentiddo, e ndo em razdo da substancia.
(Etica I, Proposicédo XllI, Axioma Il, Lema I.)

Pois bem, tomarei essa frase como suficiente para justificar a necessidade
de liberar minhas expressdes em relacdo a formas conceituais fixas; ligarei essa
frase ao convite que Nietzsche nos faz de pensar em termos de conceitos
plasticos, isto €, conceitos que se determinam relativamente aquilo que eles
determinam. Os conceitos sao para serem experimentados, pois sdo plasticos,
flexiveis. A funcdo do conceito ndo € interpretar € explicitar. Como diz Orlandi
(2002): E plastico o conceito que se determina com aquilo que ele determina.® Ou seja, o
conceito se faz com o que ele esta conceituando, é processual.

Os conceitos estdao em relacdo com os jogos de velocidades, lentiddes e
repousos. Sendo assim, pode-se pensar 0s corpos em termos de latitudes e

longitudes.

Um corpo nédo se define pela forma que o determina, nem como uma
substancia ou sujeito determinados, nem pelos 6rgdos que possui ou
pelas fungdes que exerce. No plano de consisténcia, um corpo se
define somente por uma longitude e uma latitude: isto é, pelo conjunto
dos elementos materiais que lhe pertencem sob tais relacdes de
movimento e de repouso, de velocidade e de lentidao (longitude); pelo
conjunto dos afetos intensivos de que ele € capaz sob tal poder ou grau
de poténcia (latitude). (Deleuze e Guattari, 1997: 47)

® Citacéio referente a contetido expositivo de aula no curso de Psicologia Clinica do Programa de
Pés-Graduacao da PUC-SP, 2° sem. de 2002.
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Esse cruzamento que define os corpos, esse encontro de latitudes e
longitudes, aponta para uma complexidade cambiante para os corpos. Quero dizer
que o0 que caracteriza um corpo ndo séo suas formas, e sim seus movimentos. Os
corpos estdo sempre em devir. Estdo em constante processo. Ndo ha forma
definitiva para eles. O que se tem neste momento ja esta se transformando. O
corpo se transformando por aquilo que ele traz e por aquilo que o afeta.

Escrever este texto € um desafio. Ndo quero formas fixas e nem mesmo
repetir pura e simplesmente o que disseram autores tdo interessantes quanto
Gilles Deleuze, Félix Guattari, Wilhelm Reich, Espinosa e tantos outros. Quero me
deixar emprenhar por eles e quero que esses encontros possam resultar em
alguma danca. Que essa danca seja agradavel aos olhos e provoque os sentidos
de quem, por acaso, o0 venha a ler. A busca por palavras para compor este texto
enfrenta a constante batalha para ndo cair no plano das formas e da
representacdo. Ou seja, estou constantemente alerta para n&do cair na tentagao de
apresentar formas prontas, que visem a encontrar algum sentido no plano da
representacao.

Isso, por ser o plano de representacao, o plano da analogia e do juizo, em
que as questbes morais entremeiam 0s pensamentos. Procuro pensar sem
comparar, sem indicativos que afirmem o que esta certo ou que esta errado. Sem
buscar parametros que levem em conta uma exterioridade aquilo que esta sendo
pensado. Sem julgar, a partir de algo exterior ou interior, 0 que se apresenta como
uma singularidade.

O que despertou meu interesse por singularidade foi exatamente um

sentimento de exclusdo que experienciei em muitosS encontros com grupos.
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Sempre experimentava algum remorso pelo fato de ndo conseguir fazer as coisas
exatamente como o grupo mandava. Mas em mim ficava a forte sensacéo de que
nao teria outro jeito. Isso trouxe muitos desencontros, apés alguns encontros com
esses grupos. Foi ao comecar a ler Deleuze, especialmente, que comecei a me
sentir menos s6. Os encontros com palavras como “singularidade”, “processos de
singularizacdo”, “singular”, foram me apanhando, a principio, pelas visceras e
ainda pouco pela compreensao. Ja com o tempo, com mais entendimento, maior
sentido.

Os textos sao dificeis. Os termos empregados davam a impressao de
necessitar de algum processo de iniciagcado para serem apreendidos, pois, apesar
de serem palavras de uso corrente, tinham um sentido muito proprio, que também
escapava as definicbes meramente formais. Tudo isso, ao mesmo tempo em que
me seduzia, me amedrontava. Causava-me o incomodo do novo, de um lugar
onde eu nao tinha dominio, levando a uma certa vulnerabilidade. Quanto mais
conhecia essas idéias, mais descobria o valor dessa vulnerabilidade, desse lugar
absolutamente desconhecido.

Descobri, 14 pelas tantas, que era um processo, ndo exatamente uma
apropriacdo,* mas uma transformacdo. Ao me deformar em antigos conceitos, me
movimentava em novas descobertas. Fui fazendo composicbes e ampliando
sentidos, num efeito continuo. Tanto que isso torna mais delicada a composi¢ao
deste texto. A cada palavra, a cada frase que escrevo, parece que ja ha uma

expresséo possivel que me escapa, que esta a frente, se fazendo. E o devir-texto.

* Com “apropriacdo”, nesse caso, quero dizer que ndo é algo do que me aproprie como um bem
imovel, pois é sempre movente, sempre movimento.
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O surpreendente nesse processo é que me tira o conforto, traz inquietacéo,
nao tem paradeiro. A principio, isso me angustiava. Buscava alivio fazendo
associacdes, encontrando correlacdes ou identificacdes. Até descobrir que nao
seriam identificacdes, mas novos sentidos, novos caminhos que me aguardavam.
Que nado era repouso, mas sim processo. Constante devir. O devir € um
desfazimento de formas, é a destituicio das formas. E uma nova forma, que ja
ndo é mais a mesma, é outra e, logo, outra. E uma desterritorializacéo, a perda de
um territorio para passar a outro. E escapar da forma que aprisiona para permitir o
intensivo.

Esse é exatamente 0 processo que me interessa discutir aqui, pois é a ele
que estou me referindo nessa composicao de autores. Essa composi¢cdo que me
faz pensar e proceder no trabalho terapéutico.

Sou uma acompanhante de processo, processando-me junto.

»n5

Sou, como diria Deleuze, uma “sentiente”™ junto com outro “sentiente”

tentando encontrar caminho para seus processos. “Sentiente” é aquele que sente,
que € afetado por algo, e isso pode produzir ou ndo sentido. “Sentiente” porque é
aguele que se encontra em processo de sentir; sensagdes que se desenrolam,
gue desembocam noutra e, logo, noutra sensacéao.

Busco constantemente uma composicdo com esses autores que me leve a

encontros e mais encontros. O valor desses encontros esta nas afeccdes que eles

me fazem experimentar, no aumento do meu poder de afetar e ser afetado, na

® Sentiente: palavra usada por Suely Rolnik na traducdo do livio Francis Bacon, A légica da
sensacao, para designar “aquele” que sente as sensacoes. Citagcdo referente a contelido expositivo
de aula no curso de Psicologia Clinica do Programa de Pés-Graduacdo da PUC-SP, 2° sem. de
2001.
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intensificacdo da minha poténcia de pensar e agir e, portanto, nas linhas de
singularizacdo que eles me fazem viver. Ndo pretendo que esses autores me
confirmem crencas ou idéias preconcebidas. Ao contrario, sinto que esses
encontros proliferam sentidos que se enredam com a propria afirmacéo da vida.
Vida como poténcia de variacdo, como movimento, no qual o préprio repouso €
apenas uma parte do trajeto, mas enfim, processo o tempo inteiro. Que o intensivo
me tome, me interpele.

E que intensivo é esse? O intensivo provocado pelos encontros. E no
encontro que me afirmo e que afirmo a vida. Encontro onde afeto e sou afetado. O
intensivo é carne viva, incbmodo. Algo que me demove do repouso, que vai criar
alguém de mim: movimento. O movimento afirma a vida, enquanto a paralisia é a
nado-vida. Nao ha qualidade evolutiva para o0 movimento. O que me compde agora,
pode me decompor amanha. Mas o que decompde comigo estara compondo com
outros corpos. Assim ndo ha uma evolucdo a buscar, a perseguir, pois se assim
fosse, haveria uma idéia preconcebida do que é certo ou do que € errado. Apenas
a afirmacdo da vida é vélida e se da no encontro. Assim, a afirmagéo da vida é
uma intensidade.

Cabe aqui considerar a relevancia de uma prudéncia no jogo dos encontros.
Como viabilizar a intensidade? Como chegar a afirmag¢do intensiva da vida,
mantendo a prépria dignificacdo da vida? Nao parece ser algo simples e nem ha

uma férmula para isso. Ao contrério, cada processo mantém a sua especificidade,

a sua disponibilidade e a sua possibilidade para tal. Como diz Orlandi (2002):
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teriamos que considerar o problema de uma arte da prudéncia astuciosa.® Essa
expressdo — prudéncia astuciosa — é valiosa, pois considera a necessidade de
levarmos em conta um cuidado nos encontros, para que a vida se amplie sim, mas
para que mantenha sua dignidade. Isso pode ser referido como arte, uma vez que
€ necesséaria certa habilidade para ndo perder a dimenséo ética de coexistentes,
sejam pessoas entre si e/ou seu ambiente. E pode ser pensado como a arte do
encontro que aumente a poténcia de afetar e ser afetado daqueles que se
encontram, levando em conta que o que me dignifica, no encontro com 0 outro,
ndo pode desrespeitar sua dignidade. O respeito a si préprio e o0 respeito matuo estdo
implicados na idéia de dignidade.” (Orlandi, 2002) A intensidade vivida sem a
dimensao da prudéncia corre o risco de extinguir a vida em vez de amplia-la.

O encontro é dindmico. Provoca movimento, tira da acomodacao. Por isso o
encontro sempre propiciara modificacbes que se desenvolvem ou ndo em
aliancas, conflitos, guerras... uma modificagdo. O encontro é uma mistura de
corpos, nos quais as forgas estardao se compondo. No encontro, saio do repouso.
No encontro, tenho a diferenca. Ela, a diferenca, incomoda. Ela é o que néo sei.
Mas exatamente ai é que posso ter acréscimos ou perdas da minha poténcia de
pensar e agir.

No encontro se da a metamorfose das formas. Pois no encontro entram em
acdo as linhas de fuga. Entendam-se linhas de fuga como uma maquina que

opera na descodificagdo e na desterritorializagdo. Como uma maquina de guerra,

6 Citacao referente a conteddo expositivo de aula no curso de Psicologia Clinica do Programa de
Pés-Graduacao da PUC-SP, 2° sem. de 2002.

" Vide nota anterior.
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rompe com o0s codigos preestabelecidos, desterritorializa territorios preexistentes.
Cria espacos de ventilacdo para a entrada do novo. Penso em linhas de fuga
COmo agua que escorre entre os dedos, por mais apertados que tentemos manté-
los. O fluxo da agua é mais potente, segue seu percurso. As linhas de fuga
viabilizam os fluxos; propiciam uma fuga do que esta instituido. E ndo se trata de
fugir & acdo. E, ao contrario, gerar novas possibilidades para acdes. A linha de
fuga é uma possibilidade para a criacdo, para ir além. E o contrario da alienacéo, é
0 que traz o revolucionario. E a plena possibilidade para o movimento. E o passo
ligeiro, o novo passo.

As linhas de fuga constituem a cartografia do desejo. Desejo visto como
forca. Deleuze e Guattari ndo véem o desejo como falta, e a tal concepcgao fazem
uma critica. Para eles, desejo € producdo. O desejo provoca movimento, produz.
O desejo é o produtor do real. Ele produz a realidade. O desejo ndo produz o
fantasma da falta. E no real tudo € possivel, ndo ha falta no real. A falta é
producdo fantasméatica. Conforme suas palavras: Ao desejo ndo lhe falta nada,
ndo lhe falta o seu objeto. (1972%: 31) Para eles, o desejo vem antes do sujeito e
ndo ha um sujeito fixo. O objeto e o desejo sdo ambos maquinas conectadas.
Ambos envolvidos no processo de producao.

Para Deleuze e Guattari a falta € inserida, € aderida a producdo social. A

classe dominante inventa a falta para atender a seus interesses:

® A edicado portuguesa dessa obra, reputada como a melhor traducéo para a nossa lingua, porta um
erro de data que perturba o leitor. Dela consta 1966 como o ano de impressdo. A data provavel é
1996. Por isso, ao citar essa obra, reportar-me-ei sempre ao ano de 1972, quando ocorreu a
edigdo francesa original. Farei, porém, alusao as duas datas nas referéncias bibliograficas.
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E a arte da classe dominante, essa pratica do vazio como economia de
mercado: organizar a falta na abundancia de producéo, fazer vacilar
todo o desejo pelo grande medo de falhar, fazer depender o objeto de
uma producéo real que se supde exterior ao desejo (as exigéncias da
racionalidade), enquanto a producéo do desejo passa para o fantasma
(s6 para o fantasma). (1972: 32)

Para esses autores, o desejo percorre 0 campo social e, nessa medida, a
libido ndo necessita de nenhuma mediacao ou sublimacdo. Ha uma relacéo direta
entre a producédo social e a libido: Existe apenas o desejo e o0 social, nada mais.
(Deleuze e Guattari, 1972: 33) Nao € necessario, portanto, criar nenhum
representante entre os dois, nenhum fantasma. Acrescentam ainda que inclusive
as forcas repressivas e mortiferas advém do desejo. Acreditam que o problema
fundamental da filosofia politica foi levantado por Espinosa e posteriormente por
Reich, quando interroga: Por que é que os homens combatem pela sua servidao como se
tratasse da sua salvacdo? (Apud Deleuze e Guattari, 1972: 33)

Eles formulam a questdo sobre como sera possivel que o homem lute por
sua escravidao; que o homem nao s6 queira a escraviddo e serviddo de outros
homens, como lute também pela propria. Como pode 0 homem desejar isso?

Deleuze e Guattari creditam a Reich a fundacao da psiquiatria materialista.
Apontam, entretanto, que ele ndo sustentou sua descoberta, pois faltava a ele o
conceito de producdo desejante. Desse modo, Reich perdeu a oportunidade de
encontrar o ponto comum, de juntar desejo e producdo social, pois ndo viu o
conceito de desejo e producéo social como co-extensivos.

Maquina desejante ndo € uma concepcao fantasmatica. Ela é desejo

enquanto producéo. E o desejo que produz o real; é a producéo de desejo como
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producao social e ndo como producéo particular. Nao é o desejo como algo mental
ou psiquico reservado a um individuo, mas trata-se da producédo social que se da
no encontro. Ainda segundo Deleuze e Guattari:

Foi Reich o primeiro a formular o problema da relacdo do desejo com
o campo social. E Reich o verdadeiro fundador de uma psiquiatria
materialista. Foi ele o primeiro que, pondo o problema em termos de
desejo, recusou as explicagdes de um marxismo sumario com pressa
demais em dizer que as massas foram enganadas, mistificadas. Mas,
porque o conceito de uma producdo desejante ainda ndo estava
suficientemente amadurecido, ndo chegou a determinar a insercao do
desejo na propria infra-estrutura econémica, nem a insercao das
pulsdes na producgéo social. (...) Apesar de tudo Reich foi capaz de
levar a psicanalise, e em nome do desejo, um cantico a vida. (1972:
124)

Considero oportuno, neste momento, pensar num paralelo entre os autores.
Creio que é o momento que me sinto mais potente para empreender o desafio de
conectar esses pensamentos (0 que farei no proximo capitulo). E 0 meu encontro
com esses autores.

O encontro sO6 € possivel quando ha movimento. Quando o territério é
movente ou como um pantano, um solo movedico. Ndo ha maneira de escapar
que ndo seja o simples movimento. O pantano, entdo, pode deixar de ser
assustador, para ser mobilizador, no sentido do movimento que permite a vida. A
paralisia é a garantia da morte.

Durante muito tempo eu tive sonhos com pantanos. Quando pequena, vivia
no campo e 0s pantanos eram terrenos chamados de banhados. Ou seja, eram
partes de terreno alagadico, onde o pé afundava se vocé permanecesse parado

por algum tempo. Era necessario pisar rapidamente para ndo afundar. Esses
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sonhos eram pesadelos, pois 0 esforco em nao afundar era sempre muito grande
e, muitas vezes, estive perto da morte. As figuras habitantes do pantano eram
aterrorizantes, nada amistosas e nunca me tiravam do lodo.

Em certa ocasido, tive um sonho com 0 mesmo pantano e algo como um
navio passava ao lado. Foi como se uma luz me mostrasse que poderia mover-
me. Entdo comecei a me movimentar rapidamente, isso ndo dava tempo para que
meus pés afundassem. As figuras atemorizantes, agora, ndo passavam de figuras
hilarias. Eu ndo precisava e ndo contava com a ajuda de nada nem ninguém que
nao fossem minhas proprias pernas e a determinacdo em me movimentar. Sabia
que tinha que me manter alerta e em movimento. E aquelas figuras me divertiam
muito, eram mesmo bizarras.

Nao sei se esse sonho é um sonho de devir, talvez todos os sonhos o
sejam, mas ndo sonhei mais com 0s pantanos assustadores. Lembro ter ocorrido
numa época de muita mobilizacdo com a leitura de Deleuze, Guattari e Espinosa.
Ha que se correr o risco. Estar em atencdo e mover-se sempre. Nao importa a
direcdo, se evolutivo ou involutivo. Mover-se é garantir a vida, é afirmar a vida. O
pantano pode ser um territério movente, ou ndo. Mas se eu quiser fazer dele uma
terra firme... nesse caso, acabarei sucumbindo.

Nem s6 os pantanos séo territérios interessantes. Pontos como a casa, o
local e o territério podem ser também interessantes, mas eles tém de ser
aproveitados, ndo s6 pela posse, mas, principalmente, pelo uso. Tém de ser
usados para a acéo, para a expressao da minha poténcia. Somente o nomade o

ocupa verdadeiramente, pois vive intensamente o que o territério proporciona. O
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ndmade pode aproveitar esses pontos, pois ele afirma a vida, afirma o encontro,
afirma o movimento.

Ha que se viver como um némade: buscar desertos, pantanos, superficies
lisas, locais para fazer uso da plena poténcia. Poténcia para acdes alegres.

A finalidade do espaco sedentario é reproduzir. A busca de seguranca cria
a necessidade de reproducédo: forma habitos. Sempre o mesmo acontecimento,
pouco fluxo: estd ai uma tentativa de controle. E o controle dos fluxos, a
organizacdo dos fluxos, o que significa, sem duvida, sua interrupcao. Entretanto,
n&o ha fluxo controlavel. E uma ilusdo a busca de controle. Sempre havera linhas
de fuga que afirmardo a vida, a ndo-paralisia. Sempre havera linhas de fuga que
proporcionardo a desterritorializagao.

O sedentario € o0 espaco do habito. Habito é um conceito bastante
trabalhado por Deleuze: O Habito é a sintese originaria do tempo que constitui a vida do
presente que passa; a Memoria € a sintese fundamental do tempo que constitui o ser do
passado (o que faz passar o presente). (1988: 142)

Costuma-se dizer que se contrai um habito e um héabito realmente é
contraido. Ou seja, é algo do passado contraido no presente. A contracao implica
numa fusdo, isto é, uma fusdo no espirito de quem contempla essa contracao.
Para que se contraia um habito é necessario que haja um espirito capaz de
contemplacdo, 0 que designa uma sintese passiva, isto €, cria a expectativa de
que as coisas tenham uma continuidade, assegurando uma permanéncia. De
acordo com Deleuze: Quando dizemos que o habito € contra¢do, ndo falamos, pois, da
acado instantanea que se compde com outra para formar um elemento de repeti¢céo, mas da

fusdo dessa repeticao no espirito que contempla. (1988: 133)
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E o espirito contemplativo que necessita da fusdo de repeticdo. Necessita
contemplar para se posicionar quanto ao ritmo que podera impor a acao.
Necessita contemplar para se apropriar de suas reservas e, assim, impor o ritmo
possivel. Precisa levar em conta o seu presente, o que dispde que lhe permita a
acdo. Contemplar significa encontrar suas possibilidades na dimensdo do
presente, considerando o que dispde e para onde pode ir, quais territorios pode vir
a habitar. Para Deleuze ha uma alma que contempla:

E preciso atribuir uma alma ao corac&o, aos musculos, aos nervos, as
células, mas uma alma contemplativa cujo papel é contrair o habito.
Ndo ha nisso qualquer hipoOtese barbara ou mistica: o habito ai
manifesta, ao contrario, sua plena generalidade, que ndo s6 concerne
aos habitos sensdrio-motores que temos (psicologicamente), mas, em
primeiro lugar, aos habitos primarios que somos, as milhares de
sinteses passivas que nos comp8e organicamente. (1988: 133)

Essa afirmacdo produz muito sentido nas consideracdes que farei no
préximo capitulo, no qual buscarei compor as afetacbes que me causaram 0S
conceitos reichianos de carater e o de processos de singularizacdo em Deleuze e
Guattari.

Nossos habitos se instalam inicialmente no funcionamento organico, naquilo
que a medicina chama de equilibrio homeostatico, isto €, no que vem a ser a
manutencao e desenvolvimento de todas as sinteses metabdlicas que garantem a
vida. S0 processos autdbnomos, ou seja, fazem parte de mecanismos que se

processam automaticamente em nosso organismo. E isso faz sentido para o

funcionamento e manutencdo da vida, mas também nossos habitos se dirigem a
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acOes que poderiam ser voluntarias, como contracbes ou relaxamentos de
musculos, diante de situacées que possam parecer de ameaca ou de prazer.

Temos 0 n0SsOo corpo, 0S nossos habitos, nossa vida em constante devir e
somos  perpassados pelos processos de @ singularizacdo. Nessas
desterritorializacbes e reterritorializagdes constituimos o nosso devir. Séao
processos porque estdo em andamento, porque continuam em fluxo durante a
vida.

De desterritorializacdes e territorializagbes vamos constituindo nossos
processos de singularizacao.

O que vai caracterizar um processo de singularizacao, é que ele seja
automodelador. Isto é, que ele capte os elementos da situacdo, que
construa seus préprios tipos de referéncias praticas e tedricas, sem
ficar nessa posicdo constante de dependéncia em relagdo ao poder
global, a nivel econdémico, a nivel do saber, a nivel técnico, a nivel das
segregacOes, dos tipos de prestigio que sdo difundidos. (Guattari e
Rolnik, 1986: 46)

Ha uma condi¢do que é propria de cada processo, que ndo vem pronto,
nem é dado por ninguém, mas se constitui em si mesmo. O processo é auto-
implicado com a singularizagédo com que se faz; implica-se com a diferenga e com
as diferenciacdes que produz no real.

O conceito processos de singularizacdo perpassa ou atravessa toda a obra
de Deleuze e Guattari. No meu entendimento, o processo de singularizacao se da
no encontro. Nessa medida, diz respeito ao relacional e compreende todo o

conjunto de elementos envolvidos na atmosfera do encontro. Pode-se considerar

que esse conjunto ja seja uma singularidade. O individual, entdo, seria apenas
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uma parte constitutiva do encontro. A essa singularidade se da o nome de
acontecimento. Nao existe nada previsivel para o acontecimento, ndo ha formulas
nem receitas. O acontecimento € algo que acontece entre os corpos. E uma
modificacdo que ocorre no encontro entre corpos, mas nado € um corpo: € o
“entre”. Ele leva a producéo de diferenca.

No processo de singularizacdo ha sempre um minimo de diferenciacédo. Ha
um contorno dado por linhas de composicdo que perpassam todos o0s
componentes envolvidos nesse encontro singular. Em sua obra A légica da
sensacdao, Deleuze fala de uma pequena alma, que € a resultante desse encontro
singular. Essa pequena alma seria 0 espirito vivo desse encontro, aquele que vai

produzir o real.

a consciéncia é incobmoda

impalpavel invisivel porém incomoda
usa a censura e as bofetadas

as peniténcias e 0 s0ssego

as recompensas e 0s paradoxos

0s gestos luminosos e libertarios
porém a consciéncia mais consciéncia
€ a que nos aperta o coracao

e vagueia por nossas veias
Consciéncia

Mario Benedetti
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4. FLUXO

E, mesmo se na terra ha também brejos e espessa angustia,
guem tem pé leve passa também por cima da lama
dangando como em gelo limpo.

F. W. Nietzsche

Assim falou Zaratustra

Penso que somos apenas aquilo que vivemos. Partindo dessa premissa,
vou buscar em minha vivéncia algo que remeta ao fluxo. Em minha experiéncia
infantil lembro de algo recorrente, referente ao fluir ou ndo fluir. Nas noites dos
meus sete ou oito anos, principalmente nas noites de verdo, recordo dos meus
medos. Minha familia ndo dava atencédo, ao contrario, costumava rir e colocar-me
em situacbes de enfrentamentos do escuro, somente para observar-me
aterrorizada. Pior ainda era quando eu despertava durante a noite. Nao havia
nenhuma iluminacdo. Imediatamente comecava a imaginar quantos dragdes e
monstros viriam buscar-me. Os verbes no sul sempre foram muito quentes.
Dormiamos com as janelas fechadas para evitar os insetos. Compartilhava o
quarto com minha irma menor. Nado usavamos nada para nos cobrir; apenas um
lencol ficava ao pé da cama. Essa era a minha protecao para as noites de terror.
Assim que despertava, buscava o lencol para cobrir-me até a cabeca. E ali ficava
quietinha, suando, quase sem respirar, completamente paralisada, esperando a
chegada dos monstros e dragdes. Era muito sofrimento, fisico e psiquico, pois o

calor era insuportavel e o medo mais ainda. Eram infindaveis esses momentos.
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Acabava sempre adormecendo de puro cansac¢o. Quando a noite chegava, vinha
junto com ela a ameaca desses medos e, por muito tempo, as coisas se passaram
exatamente dessa maneira. Algumas vezes pela manhd, tinha uma sensacédo de
cansaco, de haver dormido pouco, o0 que efetivamente ocorria, pois as horas em
que ficara desperta tinham sido extenuantes.

Em algum momento, sem saber explicar exatamente por que, essa situacao
se transformou. Ocorreu tudo da mesma maneira: despertei, puxei o lencol até a
cabeca e comecei a suar. Mas, repentinamente, ocorreu-me a possibilidade de
enfrentar o escuro. Entdo descobri a cabeca, sentei na cama e abri bem os olhos
para ver se enxergava os dragfes. No principio estava tudo muito escuro, mas
aos poucos consegui distinguir a silhueta de alguns méveis e objetos no quarto.
Minha boneca, que parecia, inicialmente, com a cabeca de um dragdo, comecou
a se mostrar apenas como minha querida boneca. Ela estava ali todos os dias, s6
saia quando eu a levava para brincar e sempre voltava para o lugar, pois tinha de
deixar o quarto arrumado. Assim fui identificando, ainda que apenas pelo perfil,
todos os objetos do quarto. Isso foi me acalmando e fui parando de suar. Mantinha
os olhos bem abertos, mas nao sei por quanto tempo, pois s6 me dei conta pela
manha, quando despertei, do que havia se passado naquela noite. Eu tinha
enfrentado o meu medo, tinha me movimentado. Tinha entrado em fluxo.

Continuei a ter medo durante a noite, despertei muitas vezes mais, mas ja o
enfrentava. Algumas vezes era mais facil, noutras levava um pouco mais de
tempo. Mas ndo mais me paralisava debaixo do lencol. Abria bem os olhos,

sentava-me na cama, respirava amplamente e voltava a dormir. Nunca encontrei
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nenhum dragdo. Creio mesmo que ele habitava o meu corpo nas noites de
paralisia, impregnado em minha couraca, quando quase parava de respirar.

Como respiramos mal. Quase nao respiramos. Frequentemente diminuimos
nossa capacidade respiratéria sem percebermos, por paralisia frente ao medo.
Creio que o melhor exemplo de fluxo esta na respiracdo. De todas as funcdes
metabolicas é a mais imediata. Podemos ficar sem comer ou beber por dias, mas
nao podemos ficar sem respirar além de poucos minutos, no entanto, passamos a
maior parte de nossas vidas respirando muito mal. Por que extraimos de nossa
vida menos vida? Por que respiramos tao pouco? O ar é o combustivel da vida.
Tanto é assim que quando estamos numa atividade fisica intensa, naturalmente
respiramos mais amplamente.

Penso que manter uma boa qualidade de respiracdo € manter-nos mais
vivos. Mantemos o fluxo vital. Mas a vida ndo é manutencéo. A vida € viver. Entéo,
como viver em fluxo, sem que para isso seja necessario estar me policiando?
Vivendo o mais intensamente possivel?

Sera possivel viver a intensidade constantemente? Creio que ndo. Creio
que temos momentos intensos, ou como diz Orlandi: “modulagdes intensivas”.
Temos momentos em que acessamos o intensivo. E valioso se permitir o encontro
com o intensivo, ser tocado por ele. O intensivo provoca 0 novo, uma nova
possibilidade. Mas € fundamental levar em conta a prudéncia. Para tal ndo ha um
como fazer. Cada encontro e cada instante sdo Unicos. Ser prudente € levar em
conta o intensivo e também a dignificacdo da vida.

Um dos maiores motivos de captura reside na necessidade de sermos

aceitos. Desde pequenos, somos educados com prémio e castigo. Entéo, ficamos
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desesperadamente tentando descobrir qual € o cédigo que nos fara aceitos. Por
onde ir para recebermos o prémio? Qual atitude tomar? Qual discurso fazer?
Como ser “bem-sucedido”? Como estar incluido? Como fugir a excluséo?

Ficamos tentando ter desejos bem comportados, bem aceitos socialmente,
esperando a aprovacdo de fora, de alguém, ou de dentro, alguma concepcéo
prévia do que € conveniente desejar. SO que o desejo ndo conhece governo. O
desejo ndo atende a esse ou aquele, &€ simplesmente forca. O desejo € algo que
irradia e sai em busca do que o intensivo mobiliza. O intensivo ndo deixa o desejo
se acomodar. Vai sempre tird-lo para dancar. O intensivo viabiliza o fluxo.

Podemos observa-lo no corpo de véarias maneiras. Sempre que nos
entregamos a alguma atividade intensamente, seja, por exemplo, uma tarefa, uma
luta marcial, uma danca, uma ginastica, seja fazer amor, naturalmente nossa
respiracdo se amplia, nossa pulsacdo aumenta e o fluxo vital se intensifica.

Reich voltou seus estudos para o homem que sofre. Ele se preocupou em
descrever como percebia o sofrimento humano. Ele estava envolvido, portanto,
com o homem neurdtico. Procurou, incansavelmente, uma saida para os males do
homem e identificou na cultura uma das fontes de deformac¢do do homem, a qual
ele deu o nome de carater neurético. A essa estrutura de carater chamou de
prisdo. Em suas palavras:

Escapar de uma armadilha é possivel. Mas para alguém sair de uma
prisdo, primeiro precisa reconhecer que esta numa prisdo. A
armadilna é a estrutura emocional do homem, sua estrutura de
carater. Pouco adianta elaborar sistemas de pensamento sobre a
natureza da armadilha, quando a Unica coisa para sair da armadilha

é conhecé-la e encontrar a saida. (Reich, 1982: 4-5)
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As possibilidades de saida se encontram na vida. Essas possibilidades nos
interessam mais do que pensar sobre a natureza das armadilhas. Creio que se
pode pensar nessas saidas como o que Deleuze chama de linhas de fuga, mas é
sempre dificil entregar-se ao fluxo. Vejo o trabalho em psicoterapia como uma
dessas possibilidades. Certamente € necessario mais do que apontar a paralisia.
E necessario que o intensivo toque 0 nosso paciente; que ele, ao percebé-lo, ndo
se feche como uma tartaruga que se recolhe dentro do casco, sempre que algo
novo se Ihe apresenta.

Foi exatamente ao detectar o quanto era dificil ultrapassar a resisténcia ao
tratamento de seus pacientes que Reich passou a desenvolver seus estudos da
andlise do carater. E nesse ponto que percebo um possivel encontro entre os
autores referidos neste estudo. Deleuze e Guattari alertaram-me para a
possibilidade de sustentagcéao do intensivo.

A minha funcdo como terapeuta se constitui atravessada por fatores tais
como: de um lado, o pedido do paciente por um tratamento, junto com suas
resisténcias ao préprio tratamento (carater); de outro lado, as minhas proprias
resisténcias (meu carater), junto a minha disponibilidade para atendé-lo. Tudo isso
atravessado ainda pelo intensivo que possa ser sustentado no nosso encontro.

Se pensarmos na maquina social, é possivel identificar o quanto essa
estrutura se expande desde a menor particula até o todo do funcionamento da
maquina. A couraca esta presente na maquina social. A couraca nao € privilégio
do individuo, mas esti presente em toda a macro-estrutura. A organizacdo se
expande e procura se impor a todo o funcionamento. E necessario buscar linhas

de fuga para se soltar da priséo.
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Reich acredita que a saida é visivel, dificil € tomar a decisdo de sair da
prisdo. Em suas préprias palavras:

A saida é claramente visivel para todos 0s que estdo presos na
armadilha. Mas ninguém parece vé-la. Todos sabem onde esta a saida.
Mas ninguém se move em direcdo a ela, pior ainda, quem quer que
faca qualquer movimento em direcdo a saida, quem quer que indique,
é declarado louco, criminoso, pecador digno de queimar no inferno.
(1982: 4-5)

Parece que a radicalidade de Reich provém de um momento de profundo
desencantamento com a sociedade. Mesmo assim, € um discurso de quem nao
desiste de procurar a saida. Reich ndo é alguém que ndo acredite mais na
possibilidade da vida. Ao contrario, parece que esta lutando pela vida, quando faz
essa denuncia. Pronuncia-se indignado com a imobilidade, mas vé a possibilidade
de recuperar a poténcia e ainda faz a defesa de quem busca a saida. A defesa
dos “loucos” que ousam seguir seus fluxos.

Essa posicdo de Reich lembra-me um dos mais belos tangos de Astor

Piazzolla, cuja letra é de Horéacio Ferrer, Balada para un loco®:

Las tardecitas de Buenos Aires tienen ese qué sé yo,
cviste?

Salis de tu casa, por Arenales.

Lo de siempre: en la calle y en mi...

Cuando, de repente,

° Essa cancdo tem duas versdes em espanhol, uma para ser cantada por mulheres e outra, por
homens; optei por incluir aqui a versédo feminina por ser a mais conhecida e mais gravada. Ficou
imortalizada na voz de Amelita Baltar, mulher de Piazzolla na época. A versao apresentada aqui foi
extraida de http://todotango.com.ar/spanish/main.html.
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de atras de ese arbol,

se aparece el.

Mezcla rara de penultimo linyera

y de primer polizonte en el viaje a Venus:

medio meldn en la cabeza,

las rayas de la camisa pintadas en la piel,

dos medias suelas clavadas en los pies,

y una banderita de taxi libre levantada en cada mano.
jal jal

Parece que solo yo lo veo.

Porgue el pasa entre la gente,

y los maniquies me guifian;

los semaforos le dan tres luces celestes,

y las naranjas del frutero de la esquina le tiran azahares.
Y asi, medio bailando y medio volando,

se saca el meldn, me saluda, me regala una banderita,

y me disse...

(Canto)

Ya sé que estoy piantao, piantao, piantao.

No ves que va la luna rodando por Callao;

que un corso de astronautas y nifios, con un vals,
me baila alrededor...

jBaila! jVeni! jVola!

Ya sé que estoy piantao, piantao, piantao.

Yo miro a Buenos Aires del nido de un gorrion;
y a vos te vi tan triste...

iVeni! jVola! jSentil...

el loco berretin que tengo para vos:
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jLoco! jLoco! jLoco!

Cuando anochezca en tu portefia soledad,
por la ribera de tu sdbana vendré

con un poemay un trombon

a desvelarte el corazon.

jLoco! jLoco! jLoco!

Como un acrébata demente saltaré,
sobre el abismo de tu escote hasta sentir
que enloqueci tu corazén de libertad....

jYavas a ver!

(Recitado)

Y, asi diciendo, El loco me convida
A andar en su ilusion super-sport,
y vamos a correr por las cornisas

jcon una golondrina en el motor!

De Vieytes nos aplauden:

"iVival jViva!",

los locos que inventaron el Amor;
y un angel y un soldado y una nifia

nos dan un valsecito bailador.

Nos sale a saludar la gente linda...
Y El loco, loco mio, jqué sé yo!:
provoca campanarios con su risa,

y al fin, me mira, y canta a media voz:
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(Canto)

Quereme asi, piantao, piantao, piantao.
Trepate a esta ternura de locos que hay en mi,
ponete esta peluca de alondras, jy vola!

iVola conmigo ya!

iVeni, vola, veni!

Quereme asi, piantao, piantao, piantao.
Abrite los amores que vamos a intentar
la magica locura total de revivir.

iVeni, vola, veni!

i Trai-lai-la-larara!

(Gritado)

iVival! jViva! jViva!
Loco él y loca yo.
jLocos! jLocos! jLocos!

jLoco el y loca yo!

A seguir, apresento uma traducéo livre da Balada para um Louco:

As tardezinhas de Buenos Aires tém esse... sei l1a o qué...
Viste?

Sais de tua casa por Arenales.

O de sempre: na rua e em mim.

Quando, de repente

de tras de uma arvore,

aparece ele.
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Mescla rara de penultimo vagabundo

e de primeiro clandestino em viagem a Vénus:

meio mel&o na cabeca,

as riscas da camisa pintadas na pele,

duas meias solas fincadas nos peés,

e uma bandeirinha de taxi livre, levantada em cada mao.
Ah, ah!

Parece que s6 eu o vejo:

porque ele passa entre as pessoas

0s manequins Ihe piscam;

os semaforos lhe déo trés luzes celestes

e as laranjas do fruteiro da esquina Ihe langam suas flores.
E assim, meio dancando e meio voando,

tira o meldo, me satda, me da uma bandeirinha,

e me diz:

(Canto)

Ja sei que estou maluco, maluco, maluco.

N&o vés que vai a lua rodando por Callao;

que um bando de astronautas e meninos, com uma valsa
dancam ao meu redor.

Danca! Vem! Voal

Ja sei que estou maluco, maluco, maluco.

Eu vejo Buenos Aires do ninho de um pardal;
e ati, te vi tao triste.

Vens! Voa! Sente!

A louca iluséo que tenho para ti:
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Louco, louco, louco,

Tao logo anoiteca em tua portenha solidéo,
pela beirada de teu lengol eu virei,

com um poema e um trombone,

a desvelar-te o coragao.

Louco, louco, louco,

Como um acrobata demente saltarei,
sobre o abismo do seu decote, até sentir
que enlouqueci teu coracao de liberdade.

Jé vais ver!

(Recitado)

E, assim dizendo, o louco me convida
Para andar em sua ilusdo super-esporte,
e vamos correr pelas cornijas

com uma andorinha no motor!

De Vieytes™ nos aplaudem:

“Vival Vival”

os loucos que inventaram o Amor;

e um anjo e um soldado e uma menina

nos déo uma valsinha dancadora.

Sai a nos saudar a gente linda.
e 0 louco, meu louco, sei 14!

provoca campanarios com seu riso

10 Vieytes: nome de um manicdémio de Buenos Aires.



e por fim, me olha, e canta a meia voz:

(Cantado)

Quere-me assim maluco, maluco, maluco,
Agarra-te a esta ternura de loucos que ha em mim,
poe esta peruca de calhandra, e voal

Voa comigo ja!

Vem, voa, vem!

Quere-me assim maluco, maluco, maluco,
Abre-te aos amores que vamos tentar,

a magica loucura total de reviver.

Vem, voa, vem!

Trai-lai-la-larara!

(Gritado)

Vival! Viva! Vival
Louco ele e louca eu
Loucos! Loucos! Loucos!

Louco ele e louca eu!

E poesia. E musica. E arte. E acima de tudo um convite & experimentacao.
E um convite & ousadia de abrir as portas da prisdo do desejo e experimenta-lo. E
um andar clandestino, habitando as bordas, as fronteiras entre o instituido e o
marginal. Um convite a experimentar o diferente, o ndo-estabelecido. Essa cancéao

foi composta em 1969 e sua primeira gravacao € de 1970, por iSSoO mesmo se
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apresenta como algo irreverente: traz 0 novo. Sua poesia sugere que a partir do
que sempre esteve ali, 0s mesmo lugares, as mesmas pessoas, se possa viver o
inusitado.

Na obra O anti-édipo, de Deleuze e Guattari, encontramos a seguinte
afirmacdo:

Diréo talvez que o esquizo também nédo é muito alegre? Mas néo sera
triste precisamente por jA ndo conseguir suportar as forcas da
edipianizacdo, da hamletizagéo, que o entalam e ndo o deixam sair?
Mais vale fugir para o corpo sem érgéos, encerrar-se nele, fechar-se
sobre si mesmo. A alegria € a esquizofrenizacdo como processo, nao o
esquizo como entidade clinica. (1972: 118)

A defesa do processo de enlouquecer na alegria € propriamente dar
permissao para abrir as portas da prisdo, as portas que aprisionam o desejo, seu
reconhecimento e sua expressao.

N&o estou falando de um mundo idealizado onde basta querer para se
obter. N&o estou pensando em possibilidades infinitas. Mas estou pensando, sim,
na possibilidade de encontrar linhas de fuga para nao sufocar o que for da ordem
do desejo, ou pior, para que o desejo ndo se torne desejo de reprimir o préprio
desejo.

E exatamente esse o ponto que Reich desenvolveu como carater neurotico.
O homem foi criando uma estrutura de enquadramento, por acreditar que iSso
garantiria sua sobrevivéncia. Seja por experiéncias positivas ou negativas, o que

veio a ser determinante de tal estrutura é sempre relacional. Na experiéncia com

gratificacdes, frustracdes, dores, etc., 0 desejo vai sendo substituido pelo desejo
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de ser aceito. A vida vai sendo trocada pela necessidade de nao correr riscos de
dor, de isolamento, de ndo-aceitacdo — couraca.

Reich tinha nocao de que o estabelecido n&o era suficiente, mas ainda ficou
com o desejo no plano do individuo, ndo estendeu seu conceito ao campo do
social, ou melhor, ndo ampliou seu poder ao social.

Fez a denuncia, mas ndo encontrou a saida. Foi expulso de todas as
instituicbes das quais fez parte, mas talvez ndo se tenha dado conta de que era
exatamente esse instituido o interessado na repressao do desejo.

Como ¢é frequiente com os revolucionarios, nao foi compreendido ou ndo se
fez compreender. Talvez vitima, ele mesmo, de suas culpas. Reich morreu,
contudo, acreditando na possibilidade humana de ser feliz, de viver a vida por
inteiro.

Por acreditar no valor da vida e na sua mais auténtica expressao, Reich foi
a busca de encontrar a cura ou a saida para que o homem vivesse de maneira
mais sd. Tudo o que ele propds em seu carater genital, era um homem que
pudesse viver seus fluxos. Ele necessitou criar um modelo, com 0s argumentos de
que dispunha na época para encontrar uma saida.

Deleuze e Guattari perceberam o esforco de Reich nessa busca de
afirmacgéo da vida, na busca de levar ao seu paciente, 0 homem neuroético, uma
possibilidade de viver saudavelmente, mesmo que isso lhe tenha custado a
incompreensao das instituicdes, desde as cientificas até as governamentais. Ainda
de acordo com esses autores: Ninguem lhe perdoou, enquanto Freud obteve o grande
perdao. Foi ele que tentou fazer funcionar conjuntamente a maquina analitica e a maquina

revolucionaria. (1972: 124)
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Sempre houve uma radicalidade na proposta de tratamento de Reich, seja
em analise do carater (teoria) ou vegetoterapia (pratica clinica). Quando ele
percebia a falta de resultado, prosseguia em busca de algo mais. Talvez lhe tenha
faltado a percepcao de que isso nao seria alcancado tdo rapidamente e nem por
tanta gente, mas seguramente deixou um legado para ser compreendido.

Foi meu devir-Reich que permitiu o encontro com meu devir-Deleuze-e-
Guattari. Foi o meu devir-dancarina que me levou a dancar essa valsinha com téao
bons dancarinos e me levou, ainda, ao meu devir-psicoterapeuta e a seguir
dancando com meus pacientes.

Como encontrar a possibilidade de manter um fluxo com ritmo? O universo
pulsa com seu ritmo. Um ritmo diastélico e sistolico, pulsacdo pela vida. Entéo,
como encontrar um ritmo préprio que possibilite a dignificacdo da vida. Um ritmo
singular que viabilize fluir na vida? N&o falo de um ritmo obsessivo, nem de um
ritmo viciado, apenas reprodutor como um autdmato; tampouco de um ritmo
acomodado, de quem apenas se encolhe para sobreviver.

E necessario sobreviver a possiveis ataques ou dores. E comum estar
preso a essa fixacdo idealizada de que a vida se apresenta necessariamente
desse ou daquele modo, sem vislumbrar que todas as possibilidades estéao
acontecendo a cada momento, trazendo o0 novo; e entdo, simplesmente,
reproduzir mecanismos de defesa. N&o € desse ritmo doente que estou falando.
Falo de um ritmo de respiracao a peito aberto. Um ritmo pulsante, presente no que
estd sendo vivido. Um ritmo atravessado por intensidades que podem produzir

novas diregdes.
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N&o falo de um ritmo de coreografia, na qual os passos ja tenham sido
decorados. Frequentemente nesse tipo de danca se perde o ritmo, ndo se escuta
a musica. Reproduzem-se movimentos previamente determinados, sem
acompanhar a muasica. Os passos ensaiados prevéem uma seqiéncia que muitas
vezes nao € a pedida espontaneamente pelo corpo.

Nos tantos anos que danco com um par, descobri algumas coisas.
Primeiramente, que ndo podia entender o dancar, 0 movimento a partir da cabeca.
Tinha que experimenta-lo, fazer o passo, para incorpora-lo. Depois, descobri ainda
que ha uma parte do seu corpo que inicia a danca, ndo necessariamente a
mesma,; por exemplo, no tango, 0 comeco, 0 comando se da a partir do peito. Por
isso a importancia do contato com o peito do parceiro para entender o que é
pedido. E um corpo que sente, que provoca o movimento. E o corpo das
sensacdes que desenvolve o movimento, conforme seja afetado pela musica, pelo
parceiro, pelo ambiente. Tudo é atravessamento e novas possibilidades naquele
encontro de tdo poucos minutos. O tempo que dura uma can¢do, ou uma série
delas, que no tango se chama de “tanda” e equivale, em geral, a cinco tangos.
Todo esse entrelacamento de forcas da um ritmo, um ritmo de baile, ndo
planejado anteriormente. Ndo é um baile para exposicao, € um baile para ser
vivido.

O ritmo que estou pensando € um ritmo de baile livre. Um ritmo em que o
novo vira a cada momento e nao tenho de adivinhar o préximo passo. Ele se faz
de acordo com a composi¢cdo com 0 meu parceiro. Seja esse parceiro quem for:
um bailarino, um amor, um desafeto, um livro, uma obra de arte, alguma atividade

de trabalho, etc, enfim alguém ou algo com quem eu possa dancar. Com quem
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meu movimento seja espontaneo, sem coreografia prevista ou ensaiada. E claro
que eu posso conhecer 0s passos, mas eu ndo preciso té-los planejados.
Simplesmente posso permitir que 0s passos me venham e que eu possa dancar.
Venho com o que tenho e me deixo permear pelo que pode me atravessar
naquele momento, fazendo o proximo momento e, assim, sucessivamente.

Esse ritmo ndo implica na repeticdo de uma mesmice. A muasica pode ser a
mesma, o local também, mas os parceiros nunca serdo os mesmos. Pela simples
razdo de que ndo sSomos 0 mesmo no proximo momento. Estamos em constante
devir, por mais que nos enganemos na tentativa de reproduzir o conhecido, talvez
levados pela angustia frente ao novo ou, quica, pela falsa seguranca do
conhecido. Somos sempre um novo frente a esse parceiro que nos compode e
também se compde num novo.

E necessario encontrar o novo para compor com o meu paciente. Na minha
escuta de sua tdo conhecida histéria havera sempre algo novo. E para esse novo
que tenho de estar atenta. Ele pode estar na entonagcdo com que diz as mesmas
palavras, com que conta a mesma histéria. Pode estar em algum olhar que o leve
além, em determinado momento da historia. Pode ainda estar no assunto anterior
que o fez associar com a mesma histéria. A queixa podera ser a mesma — tal qual
a musica ou o saldo — mas qual € o bailarino que chega hoje para bailar? E esse
sempre novo que tem de ser encontrado por mim, com 0 meu sempre NoOvo
também, ja que, por ser afetada por tantas coisas, ndo sou a mesma da semana
passada. E importante manter um “olhar de primeira vez”. Ndo um olhar de quem
ja olhou num outro momento e ndo consegue perceber o novo que se faz a cada

instante.
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Quantas vezes ha algo tdo obvio na historia de nosso paciente, que ja havia
sido contado tantas vezes, e que s6 vem a fazer sentido num dado momento? E,
muitas vezes, nao fara sentido para ele (paciente), apenas para o terapeuta.

O risco maior € de que eu me adapte aquela queixa como quem olha para o
mesmo quadro todos os dias como se ele nem estivesse ali. E necessario ser
tocada pelo quadro para que ele esteja ali como obra de arte, ou ndo; pode
meramente ser um objeto a mais na decoracdo, que eu talvez nem perceba que
esteve ali por tanto tempo. Cada novo momento traz uma nova queixa, ainda que
pareca a mesma, ainda que vista a mesma roupa. A atencao nesse sentido é que
vai possibilitar que n&o se perca o ritmo. Que o processo terapéutico nao se torne
uma repeticdo, uma mesmice em que cada uma das partes se encontra
conformada com 0 pouco que consegue retirar da relacdo, ou seja, se acomoda
numa dor, ou num aparente conforto propiciado pelo ja conhecido. E preciso mais
do que palavras para se manter desperto. E preciso estar por inteiro naquele
momento. E necessario estar atento quando o paciente estad adormecido.
Denunciar a paralisia dele. Mostrar que pode estar vivendo pouco e 0 quanto mais
podera experimentar, se despertar, se sair dessa dorméncia.

Quando Reich fala do carater neurotico, estd mencionando essa forma de
atuacdo em que passamos adormecidos pela vida; em que nos deixamos afetar
menos em nossos encontros. Nessa postura, estamos diminuidos em nossa
poténcia de afetar e de ser afetado; ficamos dando manutencdo ao que sao as
nossas obrigacdes, sejam elas quais forem; Esquecemo-nos de dar atencédo ao

que pede 0 NOSSO corpo, ao que pede a nossa alma, ao que pede 0 nosso desejo.
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Aprisionados pela couraca, acabamos por ndo compreender 0s sinais,
passamos a ndo nos permitir sensacdes ou a ignora-las. Como recuperar a nossa
poténcia e estarmos inteiros em nossas sensacdes? Como nos deixar atravessar
por nossas sensacdes? SO ha uma resposta: € necessario ficar desperto.

E certo que a dignificacdo da vida se alcanca levando em conta a
prudéncia. O intensivo do qual falo e no qual insisto € possivel em alguns
lampejos, em alguns momentos. N&o seria possivel sustentar o intensivo
indefinidamente sem uma desintegracdo. Nao defendo o extremo da intensidade,
mas apenas lampejos de intensivo que levem a dignificacao da vida.

E essencial que o processo na clinica encontre suas possibilidades de
singularizacdo. Que, nesse espaco, possa ser alimentada uma pequena alma,
produzida no encontro em cada novo momento da clinica. Que o que trazemos a

cada nova sessdo permita um novo baile e encontre possibilidades de movimento,

fluxo e ritmo.
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5. ENCONTRO

Somos, ao viver, transmissores de vida.
Quando deixamos de transmitir vida,
ela a vida também deixa de fluir em nos.
D. H. Lawrence

Somos transmissores

A clinica compreende um encontro de dificil reproduc&o. Para comecar, seu
conteudo compreende a regra do sigilo, ou seja, ao se fazer um contrato com um
novo paciente, se estabelece o acordo de que tudo o que acontecer dentro do
espaco terapéutico serd guardado entre paciente e terapeuta apenas. Para
descrever aqui um caso clinico, ocorreu um novo acordo entre os dois, paciente e
terapeuta. Ou seja, alguns dados seriam alterados de maneira a nao identificar a
pessoa do paciente, que leu esse relato e autorizou sua publicacéo.

A intrusdo da regra do sigilo faz muito sentido no estabelecimento da
confianca, por isso, o valor desse cuidado. Uma vez que o0 paciente se sinta
confiante, podera acessar conteidos que antes nao conseguia compatrtilhar.

Escrever a clinica, um espaco absolutamente privado, me traz uma certa
resisténcia, pois considero dificil reproduzir algo tdo proprio, que acontece num
momento tdo Unico. Nada do que consiga escrever me parece a altura da
grandeza daqueles momentos.

Por tudo que mencionei até aqui, relatarei, mais do que fatos, minhas

impressdes sobre um processo terapéutico. Processo esse que, a meu ver, €
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proximo das idéias que desenvolvi nos capitulos anteriores. Processo no qual,
creio, se deu um verdadeiro encontro: encontro entre pessoas, encontro consigo
mesmo, encontro com a propria poténcia.

Sera um relato do que foi possivel apreender do muito que se passa nesse
encontro. Fazendo coro com Orlandi (2002): ndo ha pureza entre o sujeito da analise e
o paciente™, ou seja, ndo se separa o paciente daquilo que ele sente e do que
pensa na analise. O meio ambiente vem com toda a sua forca e o espaco da
analise € um espaco de reflexdo, mas, ao mesmo tempo, € um espaco de
acontecimento. Porque enquanto ha reflexdo, h4 um processo. Ha dois corpos
atravessados por muitos outros corpos, presentes ou ndo, nesse meio que é
poderoso em seus cruzamentos. O importante, nesse processo, € estar atento as
sensacoes.

Minha clinica é um espaco em transformacao constante, como nao poderia
deixar de ser, em face do que estudo. E, principalmente, em face do que se
produz nos encontros singulares com cada paciente. O terapeuta em mim €
movente e cada paciente que chega na clinica provoca um tipo especifico de
encontro. Mas ha algo que certamente € fundamental e, ha bastante tempo, vem
se firmando na clinica: o propdsito de ndo aplicar conceitos ou conhecimentos
para a interpretacdo ou para a formacao de sujeitos.

Meu intuito na clinica é estimular a expressdo do que é de cada um.
Proponho um encontro do sujeito consigo mesmo, no sentido de expressar-se

livremente, e de um encontro com o outro, com aquilo que ele possui. Proponho a

U1 Citag&o referente a contetido expositivo de aula no curso de Psicologia Clinica do Programa de
Pés-Graduacao da PUC SP, 2° sem. de 2002.
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cada paciente que venha com o que dispde e 0 encorajo a exercer no encontro
comigo essa possibilidade de ser ele mesmo, o0 mais despido possivel da tentativa
de atender a expectativas, internas ou externas. O mais proximo possivel da
tentativa de saber o que quer, o que busca, nessa relacdo comigo.

Em minha formacdo como terapeuta corporal obtive conhecimentos sobre
leitura corporal (teoria) e sobre exercicios (técnica) para situacdes especificas.
Essas propostas fazem parte de um saber que, de alguma forma, me constitui,
mas também me constitui 0 saber da inexisténcia de uma férmula ou uma
aplicacdo a priori que possa ser adequada a qualquer paciente
independentemente do momento. Essas informagfes, ao contrario, me deixam
alerta para ndo reproduzir nada que seja previamente determinado.

Ent&o como se dé& essa clinica?

O paciente vem com que ele tem. Veste a roupa que se propde vestir. E,
certamente, vamos procurar juntos descobrir: por que veio, como veio, a que veio,
quando veio, com quem veio. Tudo isso produzird o seu discurso. Sua fala se
pronuncia ndo s6 em suas palavras, mas também em seus gestos, no seu tom de
voz, no seu contato de olhar, na sua respiracdo. Nas suas urgéncias e lentiddes.
E, assim, vamos bailando, nesse encontro com nossas palavras, com Nnossos
gestos, com nossos tons de voz, com 0 nosso contato de olhar, com nossa
respiragao.

Como na danca em par, um d&a um passo que é acompanhado pelo outro,
que da a indicacdo para o proximo passo e, assim, sucessivamente. Nao ha
coreografia previamente determinada. H4&, sim, uma disponibilidade maior ou

menor para dancgar, para o encontro.
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Sendo assim, ndo disponho de uma técnica corporal especifica que me
possibilite usar tal ou qual exercicio para tal ou qual situacdo. Cada paciente &
anico em cada momento Unico, e 0S passos sdo criados em cada encontro.
Permaneco atenta as indicacdes que aquela subjetividade (paciente) me da para
que dancemos nosso proximo passo. Observo o que o0 paciente esta indicando
para 0 n0SsSO passo, 0 acompanho em seu movimento, na continuacdo de nosso
baile.

Meu parceiro para essa danca esteve comigo por quatro anos. E sobre
nosso baile que estarei discorrendo nas proximas paginas, sobre como se deu
NOSso encontro.

Pedro chegou com seus cinquenta anos de encontros e desencontros.
Naquele momento, queixava-se, especificamente, do desencontro com sua
mulher. Estavam juntos ha quatro anos. Ambos haviam estado casados com
outros parceiros anteriormente. Pedro tem quatro filhos, todos com a primeira
mulher. Ana também tem uma filha de seu primeiro casamento, Mariana, que
mora com o casal e tem uma relagdo muito boa com o padrasto.

Jé o contato de Pedro com os filhos ndo tem regularidade. Ele pouco os Vvé.
A filha mais nova é mée de uma garotinha. E com a neta que Pedro tem melhor
contato, assim como com essa filha mais nova. O filho mais velho € homem, e os
outros dois filhos sdo uma moc¢a e um rapaz. Todos ficaram morando com a mae
por ocasido da separacdo, h4 mais de dez anos. Atualmente o rapaz do meio
mudou-se com a mae para um apartamento. Os outros trés ficaram morando na
casa da familia. Todos trabalham e estudam. Pedro sustentou os filhos até a vida

adulta e ainda presta auxilio em alguma situacdo de necessidade. Embora sejam
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bem recebidos, os filhos pouco frequentam a casa do pai. Normalmente, os
encontros se dao na casa deles ou em algum evento social.

Numa perspectiva reichiana, o encouracamento de Pedro estava em sua
rigidez. Ele tinha convic¢gdes muito fortes e pouco se deixava permear pelas
posicdbes dos demais. Muitas vezes, ndo se posicionava, mas mantinha-se
fortemente agarrado a suas convicgbes, reproduzindo antigos padrbes de
comportamento. Contaminava seu fluir em situacfes posteriores, mostrando-se
relutante em tomar parte de forma integral em novas situacdes. Freqientemente,
sentia-se e mostrava-se irritado, ndo conseguindo participar de novas propostas.
Mesmo que desconfiado, ndo conseguia falar sobre suas desconfiangas.

Do ponto de vista de sua atitude corporal, apresentava-se como uma
pessoa com bastante energia, distribuida mais acentuadamente na parte superior
do corpo, ou seja, da cintura para cima. Apresentava uma respiragao contida na
maior parte das vezes, mas fazia um bom contato com o olhar. De maneira geral,
0 contato com ele era possivel. Numa possivel leitura de carater, era perceptivel a
tendéncia a rigidez, por um lado, e a busca de ser aceito, por outro.*?

Pedro chegou trazendo queixas que nao eram muito explicitas a respeito de
sua mulher. Seus comentarios falavam de uma falta de companheirismo e,
principalmente, de um sentimento de exclusdo no ambiente de trabalho dela. Ana

trabalha com teatro, coral e musicalizagdo. Muitas vezes, Pedro ndo se sentia bem

12 Ainda hoje, € dificil, para mim, abrir mdo da tentac&o de identificar tracos de carater e de fazer
pretensos diagnosticos. Mas, em meu trabalho, tenho o firme propoésito de ndo atender a essas
configuragbes que, no minimo, simplificariam minha percepgdo sobre o paciente. Por isso ndo
tenho uma descricdo de carater, para esse paciente. Tenho impressdes sobre ele que foram se
fazendo, se desfazendo e se refazendo em nossos encontros.
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aceito ao final dos espetaculos e nem sempre era convidado para 0s encontros
apos as apresentacdes. Alguns de seus relatos apontavam situa¢cdes nas quais
ele ficava enciumado e, noutras, desconfiado. Somente se sentia bem-vindo em
situacbes em que era solicitada sua ajuda. Nessas ocasifes, algumas vezes,
ficava sozinho na tarefa, enquanto Ana partia para outras acdes. Outras vezes
sentia-se desrespeitado, em seu ambiente domeéstico, pela invasdo dos colegas
de trabalho de sua mulher, que parecia ndo se darem conta da sua presenca.

Ficava bastante paralisado frente a esses acontecimentos, agindo
passivamente no sentido de atender as necessidades de sua mulher. Ficava,
porém, ressentido e, num outro momento, apresentava algum tipo de hostilidade
nao pertinente. Mas, na maior parte do tempo, ficava apenas com 0 seu
descontentamento.

Ao tomar consciéncia de sua paralisia, por muitos momentos, ficava ainda
mais encolhido. Diminuia sua vitalidade, num encouracamento que lhe esvaziava
a poténcia. Mas, aos poucos, fomos trabalhando isso em seu corpo, primeiro na
simples percepcdo do quanto se encolhia, do quanto diminuia sua respiracao.
Algumas vezes faziamos caminhadas e isso criava alguma ventilacdo na fala.
Aparecia alguma poténcia. Pedro desenvolveu o habito de fazer caminhadas
inicialmente nos finais de semana. Depois, quando chegou o verdo, comegou a
fazé-lo no final da tarde, também durante a semana. A0S poucos comegou a criar
espacos préprios e jA ndo participava dos eventos de Ana, a ndo ser quando
sentia vontade. Comecou a dizer “nao” para as solicitagdes que ndo eram do seu
agrado e aquilo que temia, ou seja, o afastamento de Ana, ndo foi que ocorreu. Ao

contrario, ela comecou a busca-lo mais e a valorizar os momentos de sua
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participacdo, mas ainda mantinha momentos de oscilacdo, nos quais procurava
coloca-lo a seu servico e de seu grupo de trabalho.

Sua atitude mais assertiva trouxe-lhe uma surpresa: o fato de dizer “néao”,
quando assim o desejava, ndo o0 encaminhava necessariamente para uma
rejeicdo. Essa experiéncia mostrou-lhe que, ao contrario do que sempre
imaginara, ao mostrar a sua vontade, levando em conta primeiramente o seu
interesse, mantinha as pessoas mais interessadas nele. Quando o “ndo” dito ao
outro era auténtico, recebia sua admiracao.

Lembro de um momento em que chegou com muita raiva ao consultorio.
Qualquer tentativa de contatar mais profundamente com essa raiva o levava a
sensacdo de impoténcia. Falava entre os dentes, mas mantinha os bragos
completamente sem ténus, impedindo que a enorme energia de raiva chegasse as
extremidades. As pernas pareciam estar em grande tensdo, também sem
circulacdo da energia, mas havia uma certa inquietude em seus pés.

Apenas comecei a movimentar meus pés da mesma maneira que ele
estava fazendo. Procurei sentir o que esse movimento me provocava. Continuei
com a acdo, até o momento em que tive necessidade de levantar. Ele fez o
mesmo e se colocou de pé. Comecamos a andar, primeiro pisando firme. Em
pouco tempo, batiamos com os pés ao caminhar. A energia circulava agora com
bastante intensidade da cintura para baixo. Provavelmente, essa maior circulagéo
de energia na parte de baixo do corpo e a ampliacdo da respiracdo acabaram por

provocar uma movimentagao na parte superior. Pedro comecgou a agitar os bracos.
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Disponho de um bastdo de espuma®® e ofereci a Pedro para que batesse com o
bastdo no colchdo, uma vez que parecia ser exatamente iSso que a agitacdo em
seus bracos parecia pedir. Pedro deu varios golpes no colchdo, até comecar a
gritar “ndo”. Depois de muitos golpes e gritos parou, bastante extenuado. Mas
parecia, apesar de cansado e ofegante, bastante vitalizado. Sua respiracdo era
muito ampla e todo o seu corpo vibrava. Disse sentir-se muito vigoroso.

Embora tenha chegado totalmente afogado em sua raiva, vivida como
impoténcia, dera sinais de que havia alguma possibilidade de fuga. A agitacao que
aparecera em seus pés e que me fizera o convite para bailar, dera inicio a saida
da contencdo. A sequéncia foi-se fazendo, dentro do que ele mesmo foi pedindo.
Eu o acompanhei e sustentei a espontaneidade de seus movimentos, ou seja,
ambos sustentamos o intensivo daquele encontro. Ao final, encontrava-se ainda
com sua raiva, mas dono dela. Sentia-se ndo mais impotente, mas vitalizado. Eu
também fiquei com a sensacgdo de maior vitalidade ao concluir a sesséo.

Assim como nesse momento, em outras sessdes ocorreram trabalhos
corporais com esse tipo de dindmica. Ou seja, ndo ha uma técnica especifica a ser
usada, nem um exercicio previamente elaborado. Os movimentos ocorrem ou néo,
conforme o momento. Ndo ha uma coreografia previamente determinada para
esse baile.

Dando sequéncia ao relato do caso, apds esse momento, Pedro voltou-se
mais para as suas préprias coisas, para seu trabalho. Estava encerrando uma

funcdo numa area dentro da empresa onde trabalhava por trinta anos. Enquanto

¥ O bastéo de espuma tem aproximadamente 8 cm de diametro por 1 m de comprimento, servindo
como um porrete para descarregar a raiva e a vontade de bater.
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seu chefe se aposentava, ele era transferido para outra area, e nado fora
promovido para o cargo do seu chefe, como era esperado. A empresa tentou
convencé-lo de que era uma promocao e de que a funcdo que desenvolveria era
mais nobre do que a do seu antigo chefe. Ele ndo teve poder para transformar a
situacdo, até porque faltavam trés anos para alcancar a aposentadoria e
beneficios pelos quais sempre contribuiu e aguardou durante os quase trinta anos
de empresa. Assumiu 0 novo cargo e desenvolveu muito mais do que era
esperado em sua nova funcdo. Como advogado, comecou a descobrir beneficios
e vantagens que a empresa poderia ter em alguns contratos e locacdes de novos
prédios, e outras tantas situacbes em que lhe foram solicitados pareceres
juridicos.

Nesse momento, quando Pedro foi capaz de desenvolver suas atividades
profissionais a contento, também foi acompanhado por uma tomada de
consciéncia em relacdo a empresa na qual trabalhava. Melhor ainda, uma tomada
de consciéncia do quanto se encontrava com uma Visdo viciada sobre a
companhia na qual desenvolvia sua atividade. O quanto se encontrava submetido
a padroes repetitivos de comportamento. Sua autonomia estava comprometida por
nao questionar os valores da companhia, simplesmente reproduzindo o que |he
era transmitido. As diferencas ndo eram apreendidas, somente a constancia da
reproducao dos valores da companhia.

Aos poucos foi se dando conta do quanto se encontrava iludido e enganado
a respeito da empresa. A empresa a qual dedicara tantos anos de sua vida existia
apenas em sua imaginacédo. A realidade daquela empresa é que seus funcionarios

tinham que atender aos designios que visavam ao interesse do lucro. Lucro esse a
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ser remetido para o exterior. A empresa tinha sua matriz no império e, para 14,
eram enviados os dividendos. Nos muitos anos de trabalho, foi tomando essa
empresa como uma entidade paternal que Ihe oferecia oportunidades e para com
a qual tinha de manter-se fiel. E assim foi: pleiteou muitos beneficios para a
Companhia. Como chefiava uma area de recursos humanos, buscou sempre
corrigir situacdes de injustica fosse a favor da companhia ou dos funcionarios.
Descobriu beneficios, criou possibilidades de incentivos. Esteve sempre lutando
para uma oportunidade que viabilizasse o melhor relacionamento entre a
companhia e seus recursos humanos. S6 ndo se havia dado conta de que
trabalhara sem nunca perder a perspectiva do lucro da companhia. Isso, contudo,
estava implicito na realizacdo correta de sua funcdo, era inquestionavel. O
processo terapéutico o leva a ter um novo olhar sobre seu proprio espago.
Comeca a fazer discriminacdes entre o que lhe pede a companhia e o seu desejo.
Realiza que pode haver diferengcas que ndo percebera antes.

Com a transferéncia e a ndo-ascensao a vaga deixada por seu chefe,
comecou a reconhecer a companhia em que trabalhava. Comecou a perceber o
quanto tinha uma visdo romantica a respeito da corporacdo. O quanto havia
incorporado valores que ndao eram seus, mas que pareciam naturais, pois eram 0s
valores da empresa.

O trabalho na psicoterapia, nesse momento, voltou-se a percepcéo do que
lhe aprisionava. O quanto era ele préprio um reprodutor da ideologia da
companhia? Quais eram as suas necessidades? O que ele queria para si? Os

fatos ocorridos tornaram-se indicios a serem apreendidos, diante das descobertas
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gue estavam se processando. Havia uma desconstrucdo de crencas, de valores,
de verdades que, até entdo, sempre foram inquestionaveis.

A0S poucos comecgou a perceber que a democracia pregada ndo era real.
Na realidade, havia privilégios para aqueles que seguiam a cartilha, para os mais
bem relacionados. Isso se tornou evidente quando, ao passar para Seu novo
cargo, recebeu como beneficio um carro da empresa, para seu uso diario. Mas se
surpreendeu muito, pois poucos meses depois, o veiculo lhe foi tomado. Alguma
decisdo nada democratica lhe arrancou o beneficio. Seu chefe, que pensava ser
seu amigo de muitos anos, nada fez por ele. Nao intercedeu a seu favor e,
simplesmente, ratificou essa situacado. Onde estava a justica pela qual tanto havia
lutado em todos esses anos de companhia? Para ele néo valia? Pedro comecou a
perceber o quanto essa democracia e justica eram apenas fachadas para uma
situacao em que poucos tinham os privilégios. Havia um seleto grupo que possuia
0 poder ou que estava aliado a ele. Por um lado, sentiu-se aliviado de nao
pertencer a um grupo com valores t&do diferentes dos seus. Mas, por outro lado,
sentiu-se revoltado por ter sido enganado durante tanto tempo. Passou a ser dificil
ir trabalhar, participar do dia-a-dia de uma situacdo que, a cada momento, mais e
mais o desencantava.

Consequentemente, ficou desmotivado para o trabalho. Todavia, ap6s o
primeiro choque, deu-se conta de que nao poderia abandonar o emprego, faltando
tdo pouco para se aposentar. Tentou, entdo, adaptar-se a situacdo, ndo sem estar
bem atento ao que acontecia. Buscou uma flexibilizacdo pouco conhecida, mas

que poderia lhe permitir um avanco na dire¢cdo do que procurava para si.
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Mesmo sendo dificil encarar a rotina, tinha planos para o futuro. A
organizacdo desses planos dava a Pedro a energia necessaria para superar o
desencantamento. Encontrou uma linha de fuga, para ndo se deixar tomar
novamente pela cegueira e pelo enquadramento imposto pela companhia.

Planejava uma viagem de carro por toda a América. Comecou a criar
roteiros, conhecer equipamentos necessarios para uma viagem de longa distancia.
Fez alguns cursos de sobrevivéncia na selva. Nao vivia para o futuro, mas
comecou a se preparar para uma nova vida. Sua idéia era passar um ano
percorrendo todo o continente. Comecgou a se preparar inclusive corporalmente
para sustentar seu plano de viagem. Por essa ocasido emagreceu e sentia-se
mais agil.

O primeiro empecilho que encontrou foi a relutancia de sua mulher em fazer
a viagem. Ele a levou em viagens curtas para lugares menos explorados, na
tentativa de que ela tomasse gosto por tudo isso. No entanto, as viagens nao
foram suficientes para uma decisdo favoravel da parte dela. Ana tinha um forte
argumento: a filha ainda era jovem e precisava dela por perto. Chegaram a pensar
numa alternativa: de tempos em tempos ela voltaria sozinha para casa e, apos
passar alguns dias com a filha, retornaria. Mas ela também argumentava que
gostava de seu trabalho e queria continuar, que tinha planos para isso. A cada dia,
Pedro sentia que Ana se mostrava menos interessada nessa viagem e mesmo
que isso o deixasse triste, ndo o demovia de sua idéia de viajar.

Outra dificuldade que apareceu foi quanto ao custo da faganha. Inicialmente
contava em ter o apoio de algum patrocinio. Esperava que sua empresa, por ser

uma empresa do ramo automotivo, pudesse ser um de seus patrocinadores, mas
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depois ja ndo acreditava nessa possibilidade. Comecava a desconfiar de que seria
grande sua dificuldade para a realizacdo da viagem, embora contasse ainda com
sua aposentadoria e com a previdéncia privada, para a qual contribuira por varios
anos (para a seguradora que pertence ao quadro de funcionarios da empresa).
Pelo menos teria suas despesas usuais cobertas por seus ganhos.

A situacdo se encontrava em marcha lenta, na expectativa de completar o
tempo de servico para conquistar o direito a aposentadoria. Exatamente nesse
momento, Pedro é levado a uma série de interrogatérios que visavam a
responsabiliza-lo por uma situacédo da qual ele fez parte apenas como executor de
ordens da diretoria. Pedro tinha nocéo técnica como advogado e percebeu que
algo ardiloso estava sendo proposto. A sua recusa em assinar uma confissdo de
culpa (por nado ter essa culpa que estavam tentando Ihe imputar) levou-o a ser
demitido.

Foi para ele um processo bastante chocante, pois o demitiram alegando
justa causa. Depois de trinta anos defendendo os interesses da companhia, foi
demitido por n&o concordar com o “erro” que estavam tentando lhe atribuir. Havia
algumas irregularidades que estavam sendo denunciadas e a alta diretoria estava
tentando culpar alguém, o que a eximiria da responsabilidade. Fizeram de Pedro
um “bode expiatério”. Alguém teria que levar a culpa e foi mais facil pensar num
funcionario com menos poder.

S6 que nao foi tdo facil assim, pois Pedro, ao perceber a culpa indevida que
estavam tentando lhe imputar, ndo assinou a confissédo de um “erro” pelo qual ndo
era responsavel. Ja compreendera anteriormente em que companhia se

encontrava. Na ocasido desse episédio, Pedro se encontrava mais atento a si
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mesmo e a seus proprios valores. Ele ndo cumpriu ordens como costumava fazer
anteriormente. Antes, questionou sobre qual era o interesse da companhia. Nao
concordou com a versdo pretendida por ela: a de que ele se incluisse e se
responsabilizasse. Certamente, tudo isso antecipou sua demissdo, 0 que
fatalmente também ocorreria se ele tivesse assumido a culpa, meramente
acatando ordens superiores.

O constrangimento a que um renomado escritério de advogados o fez
passar, ao leva-lo para um interrogatério com posterior confissao de culpa, néo foi
desconsiderado. Pedro fez uma denuncia a Ordem dos Advogados do Brasil,
secdo S&o Paulo, sobre tal procedimento. Foi exatamente esse o fato que
acarretou sua demissdo. E possivel considerar que estdvamos em face de uma
disputa entre o poder econdmico e o saber.

Hoje se encontra em andamento um processo trabalhista sobre sua
demissdo que ainda ndo foi julgado. Nesse interim, Pedro colheu uma ampla
colecéo de provas de sua inocéncia.

O momento de sua demissao foi muito dificil. Por mais que viesse
percebendo a realidade da companhia em que trabalhava, nunca imaginou que
algo téo injusto pudesse acontecer. Menos ainda consigo préprio, que sempre
trabalhara visando a justica. Mas concluiu que a justica é muito subjetiva e possui
um olhar diferente para cada um.

Teve um primeiro momento de choque. Nao conseguia nenhum movimento
espontaneo, estava obcecado pelo acontecimento. Seu olhar parecia vazio e a
energia parecia haver sumido de suas extremidades. Sabe-se que um organismo,

quando se sente severamente atacado, tem a tendéncia de irrigar mais os 6rgaos
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vitais, diminuindo a circulacdo sanguinea periférica, Dessa maneira se encontrava
Pedro, toda sua energia concentrada internamente. Tinha tristeza, mas nao
conseguia chorar. Sentia-se um pouco incrédulo diante do que estava
acontecendo.

Um segundo momento de muita preocupacdo: a demissao por justa causa
Ihe trouxe uma parada de ganhos financeiros. Sua sobrevivéncia imediata ficou
bastante ameacada. Apesar de viver uma vida modesta, ndo possuia reservas
suficientes para enfrentar algo tao inesperado.

Passou por um periodo de muita impoténcia e paralisia, mostrando-se
deprimido vérias vezes. Mas o estudo do préprio processo, do ponto de vista
juridico e a coleta de provas foram-lhe aumentando a poténcia e fazendo com que
ganhasse fluxo novamente. Na psicoterapia, esses aspectos de recuperagcao da
poténcia foram bastante trabalhados. Na maior parte, de forma verbal, mas,
algumas vezes, com o desenvolvimento de exercicios que o levavam a expressao
de sentimentos contidos e a consequliente recuperacao de movimento. Ele tinha
necessidades imediatas, tanto materiais como emocionais. Esperava uma pronta
reparacdo a injustica com a qual fora acometido, mas o n&o-andamento da
situacao o deixava em estado de grande aflicdo.

Os processos judiciais sdo lentos. Apds uma primeira audiéncia, o
julgamento foi adiado, por haver o juiz considerado que sua complexidade
implicava em um estudo mais aprofundado. Na segunda audiéncia, foram
solicitadas algumas provas e adiado o julgamento mais uma vez. Veio uma
proposta de acordo da empresa, mas que ficou muito abaixo do justo a ser

recebido numa aposentadoria normal, sem considerar os danos morais causados
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por toda a situacdo. Pedro recusou-se a aceita-la, pois entendeu que isso |he
causaria um dano ainda maior do ponto de vista emocional. Embora o acordo Ihe
permitisse uma resolucdo imediata dos seus problemas financeiros, acreditou que
os danos a sua autoconfianca seriam muito maiores. A decisdo de ndo aceitar o
acordo o deixou com menor poder aquisitivo, entretanto, fé-lo sentir maior poténcia
para enfrentar a vida.

Tal deciséo, apesar de nao lhe ter dado uma saida imediata, mostrou-lhe o
quanto ndo mais poderia deixar-se assujeitar. Mas 0 punha mais distante dos
recursos materiais de que tanto necessitava.

Nesse periodo encontrava-se desmotivado, sem saber o que fazer
profissionalmente, embora tivesse a possibilidade de se estabelecer como
advogado. Recebeu alguns convites de amigos para atuar em seus escritorios.
Acabou por comecar a desenvolver uma clientela em seu escritério de advocacia,
mas 0S processos sao lentos, portanto, os ganhos também. Procurou diminuir ao
maximo as suas despesas, ficando apenas com o essencial.

Ja néo fazia nenhuma atividade fisica e sentia pouca ou nenhuma vontade
de fazer contato com as pessoas.

Conforme o tempo passava, pensava em buscar uma vida mais simples,
retirar-se da metropole e voltar para uma pequena cidade perto de onde nascera.
Mas néo vislumbrava, de imediato, o que poderia fazer para sobreviver num lugar
desses. Ao mesmo tempo, sentia-se distanciado de sua mulher. Ela tivera uma
participacdo muito acolhedora no primeiro momento de sua demisséo, o que de

alguma forma reforcara seus lacos. No entanto, Ana aos poucos foi se envolvendo
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com as proéprias atividades e Pedro sentia-se cada vez mais so. Por fim decidiram
separar-se.

Em alguns dias, Ana partiu com sua filha para viver em outra casa. Eles
continuaram se falando, mas, nessa fase, Pedro sentia-se muito triste e
completamente sem motivacdo para viver. Sentia-se como se nada mais |he
restasse na vida. Havia perdido tudo. Nem seus filhos o procuravam depois da
perda do emprego. Alguns amigos se mantinham fiéis, outros se revelaram néo
tdo amigos e se afastaram.

Nesse periodo intensificamos a psicoterapia. Pedro recorreu muitas vezes,
chamando-me pelo telefone. Em alguns momentos, teve vontade de morrer,
entretanto, eu ndo sentia que chegasse a alguma acao concreta para isso. Insisti
que deveria procurar fazer ligagbes com pessoas que realmente Ihe queriam bem,
mas ele se encontrava completamente sem energia para buscar qualquer contato.
Como ainda tinha energia para buscar o encontro na psicoterapia, foi um periodo
de intenso trabalho corporal.

Na maior parte das vezes, os trabalhos recairam sobre a percep¢do de
como se encontrava. Quando se referia a um determinado estado de animo, eu o
estimulava a perceber como isso era sentido em seu corpo. Por exemplo: um dia
chegou dizendo que se sentia muito apequenado, com vontade de ficar apenas
encolhido, esperando a dor passar. Sugeri que deitasse no colchdo para
experimentar o que se estava passando com ele, naquele momento, de forma
mais confortavel. Quando se acomodou, deitado, questionei-o sobre essa dor. Ele
a descreveu como uma dor no peito, que subia para a cabeca e fazia com que

sentisse um aperto em sua caixa craniana. Ao falar sobre isso, apertou, com as
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proprias maos, a cabeca. Sugeri que intensificasse esse movimento. A0S poucos
comecou a apertar mais fortemente a cabeca, puxando as maos para tras, como
se estivesse removendo algo. Dizia, entdo, que ndo suportava mais essa situacao,
que gostaria de arrancar tudo aquilo de sua vida. Queria uma nova vida, em que
pudesse estar mais leve. Perguntei o que o fazia sentir-se tdo pesado, mas que
ele deixasse 0 seu corpo responder antes do que sua compreensao sobre isso.
Que percorresse o caminho dessa pressdo para ver se ela lhe apontava algo.
Incentivei-o a se entregar e descobrir a sensacdo. Permaneceu por alguns
minutos deitado, passando as méaos na cabeca, dando a impressdo de que queria
remover algo, como se fosse algum pigmento ou tinta que o tivesse impregnado e
gque esse gesto Ihe possibilitaria remover. Pelo menos essa era a impressédo que
me causava tal visdo. Aos poucos, foi diminuindo a forca empregada nesse
esfregar de maos e foi chegando a um movimento suave, como uma caricia. Foi
direcionando as maos para o peito e 0 movimento ndo era mais para fora, ja era
um movimento circular. Comegou entdo a chorar, um choro contido, mais de
lagrimas do que de sons. Chorou por bastante tempo, deixou cairem as maos ao
longo do corpo. Chorou sem esconder o rosto, como costumava fazé-lo
normalmente. Foi diminuindo a intensidade de seu choro até parar. Continuou
apenas suspirando. Quando se levantou do colchédo, ndo quis dizer nada, apenas
gue estava mais aliviado.

Nas proximas sessdes, veio trazendo muito de suas percepcdes. Estava
vivendo um momento de completo desfazimento de quaisquer posses que um dia
tivera e ja ndo sabia se queria possuir qualquer coisa. Sentia necessidade de

mover-se, mas nao sabia como, nem para onde.
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Chorava freqientemente nas sessdes. Chegava sempre cabisbaixo, com
um olhar muito triste. Falava pouco, o que ndo era habitual. Parecia que, onde
parava, 0 seu corpo se deixava ficar, inerte, o peito afundado. As vezes, dava a
impressao de um menino desapontado, desconfiado, reservado, que ndo queria
dizer o que se passava. Mas parecia haver algo de que nédo estava conseguindo
falar.

Finalmente conseguiu expressar-se. E que sentia muita falta de Ana. Sua
casa parecia vazia e totalmente sem vida. A cada dia ficava mais dificil viver.
Completamente desmotivado para qualquer trabalho, para qualquer encontro com
amigos ou familiares, Pedro parecia se aprofundar num processo depressivo.
Quando encontrava Ana, sentia-se mais triste ainda e a percebia triste também.

Na terapia trabalhAvamos com a sustentacdo de sua tristeza. Era muito
doloroso tudo o que estava vivendo, a realidade ndo estava sendo negada. Mas
estava dificil chorar. N&do encontrava nada nem ninguém que pudesse suportar
seu desamparo, apenas ha terapia conseguia sustentacdo para isso. Nessa
ocasido eu me atrevia a gestos simples, como buscé-lo na sala de espera ou
acompanha-lo até o portdo ou, mesmo, ultrapassar o horario da sessdo quando
era possivel. Mas levar sua vida no dia-a-dia estava muito dificil.

Num momento de muita angustia, sentiu-se muito mal. Sentia um total
desamparo: ele que sempre amparara tantas pessoas nao sabia como se
amparar. Entdo telefonou e pediu ajuda para Ana, que veio socorrer-lhe
imediatamente. Foi um momento dificil, mas, ao mesmo tempo, de desfazimento
de certos aspectos de sua couraca. Desde ha muito estava acostumado a

amparar. Todos vinham em busca de seu amparo: os filhos, os funcionarios, os
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amigos, a mulher, a familia da mulher. Ele sempre tinha algo para oferecer, mas
nunca pedia nada. Claro que tinha suas necessidades, embora ndo as
manifestasse. Seu papel era o de quem amparava. Acreditava nisso, ndo poderia
conceber que alguém Ihe pudesse retribuir.

Foi dificil admitir que também precisava. Ja fazia muito que pedia, mas
agora tomara consciéncia de que podia fazé-lo e de que ndo perderia nada com
isso. Que seu papel ndo era o de amparar, que nao havia um papel a ser vivido.
Que ele ndo precisava ser o outro, nem se confundir com o outro. Poderia viver
sua alteridade. Vivé-la nas relacbes, compreendendo 0 espago e 0S cruzamentos
pertencentes a cada um. Sem imposicoes ou obrigacdes. Respeitando a
alteridade do outro.

N&o lhe cabia s6 amparar; também poderia ser amparado. Aos poucos,
comecou a perceber que estava muito dificil viver sem Ana. Que a queria muito e
a queria de volta. Nao exatamente a Ana do relacionamento que tiveram, mas a
Ana que ele s6 agora conseguia ver. Uma Ana com a prépria vida e com as
préprias coisas, com quem se encontraria onde e quando pudesse haver encontro.

Procurou-a novamente e Ihe disse como se sentia. Ela também se mostrou
muito disposta a uma reconciliacdo e foi o que ocorreu. Em alguns dias,
comecaram a Se encontrar, primeiro sem que ninguém soubesse e,
posteriormente, assumindo a volta.

Pedro ndo sentia como uma volta, mas como uma nova relagdo. Descobria
uma outra mulher, ndo aquela a quem idealizara. Alguém que ele até intuira que
existisse, mas que, em seu coragdo, nunca chegara a perceber inteiramente.

Também se descobria como alguém que nunca chegara a perceber que poderia
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ser. Nunca havia se encontrado consigo mesmo de forma tdo ampla. Sentia-se
leve e, a0 mesmo tempo, com uma impressao de que nunca tivera tanta clareza
sobre as coisas. Essa clareza ndo era uma sensacao de saber muito, mas de
saber 0 que queria para aquele momento e de se deixar entregar para viver a vida.

Sentia seu corpo vibrar. A vida Ihe parecia vibrante. Sentia o fluir. Para
entrar em fluxo, precisou desconstruir muito do que o aprisionava no passado.
Agora encontrava outras possibilidades. Possibilidades para as quais nao se
abrira anteriormente.

As coisas nao o incomodavam como antes. Descobrira a tolerancia. Sentia-
se leve e flexivel. Tantas das coisas que o incomodavam em outros tempos eram
recebidas e percebidas de outra maneira nesse periodo.

Pedro chegara a um estado tal de despojamento, pois perdera tudo. Ficou
sem sua familia e sem a convivéncia com seus filhos. Ficou sem seu trabalho de
trinta anos. Perdeu a confianca na companhia. Perdera a mulher que amava e a
vida que constituiram juntos, mas ndo percebia essas coisas como perda, e sim
como transformacédo de valores. Nao se sentia um perdedor, ao contrario.

N&o perdeu a vida. Nao perdeu sua capacidade de renascer para as coisas
perdidas. Retomou com sua mulher, mas no mais a mesma relacdo de antes. E
uma nova relagdo. Pensa em desenvolvé-la baseada em muito mais afeto, mais
tolerancia, mais flexibilidade. Uma relacdo vivida na alteridade. Sente que faz
contatos mais intensos. Estd mais permeavel. Estd mais disposto a se haver com
as diferencas. Percebe o valor da diferenca no crescimento e no desenvolvimento

de suas possibilidades.
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Numa das ultimas sessfes, Pedro se questionou sobre o quanto perderia
se ndo ganhasse o processo contra a companhia. Dizia temer o estado em que
ficaria caso isso ocorresse, pois restaria dai um sentimento de injustica, que
acreditava ndo ter como se recuperar dele. Creio que foi esse o momento mais
significativo de nosso trabalho, pois foi possivel a apropriacdo de tudo o que
haviamos trabalhado anteriormente. Exatamente nesse ponto, questionei-o sobre
0 quanto havia conquistado em suas experiéncias e em suas vivéncias. Nisso
residia sua poténcia, e ndo no reconhecimento, seja de um juiz ou dos seus
antigos patrbes. Entdo se deu conta de que trazia em si as condicbes e 0
aprendizado para viver sua vida e desenvolver seu trabalho. Nao precisava mais
de que uma autoridade externa lhe conferisse parametros sobre o que podia ou
nao fazer. Por mais injusta que fosse a situacao vivida na companhia, conseguira
manter sua integridade e, consequentemente, sua poténcia, ao nao ter cumprido
ordens com as quais ndo compactuava. Nao se submetera a uma autoridade por
medo da punig&o. Isso compreendia a sua forga, a sua poténcia. As conexdes que
Pedro fez nesse momento o levaram a outras dimensdes de si mesmo e
ampliaram o seu grau de poténcia.

Pedro ndo sente nada garantido para o seu futuro, mas tem gana de viver
intensamente o presente. Nao resolveu suas questdes econémicas. Nem mesmo
0s seus problemas de relagdo com os filhos. Vive um bom momento com sua
mulher, mas ndo pensa que seja para sempre. Sente-se, porém, disposto a lutar
por suas coisas, nesse momento. Aprendeu algo: que pode ousar, que pode
experimentar o diferente, que precisa de pouco e que isso ndo o empobrece, ao

contrario, aumenta a sua poténcia. Ao se deixar flexibilizar, encontrou mais
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ventilacdo, mais vibracdo para a propria vida; parece mais vitalizado, sente-se
assim. Sabe que seus problemas ndo acabaram, mas encontrou outras formas de
encara-los e resolvé-los.

Sabe também que pode empacar, mas que tem recursos para continuar
buscando seu fluxo. O importante € se manter atento, respirando e vibrando com a
vida. Encontrou uma via saudavel para manter-se em fluxo. Abriu méo de crencas,
em protecdes fora de si. Encontrou em si mesmo 0s recursos para se manter vivo,
mais vivo. Abriu mao de uma escravidao enganadora e de alguma maneira pagou
um preco por isso. Encontra-se mais vivo, mais disposto para a vida. E dono de si
e dos proprios passos, ha medida em que ndo se engana. Sabe que ter4 de se
manter atento. A vida lhe parece mais dinamica.

Como diz Naffah, comentando um texto de Nietzsche:

Saude significa, pois, autodominio e disciplina capazes de permitir ao
espirito habitar a multiplicidade; envergadura interior para contornar
0s narcisismos paralisantes de meio-caminho; excesso de forcas
plésticas que dao forma a vida e a regeneram, langando-a no ensaio,
na aventura. (1994: 29)

E interessante a idéia de habitar a multiplicidade, pois da sempre uma idéia
de processo, de movimento. O que me faz pensar em saude ndo como um estado
a ser atingido, mas como uma dinamica saudavel. Penso que € isso que diz
Naffah quando sugere que as forcas plasticas ddo novas formas a vida. Esse
processo me parece ser exatamente a apropriacdo dessas forcas.

Podemos ver nesse caso clinico que o paciente se encontrava com todas

as facilitacbes para a acomodacdo, no entanto, numa desterritorializacdo, ao
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colocar abaixo um mundo aparentemente garantido, passou a um territorio
movente. A sua maneira, encontrou um jeito de sobreviver ao pantano.

Pedro encontrou um jeito novo de sustentar novos valores. Flexibilizou e
assimilou situacdes em uma etapa em gue ja contava com uma possibilidade de
vida mais acomodada. Recebeu o incomodo e lidou com ele. Encontrou sua
maneira singular de lidar com o que lhe apareceu. Concluimos nosso trabalho

nesse momento de sua vida.
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6. RITMO

Dance, quando vocé estiver vulneravel.

Dance, se vocé tiver arrancado seu curativo.
Dance no meio de uma luta.

Dance no seu sangue.

Dance, quando vocé estiver perfeitamente livre.
Rumi

Dance no seu sangue

sec. X111

Muitas vezes saio de um baile somente ao seu final. Ao sair, percorro
corredores, des¢go escadas, ando pelas ruas ainda levando o ritmo da udltima
musica comigo. Vou embora danc¢ando, cantarolando algo. Levando o ritmo para
além do baile. Continuo em movimento, tocada pelos encontros que tive.

N&o ha possibilidade de encontros sem que algo se perca. Os encontros
trazem novas possibilidades. Mas para que ocorram, sera necessario deixar algo
para tras.

Ao pensar nos encontros com parceiros de baile, me ocorre a idéia de que
os bailarinos se abragam em espelho. Ou seja, seus corpos se encontram frente a
frente com os seus contrarios: pé direito com pé esquerdo, brago direito com braco
esquerdo, num abraco com 0s seus opostos. Nao ha superposicdo nesse caso.
Os olhares se direcionam opostamente, qualificando diferentes pontos de vista. E
exatamente isso que configura as amplas possibilidades do encontro.

Assim me dirigi aos autores com quem me encontrei. Minha proposta nao

foi contestar ou enfrentar os referidos autores. Nem mesmo de encontrar pontos

114



comuns entre suas idéias que confirmassem alguma identidade. Tentei apenas
comentar como esses pensadores atravessaram e atravessam a minha
singularidade. Nesses encontros e reencontros com seus textos foi-se produzindo
meu devir-terapeuta, meu devir-dancarina, meu devir-mulher, meu devir-
estudante, meu devir-brasileira. Nesse baile, sinto como se tivesse entrado num
saldo onde encontrei muitas portas; escolhi uma e adentrei num outro saldo com
mais outras tantas portas; fui levada a outro saldo e a mais outro, e assim sigo,
abrindo portas para as possibilidades de me manter dangcando.

Seguirei escutando outras orquestras? Encontrarei outros bailarinos?
Chegarei a outros saldes? Isso ndo é o mais importante. Por hora me pergunto
como fazer para manter o ritmo.

Minhas preocupac¢des com o fluxo parecem vir ao encontro da mesma
questdo. Manter-se em fluxo seria manter um certo ritmo? Como n&o perder o
ritmo? Seria possivel pensar em ritmo como orquestracdes de devires?

Uma das maiores dificuldades € desprender-se dos modelos de
subjetivacdo. Certamente, na minha clinica ha uma grande forca na proposta da
psicandlise. Antes de simplesmente opor-me a esse movimento, procuro deixar-
me embalar pelo que dele pode me manter fluindo. Ndo tenho davida de que os
conhecimentos adquiridos na psicanalise, na analise bioenergética e em tantas
outras possibilidades, ndo apenas analiticas, foram facilitadores para construir
minha postura critica.

Entrei num fluxo de conexdes reflexivas que me levaram a dancar com
esses bailarinos/autores. Ndo foram comparacbes, nem analogias, tampouco

tentativas de confirmagdo. Foram atravessamentos, territorializagcdes e
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desterritorializacbes. A cada nova conexao reflexiva, torrentes de fluxos se faziam,
sem que me apercebesse, sem que tivesse nocdo ou controle sobre isso. Fui
percebendo os efeitos apdés novas conexdes reflexivas. Nao fui aplicando
conceitos as situacbes presentes. Ao contrario, fui me apercebendo dos efeitos
desses atravessamentos conceituais, por encontrar suas modificacdbes em minha
trajetoria.

Os encontros que tive com autores como Freud, Espinosa, Nietzsche,
Lowen, foram definitivos para o encontro-baile com Reich, Deleuze e Guattari. Ha
uma radicalidade em cada um desses autores que compds e continua compondo
comigo a cada momento. Assim como a poesia e a literatura de autores como
Mario Benedetti, Marcela Serrano e outros tantos. Todos me levam a conexdes
reflexivas, a producéo de pensamento e a tantas possibilidades de agir.

Chegamos entdo a producao de diferencas na clinica. Desde ha muito que
ndo vejo como os modelos tedricos sejam aplicaveis as infinitas possibilidades de
cada um. A teoria tem sim seu sentido para as reflexdes. Ela pode estimular a
critica.

Esse foi um aspecto muito significativo no caso clinico que descrevi. Pedro
trazia uma historia de trajetéria adequada aos padrdes que o status quo definiria
como almejavel. No entanto havia uma inquietacdo, algumas vezes uma dor que
ndo o deixava ceder. Seus principios éticos fizeram com que, muitas vezes, ndo
aceitasse ordens que estivessem privilegiando meramente o lucro em detrimento
dos direitos do trabalhador. Na medida em que foi se permitindo questionar o
estabelecido foi encontrando um incémodo que ja ndo o deixava permanecer

conformado com os trajetos planejados.
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A visdo critica é, a meu ver, indissociavel na clinica contemporanea. Nesse
ponto € possivel fazer um paralelo com os autores estudados e a minha propria
posicdo. Esse €, talvez, um dos fatores de maior conexdo com os referidos
autores.

Em Reich ha sempre uma preocupacdo com o social. Reconhecido por
Deleuze e Guattari, que identificam nele um precursor da psiquiatria materialista.
Essa € uma conexao muito significativa no meu trabalho, que € bastante evidente
na descricdo do caso clinico.

O processo de singularizagcdo no caso clinico é vasto no encontro com as
multiplicidades. O reconhecimento e valorizagdo dessas multiplicidades foram
identificadores de poténcia. O mais significativo no encontro entre os corpos dos
bailarinos € que pode resultar num aumento de poténcia. Muitas vezes tive a
sensacao desse aumento de poténcia durante as sessdes ou nos efeitos que ela
causou em mim, apOs esses encontros. As conexfes alcancadas nesses
encontros abriam-me para novas conexfes que se prolongavam até outros
encontros.

Ocorreu também a suportacdo da impoténcia em alguns momentos. A
sustentacao das impossibilidades e da paralisia. Ndo como resignagao, mas como
pausa para encontrar com algo mais pertinente ao desejo e ai, entdo, entrar
novamente em fluxo.

Se olharmos para o desejo como uma légica de fluxos, ele ndo se sobressai
0 tempo inteiro, mas estd em seu reservatorio pronto para fazer conexfes que
viabilizem um aumento de poténcia. Penso que manter o fluxo € sustentar as

conexbes do desejo. E dar permissdo para que o intensivo se apresente e
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arrebate mais de n6és mesmos. Entdo manter o ritmo é fazer encontros, sejam eles
com quem for. Manter o ritmo € manter-se dancando. Bem sabido que na danca
tem pausas, tem descanso, pois o0 intensivo estd presente apenas em alguns
momentos de qualquer danca. Ha& multiplos ritmos, ha multiplos sopros de vida, ha
multiplos ataque do intensivo. Como se deixar permear, como fazer com que a
couraca nao impeca a sustentacédo do intensivo? Como nao fugir as possibilidades
de me manter fluindo na danca, em pleno ritmo? Serd o intensivo aquele que
marca o ritmo? Algo como assimilar as diferencas em mim e em tudo, aparece
como uma possibilidade. Pensar o plural e o multiplo como possibilidades de
formar novos corpos, de ampliar a poténcia.

Percebo que é da competéncia da minha clinica privilegiar o real e o campo
das sensacfes. Valorizar a logica dos fluxos, sustentar essas possibilidades,
tirando o foco do imaginario. As sensacdes podem fazer conexdo com o
imaginario, todavia, enquanto sensacdes sao a manifestacdo do real. Elas
mesmas fazem outras conexdes com o real que as atualizam.

Tudo isso se manifesta no caso clinico apresentado. Percebo-o no
momento em que Pedro deixa de se sentir perdedor de algo, ou alguma funcéo
que |he era atribuida pela empresa, ainda que isso Ihe tenha sido tirado, passando
a ndo mais sentir como se nisso residisse sua aniquilacdo. Quando percebe que
ninguém poderia lhe tirar os ganhos de sua experiéncia, a totalidade de seu
aprendizado, a possibilidade de se manter ndo mais submetido a ordens com as
quais ndo compactuava, recupera a poténcia em si mesmo. Ja ndo identifica suas
possibilidades em algo que possa Ihe ser conferido de fora, mas sim em algo que

seja capaz de alcancar, de buscar, de combater. Passa a identificar sua poténcia
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em sua capacidade de agir, e ndo no reconhecimento que podera obter por suas
acOes. Nesse momento recupera o ritmo, sai da passividade.

Creio que o campo da clinica vem a ser um facilitador para a recuperacao
ou a descoberta da propria poténcia. E uma danca em par, em que cada um, na
sua posicao, cria, em alguns momentos, um corpo Unico, nesse encontro que
resulta num baile com ritmo. Esse ritmo pode se manter ou se transformar em
outros ritmos mesmo quando 0s parceiros ja ndo estdo dancando juntos.

Talvez seja uma perspectiva otimista, a minha, de pensar na poténcia da
manutencao de um ritmo. Mas aprendi com a danca que € possivel manter o ritmo
de baile, ainda que esteja muito triste. Como disse, segundo Fernandes, um
grande poeta do tango, Henrique Santos Disciépolo: o tango € um pensamento triste
que se pode bailar. (2000: 12) Bailar a tristeza, bailar a dor € experimentar, € deixar-
se tomar pelo intensivo. Trata-se de recuperar a poténcia para vida, ainda que
triste ou sofrida. Penso que € possivel manter o ritmo da vida em qualquer
circunstancia, enquanto vida houver. Continuo apostando na possibilidade de ouvir

a musica, encontrar um parceiro e com ele dancar.
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Sites visitados para a pesquisa sobre a letra do tango Balada para un loco:

http://galeon.hispavista.com/elortiba/matalunfa.htmi

http://todotango.com.ar/spanish/main.html

http://www.mirada.net/militango/pt/espactaculo/BaladaParaUmLoco f.html
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