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RESUMO:

O poema Autopsicografia, de Fernando Pessoa, € dos mais conhecidos no universo poetico da
lingua portuguesa. Ao inicio de sua leitura, a primeira estrofe fisga, de imediato, o leitor porque ali
se eshoca 0 mecanismo do ato de fingir, como instrumento da criacdo literdria, num jogo de
repeticdes e arranjos muito envolvente. Talvez, por isso, € que, de modo geral, o leitor passa ao
largo da segunda e terceira estrofes, mas € exatamente nelas que se encontram as instancias da
metapoeticidade, em que o poema dobra-se sobre si mesmo, para explicar-se como criacdo, e da
estética, em que a palavra alcangca o leitor, aliviando-o de angustias. Destacar tais aspectos € o
objetivo desta leitura.

PALAVRAS-CHAVE: Fernando Pessoa — Autopsicografia — Estética — Literatura Portuguesa

ABSTRACT:

The poem Autopsicografia, by Fernando Pessoa, is one of the most known in the poetical universe
of Portuguese language. At the beginning of its reading, first stanza grasps, immediately, the reader
because is sketched in it a feign act mechanism that is a literary creation instrument, fixed in a
seductive settling and repetition full play. Maybe, because of this, reader normally passes by second
and third stanzas paying a little attention, but exactly in them it is possible to find metapoetical
motion, in which the poem turns on itself to show its creative performance, as well to find aesthetics
condition, when the word reaches the reader, relieving his distress. This text aims at detaching such

aspects.
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Quem, no mundo literario, desconhece 0 poema Autopsicografia, de Fernando Pessoa? E
guem, nesse mundo, nunca se deliciou ao citar a primeira estrofe do poema, como exemplo precioso
dos mecanismos da criacao literaria?

Dessas indagagdes, podem-se deduzir dois aspectos fundamentais: a dimensdo metapoética
do texto e sua inser¢do no plano funcional da estética. Quer dizer, o poema explica-se enquanto
projeto de elaboracdo literéaria e afirma sua especial condicao de atribuir-se um papel que transita do
plano da beleza artistica para o de um efeito especial sobre o leitor.

Tome-se, entdo, a primeira estrofe:

O poeta € um fingidor.
Finge tdo completamente
Que chega a fingir que é dor

A dor que deveras sente.

Acho que seria interessante destacar na estrofe, seis palavras fingidor, finge, fingir, dor,
completamente e deveras. Os significantes que se estruturam no étimo fing revelam curiosas

relacdes quando examinados de perto. Assim, temos:

Fingir — do latim fingere = modelar na argila, depois dar forma a qualquer substancia
plastica, esculpir, donde dar feicdo a, afeicoar, por extensdo: reproduzir os tragos de, representar,
imaginar, fingir, inventar. (Houaiss)

Fing - antepositivo, do verbo latino fingo, fingis, finxit, fictum; fingere, propriamente

modelar na argila (figulus,i, poteiro, oleiro) (Houaiss)

A pergunta, o que é o poeta?, o texto responde afirmando que ele é um fingidor, ou seja, é
aquele que imagina, representa, inventa. Mas se se atentar para as significacbes que foram sendo
incorporadas ao sentido originadrio de fingir, percebe-se que ganha forca a ideia de que, ao
representar a realidade, o poeta acaba imaginando-a e essa significacdo estendida do étimo latino
evoca, admiravelmente, aquela que o termo cunhou como significado original (modelar a argila) e
que cai como uma luva para indicar a arte da representacdo do poeta. De fato, se ele é um
modelador da argila, se ele da forma a qualquer substancia pléstica, ele € um escultor que déa feicéo
as coisas, inclusive a ele proprio, poeta, como alguém que toma a realidade para modela-la, na
senda do imaginario.

Para esclarecer isso, tome-se a palavra de Wolfgang Iser em seu Os atos de fingir ou o que é
ficticio no texto ficcional onde se vai verificar que a repeticdo da realidade, no texto ficcional, é um
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ato de fingir. Mas é bom esclarecer que o fingir ndo pode ser deduzido da realidade repetida no
texto, pois essa tentativa teria como resultado apenas uma reapresentacdo da realidade. Entretanto, o
ato de fingir produz uma acdo que faz aparecer o imaginario, esse sim, uma instancia que, ao tornar
a realidade um signo, transgride os limites dessa realidade, ao transfigura-la. E isso ocorre porque 0
fingir tem sempre um objetivo que € repetir a realidade numa forma em que ela, paradoxalmente, se
irrealiza enquanto algo vivencial e sobrevive como outra coisa (como signo de outra coisa) e é ai
que esta a transgressao que o imaginario produz em relacdo ao real conhecido.

Nesses termos, pode-se perceber, na concepgdo do texto, que o poeta € alguém que alcanga o
paroxismo do fingimento quando faz aflorar um imaginario em que ele subverte e transgride a
realidade vivencial duas vezes: uma quando finge que sente a dor e outra quando finge que sua dor
mesma é fingida. Cria ele, assim, uma suprarrealidade, transfigurada nos extremos de seus limites.

Também o significante dor, outro elemento importante na primeira estrofe, aparece trés vezes:
em duas delas na sua forma explicita (2°. e 3° wversos) e numa outra, disfarcadamente
(fingidamente) acasalada com o fingir: fingi + dor. Essa conjuncdo da dor com o fingir leva,
inclusive, a outras deduces, pois rompe com os limites da realidade de modo tdo cabal que acaba
fazendo com que o fingimento até mesmo ultrapasse os predicados do imaginario para consolidar-se
como uma mentira. Assim, quando se diz que o poeta “finge tdo completamente”, a palavra
completamente traz em seu bojo uma composi¢do bastante singular. Primeiro, tem-se a idéia de
mente, ou seja, de intelecto, 0 que imanta o sentido de modo bastante interessante, pois ai aparece a
mente como a instancia que modela todo o sistema de invencdo. Em segundo lugar, pode-se
perceber a sugestdo de mentira, decorrente da forma verbal mente, do verbo mentir. Pode-se
concluir, entdo, que o resultado de tudo isso € um fingimento ainda mais avassalador.

E para tornar ainda mais aguda e mais transgressora a relacdo realidade/fingimento, o texto
faz outra articulacdo entre mentira e verdade, ao dizer que a dor fingida alcanga um extremo para
além da mentira e esse extremo € a verdade, tal como se pode ver no significante deveras, composto
de de + veras, o que significa de verdade, verdadeiramente.

Pode-se, a partir das colocaces feitas, afirmar que a primeira estrofe de Autopsicografia é de
feicdo metapoética, na medida em que procura desvelar os mecanismos da criacdo ficcional,
fazendo o poema voltar-se sobre si mesmo para explicar-se como construcdo e arranjo de
significacdes.

Além desses aspectos, pode-se ainda fazer uma outra inferéncia sugerida pelo texto. Trata-se
da significativa palavra fingidor, em que, como disse, se articulam as ideias de fingir e de dor. Essa
articulacdo da a ver a singular representacdo de que fingir e dor sdo elementos tdo aglutinados que
um participa, necessariamente, da esséncia do outro. Logo, a deducdo é que o fingimento é algo

doloroso. Como ja havia assinalado, o fingimento tanto pode alcancar o imaginario quanto a
3



mentira, 0 que me autoriza concluir que o fingir tanto pode ser a verdade quanto a mentira, e, nesse
ponto, ele toca de forma significativa o principio do conhecimento, naquela perspectiva colocada
por Nietzsche que vé o conhecimento como o resultado de um embate, uma luta que se trava entre
os instintos. Desse modo, para o filésofo, conhecer é o resultado de confrontos, de disputas, de
enfrentamentos o que, por si, sugere que conhecer é, sobretudo, alcancar uma dimensdo que se faz
anteceder de dor, de sofrimento. Essa ideia conecta-se perfeitamente ao que o poeta explicita em
seu poema, quando afirma qudo doloroso serd 0 movimento de fingir, ou melhor, de saber fingir,
uma dor que verdadeiramente sente.

Tome-se, em seguida, a segunda estrofe:

E os que leem o que escreve,
Na dor lida sentem bem,
N&o as duas que ele teve,

Mas s6 a que eles ndo tém.

O texto volta-se agora para a sua dimensdo estética, na medida em que deixa clara uma
funcdo que opera os mecanismos da sensibilidade do receptor. E o que se pode perceber nos dois
primeiros versos dessa segunda estrofe, onde se assinala o conforto que o leitor experimenta ao ler o
que o0 poeta escreveu: “E os que leem o que escreve, / Na dor lida sentem bem”. Tal conforto é
resultado de uma espécie de catarse que é promovida pela acdo da estética e aqui me refiro aos
principios agenciadores da estética tais como foram formulados por Schiller. Para o dramaturgo e
poeta alemdo, a estética guarda uma grande proximidade com a questdo do autoconhecimento, tal
como se pode ver nos seus escritos dirigidos a um seu mecenas, o principe dinamarqués Frederico
Cristiano de Augustenburg (1791). Tais escritos, denominados Cartas sobre a educacéo estética da
humanidade”, revelam uma praxis educativa e politica que procura estabelecer a importancia do
chamado “reino estético” (também denominado “terceiro carater”), algo que estabelecia a ligacdo
ente o ser fisico e o ser moral do homem. Essa dimenséao torna Schiller um pensador que extrai da
estética uma funcdo que vai muito além da simples indagacdo do belo, pois estabelece uma
dindmica que se processa entre os dois movimentos essenciais do ser humano que sdo 0S Seus
sentidos, vale dizer, sua sensibilidade, e sua razdo. Pode-se ainda afirmar que tal processo revela
como é possivel ao homem articular os impulsos, de um lado, e a vontade moral, de outro.

Mas a importancia fundamental que Schiller confere a estética esta, justamente, no
equilibrio que a obra artistica pode produzir no ser humano. Como o pensador alemdo insiste em
dizer, a civilizagéo especializada acabou por romper aquela primitiva unidade ingénua do homem, o

que teve como consequéncia uma fragmentacdo do sujeito que o levou a divorciar-se quase

* Essa publicagdo saiu, posteriormente, no Brasil, com o titulo de A educacao estética do homem.



inteiramente da natureza, sufocado pelas pressdes da razdo instrumental. Dessa forma, a esperanca
que resta a0 homem é poder recompor o equilibrio entre natureza e mente humana, operacéo que
tem na estética um significativo aliado, ao acionar os mecanismos do gosto através das sensacdes.
Schiller, inclusive, entende que o gosto promove a atividade das faculdades superiores do espirito,
auxiliando a razao no equilibrio com a sensibilidade. E ai que surge um elemento essencial na
compreensdo do papel da estética na formacédo do ser. Trata-se da convicgdo de Schiller de que as
apresentacdes do gosto “suavizam ou reparam a violéncia que é feita a sensibilidade”.

Desse modo, pode-se perceber, no poema de Pessoa, a conviccdo de que o texto artistico
pode aliviar o leitor da dor, a partir da constatacdo de que o leitor suaviza o seu desconforto quando
se da conta de que as duas dores que acometem o poeta representam aquela que ele ndo tem.

Nesse ponto, explicita-se o fato de que o conforto resultante da acdo estética é obtido pela
catarse, ou seja, pela purificacdo de incbmodos emocionais ou afetos descontrolados. Aristételes, na
Poética, pontua tais aspectos, ao dizer que a catarse, na tragédia, deriva da purificacdo dos
sentimentos do terror e da piedade. Pela afirmacgdo, percebe-se que a funcdo catartica esta
intimamente relacionada com os sentimentos da paixdo e da emocdo e é ai que reside o efeito
pedagogico da tragédia. Podemos transferir, pois, tal raciocinio para o que representa a purificacao
das emocdes na obra de arte, de modo geral. Ela significa uma acéo que propde um equilibrio, uma
vez que a purificacdo tal como foi proposta por Aristoteles tem o sentido de purgacdo e ndo de
expurgacdo, posto que expurgar € algo que promove uma purgacdo completa, ou seja, uma
purificacdo total que termina por retirar o que é maculado ou impréoprio. E a acdo estética,
intimamente associada a catarse, tem por objetivo a purgagdo, isto € , a purificagdo das paixdes e
das emoc0es, a fim de restaurar o equilibrio perdido.

E na segunda estrofe do poema, 0 que se tem é exatamente isso: a purificacdo da emocédo do
leitor ao perceber que sua dor ndo existe.

Essas reflexdes sobre a estética se completam na terceira e Gltima estrofe do poema:

E assim nas calhas de roda
Gira, a entreter a razéo,
Esse comboio de corda

Que se chama o coragéo.

Nessa parte, a dimensdo estética aparece de modo ainda mais caracterizado. Primeiro,
porque mostra o aspecto ludico presente no texto. O ludico, como se sabe, tem notavel importancia
para alcangar o prazer, um dos elementos do efeito estético. Em segundo lugar, porque, para além
de referir ao equilibrio tipico da agdo estética, deixa entrevista a perspectiva de que tal equilibrio €

resultado de um trabalho arduo no confronto entre razao e emocao.



O aspecto ludico estd marcado na presenca infantil, sugerida na metafora do “comboio de
corda”, ou seja, do brinquedo de crianca representado por um trenzinho de ferro que gira (que roda)
nas calhas de roda, isto €, nos trilhos, acionado por corda, ou, num outro sentido, puxado por um
cordame. No redimensionamento da metafora, pode-se ver que o comboio de corda ultrapassa a
significacdo de brinquedo para alcancar a significagdo de coragdo, tal como o texto mesmo
explicita: “Esse comboio de corda / Que se chama o coragéo”.

Nesse momento, faz-se patente o confronto razdo versus coracdo, ou Seja, razdo versus
emocao. E a ideia do confronto expde-se na colocacdo de que o comboio de corda atua no sentido
de “entreter a razdo”. Essa significacdo do entreter deixa a mostra um confronto que nao se coloca
de forma truculenta, mas de forma sedutora, 0 que vai caracterizar, exatamente, a busca do
equilibrio, marcado no jogo ludico que o sentimento estabelece com a razéo.

Quanto ao trabalho arduo que tal jogo realiza, diga-se que ele esta indicado numa outra
figuracdo da linguagem. Note-se que o comboio de corda — 0 sentimento, a sensibilidade — gira nas
calhas de roda. Quer dizer, o significante calhas indica, com precisdo, a ideia de trilhos, o que
caracteriza o aspecto de direcdo conduzida, de movimentacdo controlada. Assim, 0 sentimento, na
sua tarefa de entreter a raz&o, atua dentro de limites impostos pela razdo, motivo por que a busca do
equilibrio é tarefa de ininterrupta duragéo.

Desse modo, na articulacdo entre sensibilidade, imaginacdo (fingimento, imaginario) e
racionalidade (a poderosa presenca da razéo), o ato de fingir é essencial para promover o equilibrio
entre a sensibilidade e a razdo, uma vez que, com a invencao de uma realidade — a transfiguracdo ou
a recriacdo da realidade — alcanca-se o terreno da estética, movimento que envolve o sujeito da
leitura, aliviando-o, enquanto ser humano, da angustia de uma fragmentacdo que a razao
instrumental vem, ininterruptamente, impondo a ele. Nesse sentido, pode-se dizer que o
“Autopsicografia” € um exemplo precioso de como a obra literaria pode atuar no sentido de aliviar e
até de prevenir para a necessidade de conscientizarmo-nos quanto ao processo de

instrumentalizacdo do sujeito que a civilizacdo da técnica e do desenvolvimento imp6e a todos nos.
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