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PublicacOes da Psicologia da Religiao Alema: uma
amostragem

Edénio Valle [edeniovalle@uol.com.br]

Comeco com algumas observacdes destinadas a contextualizar os estudos psicologicos da
religido na Alemanha atual, referindo-me principalmente ao que se faz no campo
propriamente académico. Nao levo, assim, em consideracdo os livros desenvolvidos de
modo extenso no ambito mais fechado das Igrejas, cujas finalidades séao praticas e tém a ver

mais com o in group confessional, mesmo quando seu nivel é elevado.

N&o sao, portanto, recensdes 0 que apresento a seguir e sim um overview. Neste mesmo
namero de REVER o leitor tem a possibilidade de tomar conhecimento das teméticas e
desenvolvimentos da Psicologia da Religido na Holanda e Bélgica, através dos dois
substanciosos artigos de Jacob van Belzen que nos brinda com um apanhado da evolucéo
tedrica e metodolbégica experimentada pela Psicologia da Religido nos Paises Baixos. A
abordagem de van Belzen, voltada para o cultural, oferece um prisma de grande interesse
para o Brasil, um pais marcado, desde sua primeira formagdo, pelo pluralismo cultural-
religioso. Depois de entrar em contato com as ideias de nomes expressivos da Psicologia
holandesa, como os de F .J. T. H. Rutten, A. A. Gribaum, F. J. M. A. Roels e H. M. M.
Fortman, o leitor talvez esteja se perguntando por quais razdes nés brasileiros conhecemos
tdo pouco a respeito do itinerario e do pensamento desses psicologos que, ao lado dos
alemaes e franceses, fazem parte de uma tradicdo pioneira de pesquisa no campo da

Psicologia da Religido.

No que tange ao campo mais especifico da idioma aleméo, € quase como se tivesse
cessado de existir. Trata-se de uma situacdo no minimo curiosa. E do conhecimento de
todos que em sua fase inicial os livros de Psicologia faziam constante mencéo aos tedricos e
pesquisadores alemaes, mormente no campo especifico da Psicanalise e da Psiquiatria,
ramos cientificos que praticamente nasceram falando a lingua de Goethe. N&o ha
necessidade de citar os muitos autores e escolas nascidas na Alemanha, Austria ou Suica,
pois o fato é notério. Qual a origem do siléncio a que se condenou o pensamento psicolégico
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aleméo? Serd que a Psicologia alema da Religido cessou de existir? Tornou-se (também)
ela um corolario das teorias e autores dos paises de lingua inglesa? Ou haverd, por tras,
uma questdo de mercado, condicionado pelo poder de fogo das grandes editoras
americanas? Deixo ao leitor a resposta as perguntas, sublinhando que néo se trata de por
em duvida o mérito cientifico da enorme producdo que nos vem dos Estados Unidos,

Inglaterra, Australia, etc.

Nas indicacdes bibliograficas do apanhado aqui apresentado minha intencéo € a de oferecer
uma visdo do que se produz atualmente nos paises de lingua alema. Simultaneamente,
estarei mostrando que a Alemanha continua sendo um centro de pesquisa e reflexdo de
notavel peso. Vou me deter na producdo dos ultimos 10 ou 15 anos, uma vez que em outra
ocasido (VALLE 2007:142-144) ja mapeei muito sinteticamente a bibliografia alema& mais
recente.

E importante que fique claro que o espirito critico e criativo da Psicologia alema continua vivo
e atuante. No que toca a Psicologia da Religido, tudo indica que esta ja ndo goza do mesmo
prestigio dos tempos de W. Wundt, W. Stahlin, K. Girgensohn e W. Grihn e - ndo olvidemos
- de S. Freud e C.G. Jung. Sintoma claro de uma perda de prestigio € 0 retrocesso
experimentado por periédicos como o famoso “Archiv fur Religionspsychologie”, que chegou
quase a sair da circulacdo. Essa onda cultural negativa avancou até os Anos 80,
aproximadamente, mas emite atualmente sinais de enfraquecimento, indicando uma
tendéncia de recuperacdo que provavelmente reflete a importancia que as religides voltaram
a adquirir com relacédo a problemas fundamentais trazidos pela globalizacéo e pluralizacéo
da modernidade em crise, com incidéncias marcantes na vida social (mundial e local), nas
Igrejas e na vida e comportamento dos grupos humanos e das pessoas. O fato é que tem
aumentado nas universidades alemas e centros de pesquisa especializada o interesse pelo
tema da religido. Alguns sérios obstaculos que dificultavam a pesquisa psicolégica da
religido até um passado recente (e que ainda persistem em parte!) vdo sendo superados.
Dois deles merecem ressalto:
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a) surgiu no campo da epistemologia uma sensibilidade maior quanto a importancia da
experiéncia religiosa para a compreensdao do comportamento humano, tanto individual

guanto coletivo;

b) tornou-se ponto pacifico que ndo existe pesquisa psicologica isenta. H4 sempre algum
ponto de partida preconcebido. Nesse sentido, aceita-se que também a Psicologia da
Religido € sempre feita desde pontos de vista que tém sua especificidade. Cada psicologo
da religido deve ¢é definir com clareza o Ilugar desde o qual fala (a sua
“Standortbestimmung”). Esse € um prerrequisito necessario para mostrar postura de

distanciamento critico e objetividade cientifica.

Com isto ndo estou insinuando que se tenha ja alcancado na Psicologia da Religido — na
Alemanha, como no resto do mundo - uma adequada solugcdo para as questdes
epistemoldgicas e metodoldgicas que sempre existiram nas relacfes entre ciéncia e religido.
Persistem ainda posi¢des bastante diferenciadas em todos os ramos da Psicologia, inclusive
entre os que estudam a religido e a religiosidade. H4 quem fale em dialogo e integracao
entre esses dois campos, como se ndo mais existissem antagonismos. Autores alemaes
como Michael Utsch, por exemplo, pensam que na Psicologia da Religido alema de hoje ha
gue contar com pluralismos e diferencas, mas que certos antagonismos a priori vao sendo
deixados para trds. Mais frequentemente o que ainda persiste, na maior parte das vezes, é
uma atitude de relativa desconfianca de um e outro lado. Muito especialmente € preciso
dizer que com a grande especializagdo dos campos teoricometodologicos ha o perigo de um
tipo de isolamento que prejudica a compreensdo do que teorias e métodos
superespecializados afirmam ou negam. O psicélogo da religido de hoje necessita conhecer
melhor as demais aproximacdes cientificas ao fenbmeno religioso, buscando assim uma
complementacdo entre o que € especifico ao saber peculiar de sua area de conhecimento e
aos saberes e métodos das demais aproximacoes cientificas, dentro ou fora do campo

propriamente psicoldgico. .

Um dado interessante € que, apesar do aumento da demanda, persiste na Universidade
Alemd@ uma quase auséncia de Cadeiras especificamente voltadas para a Psicologia da

Religido, o que tem consequéncias praticas de peso quanto a uma afirmacédo mais plena da
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Psicologia da Religido no sofisticado sistema superior de ensino e pesquisa da Alemanha.
Nesse ponto, os Estados Unidos e a Inglaterra, estdo, ha decénios, em condi¢des muito
mais favoraveis. Mas - como aqui pretendo mostrar - ha indicadores bibliograficos que

apontam para uma retomada da Psicologia da Religido nos paises de lingua alema.

Selecionei algumas obras mais recentes, de modo a dar ao leitor brasileiro uma ideia dos
autores e dos temas que preocupam atualmente os psicologos aleméaes da religido. Nao
tenho a pretenséo de ser completo. Do grande numero de publica¢cdes, procurei escolher as
gue me pareceram de maior interesse, organizando o material em quatro blocos: obras de
introducédo; obras de orientacdo psicanalitica; obras relacionadas a Psicoterapia e a
Psiquiatria; obras de base neuropsicoldgica. Devido a dificuldade de acesso, deixei de lado o
talvez mais decisivo campo de avanco tedrico e da pesquisa empirica: as muitas
monografias resultantes de teses de doutorado e/ou elaboradas em pesquisas coletivas de
institutos de pesquisa como o Instituto Max Planck da Alemanha ou o Laboratério de
Neurociéncia Cognitiva, da Suica. Ficam para outra recensao. Omiti propositadamente
trabalhos de divulgacao (tipo literatura de ajuda) que, como no Brasil, sdo muitas vezes
traduzidos do inglés e podem ser comprados até em quiosques de jornais.

Introducdes a Psicologia da Religido

ANGEL F. et ali 2006 Religiositat.  Anthropologische, theologische und
sozialwissenschaftliche Klarungen (Religiosidade. Esclarecimentos antropoldgicos,
teologicos e socioldgicos), Stuttgart: Kohlhammer.

BAUMGARTNER,I. (Hg.) 1990 Handbuch der Pastoralpsychologie. (Manual da Psicologia
Pastoral) Regensburg: Pustet.

BUCHER, A. 2007 Psychologie der Spiritualitat. Ein Handbuch, (Psicologia da
Espiritualidade. Um manual). Weinheim: Beltz.

BUCHER, R.: OSER, F; 1988 “Hauptstrommungen in der Religionspsychologie”. (Principais
correntes na Psicologia da Religido) In FREY, D.; HOYOS, C.: STAHLBERG, D. (Hg.)
Angewandte Psychologie (Psicologia Aplicada), Minchen: Psychologie-Verlags-Union,
466-486.

COLPE, C. 1988 “Zur Neubegrindung einer Phanomenolgie der Religionen und der Religion”

(Para uma nova fundamentacdo de uma Fenomenologia das Religides e da Religido).
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In ZINSER H. (Hg.) Religionswissenschaft: eine Einfihrung (Ciéncia da Religido: uma
Introducéo). Berlin: Reimer, 131-154.

DEUSINGER, I.M: DEUSINGER, F.L. 1981 ,Untersuchungen zur Religionspsychologie*
(Pesquisas sobre Psicologia da Religiao). In HAASE, H. E MOLT,W. (Hg.) Handbuch
der Angewandten Psychologie (Manual de Psicologia Aplicada), Landberg: Verlag
Moderne Industrie, 754-779.

DUNDE, R. (Hg.) 1993 Wodrterbuch der Religionspsychologie (Dicionario de Psicologia da
Religido). Gutersloh: Gutersloher Verlagshaus.

FRAAS, Hans-Jurgen 1990 Die Religiositat des Menschen: ein Grudriss der
Religionspsychologie. Goéttingen: Vandenhoeck & Ruprecht (hd uma tradugédo brasileira:
A religiosidade humana. Compéndio de Psicologia da Religido. S&o Leopoldo: Editora
Sinodal, 1997).

GENNRICH, A. 1982 ,Einige Entwicklungstendenzen der Religionspsychologie und der
Pastoralpsychologie im deutschen Sprachraum (1914-1980)“ (Alguns desenvolvimentos
da Psicologia da Religido e da Psicologia Pastoral no Campo Linguistico aleméao).
Archiv fur Religionspsychologie, 15, 248-266.

GROM, B. 1992, Religionspsychologie (Psicologia da Religido), Minchen: Kdsel. (Ha uma
traducdo espanhola; Psicologia de la Religion, Barcelona, Editorial Herder 1994).

HEINE S. 2005 Grundlagen der Religionspsychologie (Fundamentos da Psicologia da
Religiao), Goéttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

HEMMINGER, H. 2003 Grundwissen der Religionspsychologie. Ein Handbuch fir Studium
und Praxis (Conhecimento basico da Psicologia da Religido. Um manual para o estudo
e a praxis), Freiburg: Herder.

HENNING, C.; MURKEN, S.; NESTLER E. (Hg.) 2003 Einfuhrung in die
Religionspsychologie (Introducédo a Psicologia da Religido), Gottingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

HENNING, C.; NESTLER, E. (Hg.) 2000 Religionspsychologie heute (A Psicologia da
Religido hoje) Frankfurt: Peter Lang.

HERZOG, M. 1992 Phanomenologische Psychologie. Grundlagen und Entwicklungen.

(Psicologia Fenomenologica. Fundamentos e Evolucédo). Heidelberg: Asanger.
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HOLM, N.G. 1990 Einfuhrung in die Religionspsychologie. (Introducdo a Psicologia da
Religido). Minchen: Reinhardt (traducéo do sueco).

HUXEL, K. 2000 Die empirische Psychologie des Glaubens. Historische und systematische
Studien zu den Pionieren der Religionspsychologie (A Psicologia empirica da Feé.
Estudos historicos e sistematicos sobre os Pioneiros da Psicologia da Religido).
Stuttgart: Kohlhammer.

OSER, F.: BUCHER, A. 2002. *“Religiositat, Religionen und Glaubens - und
Wertegemeinschaften“ (Religiosidade, religides e comunidades de fé e de valores). In:
OERTER, R.: MONTADA, L. (Hg.). Entwicklungspsychologie. Ein Lehrbuch (Psicologia
Evolutiva: um Manual), Weinheim: Belz, 940-954.

POPP-BAIER, U. 2000 ,Religionspsychologie®. In: STRAUB, J.: KOCHINKA, H. (Hg.)
Psychologie in der Praxis (A Psicologia na Praxis), Minchen: DTV, 754-775.

SCHMITZ E. (Hg.) 1992. Religionspsychologie. Eine Bestandaufnahme des gegenwartigen
Forschungsstand. (Psicologia da Religido. Uma tomada do estado atual da pesquisa).
Gottingen: Hogrefe.

UTSCH, M. 1998 Religionspsychologie: Voraussetuzungen, Grundlagen,
Forschungstiberblick (Psicologia da Religido: Presupostos, Fundamentos e Visao Geral

da Pesquisa), Stuttgart: Kohlhammer.

Religido, psicoterapia e psiquiatria

HELG, F. 2000 Psychotherapie und Spiritualitat. Ostliche und westliche Wege zum Selbst.
(Psicologia e Espiritualidade. Caminhos orientais e ocidentais para 0 Si mesmo)
Dusseldorf: Walter.

HENNING, C.. BELZEN J. van (Hg.) 2007 Verrickt nach Gott. Zum Umgang mit
aussergewodhnlichen religiosen Phanomenten in Psychologie, Psychotherapie und
Theologie. (Louco por Deus. Lidando com fendmenos andmalos na Psicologia, na
Psicoterapia e na Teologia), Paderborn: Schoningh.

THOMAE, H. 1985 Dynamik des menschlichen Handelns. Ausgewahlte Schriften zur
Psychologie 1944-1964. (Dinamica do agir humano. Textos escolhidos de Psicologia
1944-1984) Bonn: Bouvier.
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POSSNER, W. 1999 Religiositat und Glaube in Psychiatrie und Psychoterapie (Religiosidade
e fé na Psiquiatria e na Psicoterapia), Lengerich: Pabst.

QUEKELBERGHE R. V. 2007 Grundzige der spirituellen Psychoterapie (Tragos
fundamentais da Psicoterapia espiritual ), Eschborn: Klotz.

RATTNER, J. 1990 Tiefenpsychologie und Religion. (Psicologia de Profundidade e Religiao).
Berlin: Ullstein.

SCHNORRENBERG, J.E. 1999, Spiritualitat. Orientierung, Klarung, Vertiefung
(Espiritualidade. Orientagdo, Esclarecimento, Aprofundamento) Frankfurt: Verlag far
Akademischen Schriften.

SEEFELDT, D. ( Hg.) 2001 Spiritualitdt und Psychoterapie. Materialien des 24.Postdamer
Psychotherapie- Symposiums (Espiritualidade e Psicoterapia. Materiais do 24°
Simpdsio de Psicoterapia), Stuttgart: Kohlhammer.

UTSCH, M. 2005 Religiose Fragen in der Psychotherapie. Psychologische Zugange zu
Religiositat und Spiritualitdt (Questdes religiosas na Psicoterapia. Pistas para a

religiosidade e espiritualidade), Lengerich: Pabst.

Psicologia da Religido de orientacdo psicanalitica

BASSLER, M. (Hg.) 2000 Psychoanalyse und Religion. Versuch einer Vermittlung
(Psicandlise e Religido. Tentativa de uma Intermediacdo), Stuttgart: Kohlhammer.

BRITTON, R. 2001 Glaube, Phantasie uns psychische Realitat. Psychoanalytische
Erkundungen (Fé, fantasia e realidade psicologica. ObservagBes Psicoanaliticas),
Stuttgart: Klett-Cotta.

EGNER, H. (Hg.) 2000 Psyche und Transzendenz im geselleschaftichen Spannungsfeld
heute ( Psique e Transcendéncia no Campo de Tensao Social Hoje) , Dusseldorf:
Walter.

GERLACH, A.; SCHLOSSER, A.M.: SPRINGER, A. (Hg.) 2004 Psychoanalyse des
Glaubens (Psicanalise da Fé) Giessen: Psychosozial-Verlag.

GRUNBERGER, B.; DESSUANT, P. 2000 Narzissismus, Christentun, Antisemitismus. Eine
psychonalytische Untersuchung (Narcisismo, Cristianismo, Antisemitismo. Uma
Investigag&o Psicoanalitica) Stuttgart: Klett-Cotta.
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KUTTER, P.; PARAMO-ORTEGA, R; MULLER, T. (Hg.) 1998 Weltanschaungen und
Menschenbild. Einflisse auf die psychoanalytische Praxis. (Visdo de Mundo e Imagem
do Homem. Influéncias sobre a Praxis psicoanalitica) Goéttingen: Vandenhoeck &
Ruprecht.

RUFF, W. (Hg.) 2002 Religiéses Erleben verstehen. (Entendendo a Vivéncia Religiosa)
Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

THIERFELDER, C. 1998 Gottes-Representanz. Kritische Interpretation des religions-
psychologischen Ansatzes von Ana-Maria Rizzuto (A representacdo de Deus.
Interpretagdo critica da base psicorreligiosa de Ana-Maria Rizzuto), Stuttgart:
Kohlhammer.

WEIMER, M. 2001 Psychoanalytische Tugenden. Pastoralpsychologie in Seelsorge und
Beratung (Virtudes psicoanaliticas. A Psicologia Pastoral na Cura de Almas e no
Aconselhamento), Géttingen: Vandehoeck & Ruprecht.

Neurociéncias e religiao

DREWERMANN, Eugen. 2006 Atem des Lebens. Die moderne Neurologie und die Frage
nach Gott. Band 1: Das Gehirn. (O Respiro da Vida. A Neurologia moderna e a
Questéo de Deus. Primeiro volume: O Cérebro), Dusseldorf: Patmos Verlag.

EIBACH, U. 2003. ,Gott" nur ein Hirngespinst? Zur Neurobiologie religiosen Erlebnissen.
(“Deus™ s6 uma fantasia do cérebro? Sobre a Neurobiologia das experiéncias
religiosas) Berlin: EZW-Texte.

FAHRENBERG, J. ,Komplementaritat in der Psychophisiologischen Forschung.”
(Complementaridade na Pesquisa Psicofisiolégica) In FISCHER, E.P., HERZKA, H.S.:
REICH K.H. (Hg.) Widersprichliche Wirklichkeit (Realidade Contraditoria), Minchen:
Piper, 43-77.

LINKE, D.B. 2003 Religion als Risiko. Geist, Glaube und Gehirn. (Religido como Risco.
Espirito, Fé e Cérebro) Reinbeck: Rowohlt.
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